
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                     . L I֨ NčI ņӹU 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

ñPhàm vͧn vͻt hυu hình tͧ i thΔ, ĽΖu sanh ṋi nguy°n do 

chí thiΜn  cνa c̭ toͧ-Ľoan gyͭ dχng, và luͻt thiên nhiên 

buίc phͩ i tŁng tiΔn trong Ľ̯γng chí thiΜn ͫ y cho ĽΔn cuΧi 

cùng.   

            ņγi càng tαi càng hay, vͻt c¨ng ng¨y c¨ng ĽΎp, 

d uͭ cho phép bͩo tΩn mͧ nh mΒ buίc c§c lo¨i Ľίng vͻt 

phͩ i diΜt l n͵ l yͫ nhau ĽΊng giυ gìn sanh hoͧt Ľi nυa, là 

khi Ľ« ĽΊng tr̯εng th¨nh, Ľν trí-thοc tinh-th nͭ tχ b oͩ, 

nghǫa l¨ l¼c chen lnͫ c½ng Ľγi mà lͻp phͯ m, mαi tranh 

Ľͫu cùng sχ hung bͧ o cνa thΔ tình. Vì sχ xung-Ľίt mà nãy 

sanh ác tánh, chα còn buΫi s̭ sanh vn͵ giυ nguyên bΫn 

thiΜn. 

 ChΆng cͭ n chi luͻn ĽΔn vͻt chͫ t, thͩ o mίc vì là 

lo iͧ v¹ nŁng, dͭ u cho cͭ m thú vαi lo¨i ng̯γi cȈng ch̯a 

hΖ th yͫ l¼c s̭ sanh m¨ c· Ľν sΈn-sàng nanh-vútò.(ņHP 

(Khuê bài thiêng-liêng v֗ ) . 

ӷy l¨ lԐ tֽ nhi°n cֳa ĽӸt Tr֩i, dù chúng ta có quan 

t©m ĽԒn hay kh¹ng th³ vӴn vԀt cȈng phӶi Ľi theo chiԚu 

hҼ֧ng Ľ· (theo luԀt tӸn-hóa). 

Loài ngҼ֩i kh¹n ngoan hҺn vӴn vԀt, l¨ nh֩ c· ĽiԜm 

lҼҺng t©m d³u dԂt, hiԜu ĽԊng s֝ng th§c l¨ g³; tr² tu֓ cֵ 

tiԚm t¨ng biԒt rԄng M³nh (con ngҼ֩i) Ľֵng tr°n hԒt lo¨i 

Ľ֥ng vԀt l¨ nh֩ ThҼ֯ng ņԒ ban cho ĽiԜm linh-quang, nԒu 

ra sֵc h֙c h֛i v¨ tu sֹa lӸy m³nh tr֫ nên óch² thi֓nô thì 

con ngҼ֩i sԐ ĽҼ֯c tr֫ vԚ ng¹i v֗ ban ĽӺu óCh² linhô cֳa 

mình. 

Ch¼ng ta cȈng Ľ« thӸy: Nhֻng bԀc Ҽu th֩i mӾn thԒ 

thҼ֩ng nghǫ-suy nhiԚu vԚ cu֥c s֝ng cֳa muôn loài n°n Ľ« 

khám phá ra óluԀt tiԒn-hóaô cֳa vӴn vԀt trong vȈ-trֱ: 
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Loài Kim thӴch l¨ v¹-tri v¹ gi§c, tiԒn l°n l¨m lo¨i 

thӶo m֥c l¨ Ľ« c· ĽҼ֯c sinh h֟n, lo¨i thӶo m֥c tiԒn l°n 

th¨nh lo¨i cӺm th¼ m֧i c· th°m ĽҼ֯c gi§c h֟n, tַ  cӺm th¼ 

tiԒn h·a l°n l¨m ngҼ֩i m֧i c· th°m ĽҼ֯c phӺn linh-h֟n.                       

Trong b§t phӼm chҺn h֟n th³ con ngҼ֩i Ľֵng v¨o h¨ng 

phӼm t֝i-linh theo nhҼ kinh óTԂm Th§nhôĽ« n·i:  

ñGiυa vͧn-vͻt Ąm D̯̭ng tͧo h·a 

Dͭu cΥ c©y hoa quͩ biΔn sanh, 

Con ng̯γi Ľοng phͯm tΧi linh, 

Nσa ng̯γi, nσa phͻt ṋi m³nh anh nhi.ò 

R֟i tַ con ngҼ֩i phӶi nhiԚu kh֡ c¹ng tu luy֓n, trӶi qua 

kh¹ng biԒt bao nhi°u kiԒp l¨m ngҼ֩i ch©n-thԀt m֧i tiԒn-

hóa lên Ľ֗a v֗ ThӺn,Thánh, Ti°n, PhԀt.  

PhԀt-mӾu chҺn kinh c· c©u: 

ñC¨n-kh¹n sͩn-xuͫt hυu h³nh, 

  B§t hΩn vͻn chuyΘn h·a th¨nh ch¼ng-sanhò 

N·i chung th³ Ľ· l¨ sֽ tiԒn-hóa tֽ nhi°n trong ób§t h֟nô,  

Ri°ng vԚ lo¨i ngҼ֩i th³ Ľ« c· m֥t cֵu c§nh nhӸt Ľ֗nh, m֥t 

gi֧i hӴn m¨ khi h֙ vҼ֯t qua th³ h֙ sԐ bҼ֧c v¨o m֥t giai 

ĽoӴn m֧i. N·i m֥t c§ch kh§c, tr°n lo¨i ngҼ֩i l¨ Ľ֩i s֝ng 

Si°u Nh©n LoӴi. 

LuԀt tiԒn ho§ vȈ-trֱ (Loi de Progression) Ľ֗nh rԄng: 

m֙i vԀt ĽԚu thay Ľ֡i theo th֩i gian ĽԜ tiԒn tr°n nhֻng con 

ĽҼ֩ng Ľ֗nh sԈn. Dǫ nhi°n, Ľi nhanh hay chԀm c¸n tuȢ c§ 

nh©n v¨ ho¨n cӶnh chung quanh. 
 

 Sֽ tiԒn ho§ l¨ sֽ tr֫ vԚ v֧i ThҼ֯ng-ņԒ, tr֫ vԚ v֧i 

con ngҼ֩i thԀt cֳa m³nh, ph§t triԜn PhԀt t²nh cֳa m³nh 

tr֙n vԌn, ĽԜ gi§c ng֥., sֽ h֯p nhӸt v֧i ThҼ֯ng-ĽԒ nghǫa l¨ 

tr֫ vԚ v֧i ng¨i v³ ch¼ng ta ĽԚu l¨ m֥t phӺn cֳa ng¨i. 

          Theo sֽ hiԜu biԒt cֳa t¹i vԚ luԀt tiԒn ho§, th³ v֧i con 

ngҼ֩i cֳa th֩i ĽӴi h¹m nay (th֩i nguy°n-tֹ lֽc) phӺn tr² 
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nӶo ph§t-triԜn kh§ cao, thԜ x§c h֙ Ľ« ph§t-triԜn kh§ ho¨n-

hӶo, nhҼng Ľa s֝ vӾn chҼa chֳ tr֗ ĽҼ֯c x§c th©n,v³ h֙ 

biԒt Ľֳ thֵ nhҼng phӺn óbiԒt vԚ m³nhô th³ rӸt ²t. M֥t 

ngҼ֩i tiԒn-hóa cao l¨ ngҼ֩i Ľ« chֳ tr֗ ĽҼ֯c x§c th©n, 

ĽԊt n· dҼ֧i sֽ kiԜm so§t cֳa lĨ-trí và linh -h֟n. M֥t 

ngҼ֩i k®m tiԒn ho§ l¨ ngҼ֩i c¸n nhiԚu th¼ t§nh, ch֕ lo 

nghǫ ĽԒn c§c Ľ¸i h֛i cֳa thԜ x§c nhҼ Łn u֝ng, ngֳ 

ngh°, dֱc t²nh. Nhֻng Ľ¸i h֛i thái-quá cֳa th©n x§c 

m¨ ta kh¹ng Ľֳ sֵc cung-ֵng cho n·, do Ľ· ta sԐ gԊp 

nhiԚu Ľau kh֡ ĽԜ h֙c lӸy sֽ chֳ tr֗ x§c th©n. 

ñ ThΔ gian l¨ mίt tr̯γng hΣc m¨ trong Ľ·, c· yΔu 

tΧ Ľau khΫ. Sau khi chν trΠ Ľ̯ιc x§c th©n , l¨ viΜc kiΖm 

chΔ thΘ v²a. ThΘ v²a hay t̯ t̯εng l¨ ĽiΖu rͫt kh· kiΘm so§t, 

chinh phλc. Ta thͫy nhiΖu ng̯γi tuy Ľ« kiΘm so§t h¨nh 

Ľίng cνa x§c th©n, nh̯ng v͵n c¸n ĽΘ t̯ t̯εng chͧy lung 

tung nh̯ ngχa bͫt kham, kh¹ng theo mίt Ľ̯γng h̯αng 

n¨o nhͫt ĽΠnh. 

Sχ ĽΠnh tr²: ñ bͽt t̯ t̯εng phͩi theo mίt Ľ̯γng lΧi 

suy nghǫò sΒ Ľ̯a ta ĽΔn sχ kiΘm so§t thΘ v²a. Sau Ľ· l¨ sχ 

kiΘm so§t thΘ tr², nghǫa l¨ sσ dλng tr² tuΜ ĽΘ suy nghǫ, 

ph©n biΜt, ph§ tan c§c t¨ kiΔn, c§c m¨ng che phν cνa v¹ 

minh. ņΠnh tr² suy nghǫ l¨ mίt viΜc, nh̯ng suy nghǫ ch©n 

ch²nh, Ľοng Ľͽn lͧi l¨ mίt viΜc kh§c. ChΞ khi n¨o cͩ ba 

thΘ (1) : xác, Vía ( hΩn), tr² ho¨n to¨n Ľ̯ιc kiΘm so§t th³ 

ta sΒ ho¨ hιp vαi Ch©n Ng« (QUI TAM BςU:Tinh ï Khí - Thͭn 

hιp nhͫt). Tρ Ľ·, ph¨m nh©n v¨ Ch©n nh©n ho¨ hιp l¨m 

mίt, con ng̯γi sΒ tiΔn ho§ ĽΔn mίt giai Ľoͧn mαi, trε n°n 

mίt bͻc ch©n nhân. Khi Ľ·, con ng̯γi b̯αc v¨o mίt Ľγi 

sΧng tr̯γng cσu cνa tinh-thͭn. ņ· l¨ mίt Ľγi sΧng huy 

ho¨ng, tΧt ĽΎp, v̯ιt ngo¨i tͭm hiΘu biΔt cνa ch¼ng ta, v¨ 

kh¹ng thΘ diΚn tͩ b΄ng ng¹n ngυ. 

         Bͧn c· tin r΄ng tͫt cͩ ĽΖu phͩi tiΔn tαi Ľγi sΧng Ľ· ? 
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- Dǫ nhi°n, tiΔn ho§ l¨ mίt ĽΠnh luͻt vȈ trλ v¨ rΩi ai cȈng 

sΒ phͩi Ľi trΣn con Ľ̯γng Ľ· (c· nghǫa l¨ ta phͩi TU: Se 

perfectionner rΩi mαi biΔt ĽΠnh luͻt Ľ·). Ta c· thΘ l¨m §c, 

²ch kϋ, Ľi ng̯ιc d¸ng tiΔn ho§, nh̯ng l¨m thΔ ta chΞ l¨m 

chͻm trΚ sχ tiΔn bί cνa m³nh, nh̯ng kh¹ng thΘ chͻn Ľοng 

Ľ̯ιc d¸ng tiΔn ho§ cνa nh©n loͧi. Vͫn ĽΖ ĽΊt ra l¨ thγi 

gian, con ng̯γi c· thΘ Ľi ĽΔn mλc Ľ²ch trong thγi gian 

ngͽn nhͫt hoΊc d¨i nhͫt . Th² dλ nh̯ ta c· thΘ b̭i xu¹i 

d¸ng, ng̯ιc d¸ng hay ch̭i v̭i ε mίt chέ, nh̯ng d¸ng 

n̯αc v͵n chͩy v¨ d½ muΧn hay kh¹ng tr̯αc sau g³ ta cȈng 

tr¹i tρ nguΩn ĽΔn biΘn cͩ. SΧng thuͻn theo thi°n Ĩ l¨ b̭i 

xu¹i d¸ng, nghΠch thi°n Ĩ l¨ ng̯ιc d¸ng. ņa sΧ con 

ng̯γi th̯γng ch̭i v̭i, kh¹ng nhͫt quyΔt, l¼c ch³m Ľͽm, 

khi nΫi tr¹i, c· l¼c ng̯ιc d¸ng, c· khi lͧi xu¹i d¸ng v³ 

ch̯a Ĩ thοc s§ng suΧt ĽΘ nhͻn ĽΠnh con Ľ̯γng phͩi theo.ò 

NgҼ֩i Ľ֩i nh©n ch֣ gh®t, thҼҺng biԒn d֗ch Ľ֝i ĽӺu 

m¨ sinh ra Ľֵc t§nh: Do ch֣ ki°u mӴn m¨ c· Ľֵc-tánh 

khiêm-h¸a , do ch֣ s֯-h«i m¨ c· Ľֵc t§nh dȈng-cӶm , do 

c· r¨ng bu֥c m¨ c· giӶi-thoát v.v.. 

C§c Ľֵc t§nh tr°n d½ sao vӾn c· gi֧i-hӴn ֫ trong 

tҼҺng-Ľ֝i. C¸n ngҼ֩i khi Ľ« thông-tri֓t D֗ch-lý âm-dҼҺng  

d½ h֙ kh¹ng tu hӴnh khi°m h¸a m¨ thӸy h֙ thԀt l¨ khi°m 

h¸a, v³ kh¹ng hԚ biԒt ki°u-mӴn, kh¹ng nghǫ m³nh dȈng 

cӶm m¨ thԀt dȈng cӶm, v³ kh¹ng hԚ biԒt s֯-hãi. Không 

t³m c§ch giӶi-tho§t m¨ giӶi-tho§t r֝t-r§o v³ kh¹ng hԚ 

biԒt ĽԒn sֽ bu֥c r¨ng. ņ· l¨ c§i CHĄN-KHÔNG mà 

DI֒U-HֺU chֵa Ľֳ m֙i c¹ng-Ľֵc v¹-vi. 

HӴnh-phúc hay sֽ bӸt-hӴnh cֳ a cu֥c Ľ֩i chúng ta 

ch֕  hoàn toàn tùy thu֥c vào kiԒn-giӶi c aֳ ta. M i֙ vӸn ĽԚ, 

m i֙ b n֓h-tԀt, tai ҼҺng , hiԜm-h a֙, t֥ i §c.v.vécaֳ con 

ngҼ֩i ĽԚu phát-sinh t  ַsֽ  vô-minh, sֽ  không thӸu hiԜu 

chân-lý. 
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Theo D֗ch-lý tӸt cӶ nhֻ ng hi֓ n-tҼ֯ng cֳ a cu֥ c 

s֝ ng tҼҺng-Ľ֝i ĽԚu phát sanh tַ sֽ  sai-bi t֓ cֳ a m֥ t  Th cֽ 

tӴi DUY-NHӷT g i֙ l¨ ņӳO. ņӴo sinh ra vӴn sֽ  vӴn-vԀt 

bԄng cách tֽ  phân-c cֽ ra dҼi֧ hai hình trӴng Ąm DҼҺng 

biԜu th֗  dҼ֧i h³nh tҼn֧g Nam Nֻ, Ľn֥g t֗ nh, tâm vԀt, t֝ i 

sáng, nóng lӴnh v.v...ņ©y l¨ hai h³nh tҼn֧g Ľi֝ di n֓ nhau 

và bԚ ngoài có vԎ tҼҺng-phӶn, Ľi֝ ngh֗ch nhau, nhҼng 

th cֽ ra b֡  túc cho nhau vì cùng phát sinh  ֫tӴi m t֥ ngu֟ n 

g c֝: Vô-song nguyên-lý (Nguyên-lý duy nhӸt không có 

hai). Hai h³nh tҼn֧g này không lìa nhau, trái lӴi cùng 

nҼҺng nhau m¨ c·, cho n°n ch¼ng c· thԜ biԒn Ľ֡i hình 

tҼ֧ng cֳ a nhau . Sֽ ph©n Ľ¹i trong vȈ-tr  ֱkhông phӶi là 

nh֗ -nguyên duy-nhӸt.Tuy nghe ra thì có vԎ mâu thuӼn. 

ņ֝ i tính tùy thu c֥ vào M t֥ và vì lԐ m t֥ mà thֽ c tӴi c uֵ 

cánh nên ta phӶi xem nhֻ ng mâu thuӼn không phӶi nhҼ 

nhֻ ng tҼҺng phӶn hay Ľc֗h th½ m¨ nhҼ nhnֻg gì b֡  túc 

thêm hay, nhֻ ng ngҼi֩ bӴn, vì cái này cӺn thiԒt cho cái kia 

.          Th cֽ tԒ do sֽ  vô minh sâu-sԂc cֳ a chúng ta , do cái 

nghi֓ p cֳ a chúng ta nên chúng ta không hiԜu Ĩ nghǫa caֳ 

hi n֓ tҼn֯g phân cֽc n¨y ĽԜ r i֟ kh i֫ tâm b֕ ngã, phân bi֓t, 

chia rԐ, Ľc֥ Ľo§n, tranh ĽӸu, hԀn th½é con ngҼi֩ t  ֽmình 

tӴo ra ý thֵ c nh֗ nguyên (1) . Khách quan mà nói thì nh֗ 

nguyên v֝ n chԆng có mà ch֕ c· Ľi֝ tính phát sinh t  ַ

nhӸt nguy°n kh¹ng c· tranh ĽӸu cȈng nhҼ kh¹ng c· 

hԀn thù th cֽ sֽ  bӸt kȢ  ֫m cֵ Ľ֥ nào. 
(1):NhΠ nguyên là mίt sχ gi  ͩ t oͧ, m̭ hΩ, chν quan cνa nίi tâm 

chúng ta. Giͩ i thoát ͩ o t̯εng Ľ·, c· mίt chánh-kiΔn, ĽΧn ngί lý nh tͫ nh̯ 

cνa pháp giαi. Siêu viΜt mΣi sai biΜt ĽΧi Ľ«i cνa vͧ n sχ v nͧ-vͻt yͫ là GIÁC-

NGή. Thχc ra mà nói thì mίt ng̯γi có ó t̯-tε̯ng nhΠ nguy°nô giΧng nh̯ 

ngγ̯i Ľοng chàn hͩng, suΧt Ľγi chΞ ε mίt chέ không thΔ nào tiΔn-h·a Ľ̯ιc. 

hΣ chΞ biΔt sΧng trong nô-lΜ cνa dλc-vΣng xác thΠt) 

é ņ֗nh m֓nh con ngҼ֩i lu¹n lu¹n c· nhֻng thay Ľ֡i 

l֧n, mԊc d½ kh¹ng thӸy r» nhҼng ch¼ng ta vӾn v¹ t³nh 
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tiԒn ĽԒn mֱc ti°u Ľ« vӴch sԈn. TӸt cӶ ĽԚu l¨ nhֻng thֹ 

th§ch cho sֽ nghi°n cֵu cֳa c§c bӴn. M֥t ch©n lĨ c· gi§ 

tr֗ thֽc sֽ phӶi ch֗u n֡i c§c thֹ th§ch cֳa th֩i gian.    

Cu֥c Ľi t³m chân-lĨ cȈng thԒ, n· Ľ¸i h֛i m֥t sֽ c֝-gԂng 

v¨ m֥t tinh-thӺn khoa-h֙c, suy x®t ĽԜ gӴt b֛ c§c ĽiԚu m°- 

tín, các thành-kiԒn. 

Sau Ľ©y soӴn-giӶ xin trích-lֱc l֩i ti°n-tri cֳa Ch²-

Tôn qua 4 b¨i thi thӸt ng¹n tֵ tuy֓t v¨ m֥t b¨i b§t c¼ Ľ« in 

trong Thánh-ngôn hi֓p-tuyԜn I và II, g֧i ĽԒn qu² bӴn c½ng 

chiêm- nghi֓m. 

                                  THI: 

ñTrγi h ńg th̯̭ng mΔn lȈ nh̭n sanh, 

Giͻn nέi c̯u c̯u ε b cͧ tình, 

Ép trí sι trôi, trôi khó níu, 

Th̯̭ng th³ ĽΘ d ,ͧ dλng oai-linh. 

 

ñDͻp-dìu lͽm kΐ ngó Thiên-Ľγ̯ng, 

BuΫi thΔ không lo n²u nh§nh d̯̭ng, 

D̯̭ng thnͧh th³ hay Ľγi m tͧ kiΔp 

Nêu thân ε giυa cuίc tang-th̯̭ngò 

 

ñTang-th̯̭ng Ľ« biΔn cuίc hͭ u gͭ n, 

Bͽc-H iͩ rΩi sau lͧ i hóa sân. 

Thanh thΔ con ng̯γi toan cͩ i ác, 

T½ng theo nh̭n c§ch ĽΊng phong thͭn.ò 

 

ñPhong-th nͭ Ľρng tε̯ng chuyΜn mγ-hΩ 

Giυa biΘn ai tρng gΊp Lão Tô? 

M ι̯n thΔ ĽΊng toan ph̯̭ng gi§c thΔ,  

cȈng nh̯ n̯̭ng viΔt cνa chàng HΩ.ò 

B n֝ bài thi trên là nói chung vԚ lòng dӴ con ngҼi֩, riêng 

nҼ֧c Vi t֓-nam thì  quý bӴn hãy suy-gӾm bài thi sau: 
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ñBiΔn chuyΘn trγi Nam cuίc Ľ«o huyΖn, 

Tr  ͩvay cho sͧch vΔt oan-khiên. 

Trγ̯ng Ľγi Ľem thσ gan anh-tu nͫ, 

Cσa ņͧo mαi ra mΊt Thánh-hiΖn. 

ņau khΫ gͽng gìn nhân-nghǫa vΎn, 

Tang th̯̭ng chγ hε̯ng huΜ ân riêng. 

Non-sông ViΜt chνng ngày yên-lΊng, 

Chung sοc c½ng nhau Ľοc lͻp quyΖnò 

 

Cùng chҼ v֗ óņӴo T©mô, 

ñCon Ľ̯γng vô-t̯ ĽΘ tìm cοu khΫ cho chúng sanh là con 

Ľγ̯ng Ľoͧ-Ľοc m¨ Ľoͧ-Ľοc là cͭ n ph iͩ trau ṋi t©m chέ 

chΆng ai thͫy Ľ̯ιc, là ngΣn Ľ¯n thi°ng-liêng sΒ soi tΥ lΧi 

Ľi  cνa chúng ta trên bα̯c Ľγ̯ng lͻp công bΩi Ľοc.  

Sχ tiΔn ho§ chΆng qua chΞ l¨ biΘu lί cνa sχ sΧng 

thi°ng li°ng, con ng̯γi c¨ng ng¨y c¨ng trε n°n tΧt ĽΎp, tΔ 

nhΠ v³ sχ sΧng v¹ c½ng cͭn Ľ̯ιc biΘu lί qua h³nh thΘ Ľ·. 

Mίt bͻc to¨n thiΜn l¨ viΜc tχ nhi°n, hιp lĨ do sχ kΔt tinh 

ĽΔn mοc tuyΜt ĽΞnh cνa mίt con Ľ̯γng tiΔn ho§ d¨i v¨ liên 

tλc. 

 

Tây-Ninh Thánh-Ľ֗a ng¨y v¨o HӴ.nŁm Canh-dӺn.                                   

                                                              (Dl: 2010) 

                           SoӴn-giӶ 

Nguy°n Thֳy. 
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ņԓ TּA QUYԛN Y-ņӳO. 



SΧng ņͧo II:Pháp-lu©n th̯γng chuyΘn ï Y ïņͧo - Ph®p d̯ηng-sinh). 

 - 9 - 

C  ֱLê hֻ u Tr§c Ľ« n·i: ñHc֙ Kinh D c֗h Ľ« ri֟ m i֧ nói t֧ i 

vi c֓ h֙ c thu֝ cò. C ֱNguy֑ n Ľ³nh ChiԜu cȈng Ľn֟g ý kiԒn 

Ľ· n°n  trong ñNgҼ TiԚu vӸn Ľ§p Nho y din֑ caò c· c©u: 

 ñ ņӴo y nֹ a ֫  D c֗h Kinh,  

 ChҼa th¹ng lԐ D c֗h sao r¨nh chҼc֧ Y? 

Th cֽ vԀy, vi c֓ tìm hiԜu thԀt sâu-xa nhֻ ng vӸn-ĽԚ thâm-

thúy cֳ a N֥ i-kinh là m֥ t vi c֓ làm mà bӸt cֵ  nhà nghiên-

c uֵ y-h c֙ c֡ -truyԚn ņ¹ng phҼҺng n¨o cȈng mong Ҽc֧. 

B i֫ vì, t  ַ cái lý cֳ a D֗ch ĽԒn cái lý cֳa Y, ngҼi֩ thӺy 

thu֝ c ņ¹ng phҼҺng c· thԜ tìm thӸy nҺi Ľ©y nhnֻg 

nguyên-lý chung trong quan-h  ֓ Thi°n, Nh©n, ņa֗ ĽԜ 

phòng ngַa và tr֗ b n֓h. 

 Nhi m֓-v  ֱ cao cӶ c aֳ ngҼi֩ h c֙ Y l¨ ĽԜ c uֵ con 

ngҼ֩i thoát kh֛ i b n֓h tԀt.. ņԜ ĽӴt ĽҼc֯ mֱ c Ľ²ch Ľ·, nԚn 

y-h c֙ c֡ -truyԚn dֽ a vào lý luԀn óKinh ĽiԜnô( bao gm֟ 

nhֻ ng tác phӼm nhҼ: Ni֥-kinh (Linh t֝ ), Nan kinh, T֝ -

vӸn, Linh-khu, ThҼҺng-hàn luԀn, Kim-qu׃ yԒu-lҼ֯cé) là 

chính yԒu. 

 Kinh D c֗h là quyԜn s§ch Ľnֵg ĽӺu trong các tác 

phӼm n·i tr°n, Ľn֟g th֩ i cȈng l¨ quyԜn s§ch ĽҼc֯ nֵg-

d nֱg trong nhiԚu lãnh-v cֽ khoa h֙c: vԀt-lý, hóa-h c֙, toán-

h c֙, Ľin֓-h c֙ và hi֓ n nay là nguyên-t  ֹh c֙écȈng kh¹ng 

ra ngoài nguyên-lĨ óĄm DҼҺng ngȈ-h¨nhô. 

 Có m֥ t s֝  hoc-giӶ cho rԄng khi n·i ĽԒn Kinh D c֗h 

trong Y-h c֙ là nói vԚ óĄm DҼҺng ngȈ-h¨nhô. NhҼng x®t 

cho cùng quan ni֓m trên vӾn còn thiԒu, tֵ c nhi°n chҼa Ľ ֳ

ĽԜ có thԜ giӶi-quyԒt ĽҼc֯ vӸn-ĽԚ sinh-t  ֹc aֳ con ngҼi֩ vԚ 

mԊt ótriԒt-lĨ nh©n sinhô. Bi֫ vì Kinh d c֗h bao g֟m vӸn-ĽԚ 

Ąm DҼҺng ngȈ-hành ch֧  không phӶi ch  ֕c· Ąm DҼҺng 

ngȈ-hành mà thôi. 
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CHһҹNG I 

H֘C THUYԑT TAM TÀI  
A - CŀN-NGUYÊN ņӳI-ņӳO 

 Tֵc l¨ CON S֜ 3 HUYԓN DI֒U 

Nhֻng bԀc th¹ng-minh th§nh tr² ng¨y xҼa lu¹n 

quan t©m ĽԒn cu֥c s֝ng cֳa con ngҼ֩i, n°n thҼ֩ng ngӾng 

xem, cúi xét và qu§n nh©n sֽ mà th¹ng su֝t ĽҼ֯c Tr֩i ņӸt 

m֧i thӸy rԄng: 

: Thiên ï ņ֗a ï Nhân là ba lĨ lԐ Ľ« l¨m n°n thԒ gi֧i 

hֻu h³nh g֙i l¨ óTam t¨iô. VԀy óTam-t¨iô c· Ĩ nghǫa g³? 

H֙c-thuyԒt óTam T¨iôgiֻ vai tr¸ g³ trong cu֥c s֝ng còn 

cֳa con ngҼ֩i ? biԒn-h·a cֳa n· nhҼ thԒ n¨o ? 

1) Kh֫i nguy°n:  

Tr֩i ( )  có: mԊt tr i֩ (nhԀt), mԊt trŁng (nguy t֓), 

các vì sao (tinh tú ). 

          ņӸt( :Ľ֗a)có:Th yֳ (NҼ֧c), H a֛ (L aֹ),Phong 

(Gió)  

Ngһ֧i  ( : ng һ֧ i) : Tinh, Khí, ThӺn. 

Trong thԒ-gi֧i hֻu h³nh, duy ch֕ c· con ngҼ֩i ĽҼ֯c Ľֵng 

v¨o h¨ng phӼm óT֝i linhò theo nhҼ Kinh ñTԂm Th§nhò Ľ« 

viԒt: 

Nhֻng vӴn vԀt Ąm DҼҺng TӴo-Hóa, 

DӺu c֛ c©y hoa quӶ biԒn sanh. 

Con ngҼ֩i Ľֵng phӼm t֝i linh, 

Nֹa ngҼ֩i nֹa PhԀt nҺi m³nh anh nhi. 

PhӺn ót֝i linhô Ľ· l¨ do ThҼn֯g ņԒ ban cho con 

ngҼ֩i ó ĽiԜm linh-quangô m¨ ngҼi֩ biԒt cách trau-d i֟, tu-

dҼ֭ng và phát triԜn n· ĽԒn ch֣  tԀn thi֓ n, tԀn m׃ m i֧ có 

ĽҼ֯c. 

Kinh n·i tiԒp:  s֫ dǫ c· ĽҼ֯c c§i ót֝i linhô Ľ· l¨ do: 
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ņӴi Tַ-Phֱ tַ bi tӴo h·a, 

TҼ֯ng mӶnh th©n gi֝ng cӶ C¨n-khôn, 

V¨ cȈng b֧i thԒ,n°n con ngҼ֩i s֝ng phӶi giֻ sao cho 

ĽҼ֯c: 

VԌn to¨n Ľֳ x§c Ľֳ h֟n. 

BӸy gi֩ m֧i c· thԜ: 

X©y cҺ chuyԜn thԒ bӶo-t֟n vӴn-linh. 

Các bԀc thánh nhân lӸy  thuyԒt ótam t¨iôlàm bài h֙ c hԄng 

t©m ĽԜ  luy n֓ óTam buֹô m¨ óLԀp ņֵc, lԀp công và lԀp 

ng¹nô cho ri°ng m³nh . 

 Ľ« n·i l°n sֽ kԒt-h֯p chԊc chԐ kh¹ng thԜ thiԒu 

m֥t. ņ· l¨ Tr֩i (Thiên-lý, ņӸt (ņ֗a-lý) và lý nhân (Nhân-

vŁn).NҺi con ngҼ֩i, lĨ tam-t¨i n¨y Ľ« tr֫ th¨nh ng¹i Tam-

bֹu, Ľ· l¨ Tinh-Khí-ThӺn: (Trong mέi con ng̯γi c· ba phͭn ch²nh: 

1- x§c th©n l¨ phͭn hυu thΘ.  Linh hΩn l¨ phͭn kh² thΘ b§n hυu h³nh thuίc 

vΖ phͭn tr² n«o. 3-Tinh-thͭn l¨ ĽiΘm linh-quang tiΖm t¨ng trong mΣi con 

ng̯γi m¨ ta gΣi b΄ng nhiΖu danh tρ kh§c nhau nh̯ Phͻt t²nh, Ch©n Ng«, 

Thͭn t²nh, vév..)  
 ñH֙c-thuyԒt tam-tàiò l¨ m֥t h֙c thuyԒt kh֫i khai nԚn 

óņӴi-ņӴoô vô cùng quan-tr֙ng Ľ֝i v֧i con ngҼ֩i trong 

cu֥c s֝ng. Ta g֙i Ľ· l¨ Ba (Cha), l¨ c§i ngu֟n g֝c sinh 

hóa  ra Tr֩i ņӸt, vӴn-vԀt v¨ con ngҼ֩i  m¨ L«o Trang g֙i 

l¨ óņӳOô. 

 Trong m֥t óĽ¨n cҺô , ņֵc H֥-Ph§p c· h֛i ņֵc 

Nguy֓t T©m chҺn nhҺn : ñ Cha v¨ ThӺy kh§c nhau. TӴi 

sao ņӴi Tַ Phֱ cȈng xҼng l¨ ThӺy.ò 

Ng¨i vַa l¨ Cha vַa l¨ thӺy:  

ñBi֫ v³ con ngҼ֩i ch¼ng ta nh֩ Ngài mà có. 

Ng¨i nu¹i dҼ֭ng th©n thԜ ta bԄng nhֻng thֵc Łn 

trong sӴch. 

V¨ tӴo dֽng linh h֟n ta bԄng phӼm Thi°n. 

NҺi Ng¨i tԀp trung Khoa H֙c v¨ kh¹n-ngoan, 
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ņӴi nghi֓p cֳa Ng¨i l¨ kh¹ng ng֧t giֱc tӸn linh 

h֟n; 

Nhֻng vԀt chӸt t֟i t¨n l¨ ch©u b§u trҼ֧c mԂt ng¨i, 

Ng¨i biԒn c§c chҺn linh h¯n hӴ th¨nh Ti°n Th§nh. 

LuԀt cֳa Ng¨i l¨ ThҼҺng Y°u, QuyԚn lֽc cֳa Ng¨i 

là Công-lý. 

Ng¨i quan t©m ĽԒn ĽӴo Ľֵc, truӸt b֛ tԀt xӸu. 

L¨ óChaô, Ng¨i ban cho c§c con sinh lֽc cֳa Ng¨i, 

L¨ óThӺyô, Ng¨i di truyԚn cho Thi°n T²nhò 

               (theo bӶn d֗ch tַ Ph§p-vŁn cֳa S֕ TӶi Nguy֑n 

Minh Ng֩i) 

ӷy vԀy ólĨ Tam-t¨iôĽ« khai nguy°n cho m֥t nԚn 

TriԒt-h֙c Ć-ņ¹ng v¹ c½ng th©m-di֓u m¨ D֗ch-lý l¨ ĽiԜm 

xuӸt ph§t, l¨ phҼҺng ti֓n, l¨ ĽiԜm tֽa d¨nh ĽԜ cho nhֻng 

ai mu֝n tiԒn h·a nhanh cӺn phӶi qu§n-tri֓t trҼ֧c hԒt: 

 - Phât-gi§o g֙i lĨ óTam-t¨iô l¨ ngôi óTam bӶoôg֟m  

có: PhԀt s֝ 1, ngôi Pháp s֝ 2 v¨ ng¹i TŁng s֝ 3. Ch֕ c· 

con ngҼ֩i m֧i ĽҼ֯c Ľֵng v¨o v֗ tr² cֳa con s֝ 3 ( tֵc v¨o 

h¨ng ótam t¨iô) cho n°n con s֝ 3 Ľ֙c l¨ ótamô cȈng c· thԜ 

Ľ֙c l¨ óthamô ( dֽ v¨o). Khi nào 3 ngôi này h¸a h֯p v֧i 

nhau l¨m m֥t Ľ· l¨ ng¹i cֳa ThҼ֯ng-ņԒ, duy nhӸt bӶn thԜ  

( g֙i l¨ phӶn b֡n ho¨n nguy°n hay thӸt phӶn cֹu ho¨n hay 

h¸a nhԀp v֧i 1) thì NgҼ֩i tu (theo ņӴo Cao-ņ¨i) Ľ« qui 

ĽҼ֯c tam bֻu hay óluy֓nô tinh hóa ra ókh²ô (tֵc luy֓n 

ĽҼ֯c tinh kh² thӺn hi֓p nhӸt là óĽԂc ņӴoô) th³ linh h֟n m֧i 

ĽҼ֯c h¸a nhԀp v֧i ThҼ֯ng-ņԒ, l¼c bӸy gi֩ vi֓c cֳa ta l¨m 

l¨ do ThҼ֯ng-ņԒ sԂp b¨y cho ta, n°n m֧i c· c©u óThӺy l¨ 

c§c con, c§c con l¨ ThӺyô. 

  ( Nho-Giáo lͫy (lĨ tam-tài) làm TÂM, Dich-lý gΣi l¨ quΐ C¨n: (: 

Trγi, là con sΧ 1), ņͧo Cao-ņ¨i ng¨y nay t¹n thγ Trγi b΄ng biΘu t̯ιng 

ñTHIąN NHëNò cȈng l¨ do lĨ Ľ·. 
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 Công-gi§o gΣi l¨: ņοc ch¼a Cha, Ľοc ch¼a con v¨ ch¼a Th§nh-

thͭn. 

 Ti°n Ľͧo gΣi l¨ Tinh, Kh², Thͭn. 

 Ng̯γi óTu-ch̭nô gΣi Ľ· l¨ óTam bσuô.  hay óTam thΘ x§c th©nô. 

Tam gi§o tuy goi t°n con sΧ 3 n¨y b΄ng nhiΖu danh tρ kh§c nhau , nh̯ng 

n·i vΖ Thi°n-lĨ th³ chΞ c· mίt, c§i MήT n¨y ch²nh l¨ TĄM cνa ta Ľ· cȈng l¨ 

chέ m¨ nh¨ nghi°n-cοu cho l¨ ñTam-gi§o ĽΩng nguy°nò l¨ Ľͭu mΧi cνa 

ņͧi-ņͧo, l¨ Trγi Ľ· vͻy) 

 

B - NHOïY - LÝ -S  ֜NԓN TӵNG CON NGһ֨I 
 

 Ph¨m ngҼ֩i h֙c D֗ch cȈng nhҼ h֙c vԚ ņ¹ng-y , tӸt 

phӶi thӸu hiԜu lĨ-luԀn ņӴo Nho ( chֻ  có thԜ Ľ֙c là nhu: 

 là sֻ  cӸn yԐu c aֱ con ngһ֧ i). ng¨y xҼa ֫ Ć-Ľ¹ng 

ngҼ֩i ta rӸt ch¼ tr֙ng vԚ vӸn ĽԚ h֙c-vӸn, ngҼ֩i Ľi h֙c cӺn 

yԒu trҼ֧c nhӸt l¨ h֙c ņӴo óNhoô r֟i t֧i h֙c Y v¨ sau c½ng 

m֧i h֙c ĽԒn LĨ S֝ (tֵc l¨ Kinh D֗ch vԀy). Ng¨y nay, th֩i 

óTam-kȢ Ph֡-Ľ֥ô, ņӸng ThҼ֯ng-ņԒ khai ņӴo tӴi Vi֓t-

Nam n·i rԄng:ñ Ng֙c-ho¨ng ThҼ֯ng-ĽԒ gi§o ĽӴo Nam 

phҼҺngòxҼng danh l¨ óThӺyô v¨ g֙i các tín-Ľ֟ l¨  óm¹n-

Ľ֓ô. Mֱc-Ľ²ch cֳa ThӺy khai-ĽӴo kȢ n¨y l¨ lӸy ĽӴo Nho 

l¨m nԚn tӶng ĽԜ chuyԜn thԒ ( v³ chֻ Nho l¨ m֥t linh-tֽ c· 

sֽ kԒt h֯p v֧i ņӴo D֗ch rӸt kh²t-khao). B֫i thԒ ch¼ng ta 

h֙c ņӴo kh¹ng thԜ kh¹ng th¹ng hiԜu vԚ Nho, Y, Lý-s֝ vì 

nó có liên-quan v֧i nhau nhҼ ngҼ֩i m֥t nh¨) Có thông lý 

óNhoô th³ h֙c thu֝c m֧i d֑, l¨m thӺy tr֗ b֓nh m֧i linh-

ֵng. 

a)-NHO  

Kinh D֗ch Ľ« minh chֵng rԄng cu֥c s֝ng cֳa con 

ngҼ֩i ĽҼ֯c n֝i tiԒp nhau bԄng sֽ óvԀn-h¨nhô uyԜn 

chuyԜn, bԄng óth¹ng Thi°n ņ֗aô, bԄng biԒn-hóa. Con 

ngҼ֩i l¨ c§i  óTâmô cֳa Tr֩i ņӸt, con ngҼ֩i sinh ra  ól¨ô 

ngҼ֩i, nhҼng c¸n phӶi ótr֫ th¨nhô NgҼ֩i. Qu§ tr³nh ótr֫ 

th¨nhô Ľ· bu֥c con ngҼ֩i s֝ng phӶi lu¹n Ľ֟ng nh֗p v֧i 



SΧng ņͧo II:Pháp-lu©n th̯γng chuyΘn ï Y ïņͧo - Ph®p d̯ηng-sinh). 

 - 14 - 

nh֗p biԒn-h·a cֳa Thi°n ņ֗a, cֳa ng¨y Ľ°m, cֳa nԂng 

mҼaéTַ sֽ hiԜu biԒt óth¹ng  Thi°n ņ֗aô Ľ·, Nho h֙c Ľ« 

ĽԊt ra vӸn-ĽԚ ó th¹ng nh©n sinhô tֵc l¨ t³m hiԜu quan-h֓ 

giֻa ngҼ֩i v¨ ngҼ֩i. 

 Nh֗ kh² Ąm DҼҺng biԜu-l֥ ra óngȈ-h¨nhô: Thֳy 

H֛a M֥c Kim Th֡. Con ngҼ֩i do bӼm thֱ ót¼ kh²ô cֳa 

ngȈ h¨nh m¨ th¨nh ngҼ֩i, do Ľ· con ngҼ֩i phӶi s֝ng h֯p 

v֧i ngȈ h¨nh. 

 H֙c Nho l¨ h֙c theo l֝i s֝ng thuԀn v֧i sֽ biԒn-hóa 

cֳa ngȈ h¨nh. 

 Nho h֙c l¨ m¹n h֙c nghi°n-cֵu óc§ch s֝ngô, c§ch 

óquan-h֓ giֻa ngҼ֩i v¨ ngҼ֩i. M֣i h¨nh g֟m c· Ąm v¨ 

DҼҺng, do Ľ· m֣i luân cȈng s֝ng theo m֥t ócԊp ngҼ֩iô 

c½ng s֝ng trong gia Ľ³nh và xã-h֥i nhҼ: 

 Vua (chֻ :vһҹng)  Ľ֝i v֧i T¹i (thӸn: bԀc 

dҼ֧i) v¨ ngҼ֯c lӴi  ótôiô Ľ֝i v֧i Vua (ngҼ֩i l¨m chֳ, Ľֵng 

ĽӺu m֥t nҼ֧c)  nhҼ thԒ n¨o cho phӶi óņӴoô. 

 CȈng theo Ľ· c· sֽ tҼҺng-Ľ֝i (tַng cԊp Ľ֝i-Ľ«i) vԚ: 

 Cha Ľ֝i v֧i Con v¨ Con Ľ֝i v֧i Cha, 

 Chn֟g Ľ֝i v֧iV֯ v¨ V  ֯Ľ֝i v֧i Ch֟ng 

 Anh Ľ֝i v֧i Em và Em Ľ֝i v֧i Anh, 

 BӴn b¯ Ľ֝i v֧i nhau phӶi nhҼ thԒ n¨o? Nhֻng c§ch 

Ľ֝i xֹ tr°n dҼ֧i, qua lӴi v֧i nhau Ľ· l¨ phӺn ónh©n ĽӴoô 

hay óņӴo nh©n-lu©nô. M֥t cԊp Ąm DҼҺng g֟m 2óc§ch Ľ֝i 

xֹô (Ľ֝i nh©n xֹ thԒ ) ta g֙i l¨ ólu©nô. L¨m l֥n-x֥n m֥t 

trong hai ĽӴo Ľ· g֙i l¨ óloӴn lu©nô, l¨m kh¹ng Ľ¼ng v֧i 

m֥t trong hai ĽӴo g֙i l¨ óphi lu©nôéTr֩i c· ngȈ-hành thì 

ngҼ֩i c· ngȈ-lu©n  hay ngȈ thҼ֩ng  l¨ nh©n, nghǫa, l֑, tr², 

tín Ľ· vԀy. 

b)- Y: 

 NԒu óNhoô v¨ óNho-h֙cô l¨ ph®p s֝ng, và cách 

nghi°n cֵu óph®p s֝ngô, sao cho thuԀn v֧i Thi°n ņ֗a, vӴn-
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vԀt, th³ cȈng tr°n nguy°n-lĨ Ľ·, óYô v¨ óY-h֙cô l¨ Sֽ s֝ng 

v¨ t³m hiԜu sֽ s֝ng cֳa óngȈ-tӴng, lֱc phֳ, kh² huyԒtô 

trong n֥i b֥ cֳa th©n thԜ con ngҼ֩i. 

 Trong vӴn-vԀt Ľa thù (nhiԚu hình dӴng), con ngҼ֩i 

ĽҼ֯c xem l¨ TĄM cֳa Thi°n ņ֗a. CȈng vԀy, trong ngȈ-

tӴng, lֱc phֳ Ľa dӴng tr§i TIM ch²nh l¨ T©m cֳa con 

ngҼ֩i. 

 Thi°n khӼu-vӸn (Linh-khu 28) c· d½ng chֻ ócҼ-

xֹô. CҼ v¨ xֹ ĽҼ֯c N֥i-kinh xem nhҼ l¨ nhֻng c§ch s֝ng 

ógiֻa ngҼ֩i v¨ ngҼ֩iô (Theo Nho l¨ phӺn nhҺn ĽӴo), giֻa 

ótӴng phֳô v֧i nhau (Y-ĽӴo). 

 óCҼ-xֹô d½ ֫ ngҼ֩i hay giֻa tӴng phֳ v֧i nhau ĽԚu 

phӶi thuԀn v֧i sֽ vԀn-h¨nh cֳa Thi°n ņ֗a.(TrӴng-th§i Ľ· 

g֙i l¨  óHďAô). 

 Sֽ s֝ng nh֗p nh¨ng giֻa tӴng phֳ v¨ con ngҼ֩i 

cȈng l¨ óHďAô. Sֽ nh֗p nh¨ng giֻa con ngҼ֩i v֧i Thi°n 

ņ֗a cȈng không ra ngoài lý óH¸aô. Sֽ nh֗p nh¨ng tַ tӴng 

phֳ ĽԒn con ngҼ֩i ra ĽԒn Thi°n ņ֗a g֙i l¨ Thái-hòa, g֙i 

là  óņai ņֵcô. 

 Th§nh ng¹n Ľֵc Ch²-Tôn có câu: 

ChԆng quӶn Ľ֟ng t¹ng m֧i m֥t nh¨, 

C½ng nhau m֥t ņӴo tֵc m֥t Cha, 

Nghǫa nh©n Ľ¨nh gֻi th©n trŁm tu֡i, 

DӴy lӾn cho nhau ĽԊng chֻ HÒA . 

 Thoán-tַ truy֓n quԎ KiԚn viԒt: ñC§c ch²nh t²nh 

m֓nh, bӶo h֯p th§i-h¸a n«i l֯i trinhò.(M֣i ngҼ֩i phӶi 

s֝ng cho ch²nh v֧i T²nh (1) v¨ M֓nh, bӶo-h֯p ĽҼ֯c 

óTh§i-h¸aô, ĽҼ֯c vԀy m֧i l֯i v¨ trinh. 

 H -֓tַ hӴ truy°n ChҼҺng I (kinh D֗ch) viԒt: 

               ñThi°n ņ֗a chi ņӴi ņֵc viԒt Sinhò. 

 (C§i óņӴi Ľֵc: Ľֵc l֧nô trong Tr֩i ņӸt l¨ Ĩ-nghǫa 

cֳa óSinh: sֽ s֝ngô). 
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Y-h֙c ֫ Ľ©y l¨ m֥t phҼҺng-ph§p mang lӴi sֽ s֝ng, 

duy tr³ sֽ s֝ng bԄng c§ch ch֕ cho con ngҼ֩i biԒt c§ch 

ñH¸aô v֧i c§i óTh§i-h¸aô cֳa to¨n b֥ Thi°n ï Nhân ï ņ֗a. 

Làm ngҼ֩i phӶi biԒt thԒ n¨o l¨ c§ch s֝ng theo óY-ĽӴoô,  là 

ngҼ֩i thӺy thu֝c biԒt thԒ n¨o l¨  óh֙c Yô. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

C -Tֶ H֘C THUYԑT TAM TêI ņԑN NGĎI THĆI-

CּC HֺU HČNH. 

1) PHӹN THIÊN -ņӳO HAY ņӳO-D C֖H là 

phӺn (Lý-s֝  : Hà-Ľ֟ và LӴc-thҺ) nói vԚ quyԚn nŁng caֳ 

ĽӸng hóa-c¹ng, ņӸng vô-h³nh Ľ« tӴo ra Tr֩ i ņӸt m¨ ngҼi֩ 

Ľ֩i thҼn֩g g֙ i Ng¨i l¨ ņӸng ThҼn֯g-ņԒ, l¨ ņӸng hԄng 

h uֻ, l¨ ņӸng Chí-tôn chí-linh, chí di֓ u. 

ņӴi La Thi°n ņԒ Thái-c cֽ thánh hoàng 

Hóa-d cֱ quӺn sanh, th֝ng ngֽ  vӴn-vԀt. 

Di u֓ di֓ u HuȢnh Kim-khuyԒt, 

Nguy nguy BӴch Ng֙ c-Kinh. 

(67)-H -֓t  ַthҼ֯ng-truy n֓ ChҼҺng 11  viԒt: ñTh  ֗c  ֝

D c֗h hֻ u Thái-c cֽ, th֗  sinh lҼn֭g nghi, lҼn֭g nghi sinh tֵ 

tҼ֯ng, tֵ  tҼ֯ng sinh bát-qu§iò. ņ· l¨ qu§ tr³nh biԒn-hóa tַ   

Vô sang Hֻ u:( t  ַThái-c cֽ sang lҼn֭g nghi, sang tֵ tҼ֯ng 

ĽԜ Ľi ĽԒn bát-quáié). Qu§ tr³nh n¨y Ľi t ַ khí-h·a óv¹ 

h³nhô sang vӴn-vԀt h uֻ h³nh, trong Ľ· c· con ngҼi֩. Con 

ngҼ֩i là m t֥  óvԀtô huֻ hình do bӼm thֱ  c§i  ótinh kh²ô, c§i 

tú khí cֳa Ąm DҼҺng, caֳ ngȈ h¨nh. Nghiên-c uֵ y-h c֙ 

t cֵ là nghiên-c uֵ con ngҼi֩ bԄng khí huyԒt, tӴng-phֳ . Khí 

huyԒt tӴng phֳ  này thông v֧i Thi°n ņa֗ . 

Kinh D c֗h là m֥ t tác phӼm tìm ra nhֻng nguyên-lý 

ch֕  ĽӴo cho vӸn-ĽԚ tr°n. N· Ľi t ַHình nhi-thҼ֯ng vô-c cֽ 

ĽԒn hình-nhi hӴ Thái-c cֽ, ĽԜ r i֟ ĽԒn vӴn-vԀt h uֻ hình. 
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2) CHÂN KHÍ C Aֲ VÔ-C Cּ. 

Hà-Ľ ֟(l¨ phӺn LĨ-s֝) l¨ ĽӺu m֝i cֳa Kinh-D֗ch, 

có Hà-ņ֟ (r֟i   m֧i c· LӴc-thҺ) sau này Thánh-nh©n m֧i 

vԐ ra B§t-quái. Hà-ņ֟ l¨ phӺn cao-cӸp cֳa kinh-D֗ch, l¨ 

quyԜn kinh n·i vԚ B²-ph§p cֳa PhԀt-gia, Ľ· cȈng l¨ con 

ĽҼ֩ng thֵ ba cֳa ņӴi-ņӴo, l¨ biԜu-tҼ֯ng cֳa Tiên-thiên 

hҼ-vô chi chí, l¨ triԒt-

lĨ ĽӴi-Ľ֟ng Ľ· vԀy. 

ñTheo truyΖn-

thuyΔt kΘ r΄ng: ņγi 

Vua Phλc-Hi, Ngài 

thͫy con Long-mã 

nΫi l°n tr°n s¹ng 

Mͧnh-H¨, tr°n l̯ng 

n· c· nhiΖu ĽiΘm 

(Xem h³nh vΒ). 

NԒu khí là cái gì kh֫i 

th yֳ cֳ a vӴn-vԀt nhҼ ta Ľ« n°u tr°n, ngҼi֩ xҼa lӴi dùng 

chֻ   ņӴo ĽԜ di n֑ tӶ con ĽҼn֩g cֳ a quá trình khí hóa 

toàn di֓ n. Hai danh tַ óKh²ô v¨  óņӴoô Ľ« din֑ tӶ cái bԂt 

ĽӺu và cái chӸm dֵ t cֳ a m֥ t chu kȢ sinh hóa cֳa vӴn vԀt, 

c aֳ con ngҼi֩ trong m֥t c§i v¸ng ókh¹ng c· bԂt ĽӺuô v¨ 

cȈng  ókh¹ng c· chӸm dֵ tô m¨ s§ch Ho¨ng-ĽԒ n i֥-kinh g֙ i 

v¸ng n¨y l¨ óChu nhi phcֱ th֕  nhҼ ho¨n v¹ ĽoӴnô. 

Kh² v¨ ņӴo thֽ c sֽ  ch֕  là m֥ t. Nó ch֕ cái nguyên 

yֳ t  ַĽ· Ľ« sinh ra vӴn-vԀt. TӸt cӶ các n֣ -l cֽ nghiên-c uֵ 

và thành-t uֽ vԚ mԊt y-h c֙ Ľ¹ng-phҼҺng trong mӸy ngàn 

nŁm nay cȈng ch ֕ĽԊt nԚn tӶng ֫  nó mà thôi. 
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QuyԜn s§ch óY-ĽӴoô ĽҼc֯ khai-triԜn tַ  nguyên-lý 

c aֳ Kinh D֗ch ĽԜ nֵg-d nֱg vào y-h c֙ tiêu biԜu qua b֥  

Hoàng-ĽԒ N i֥-kinh, b֥  ThҼ֯ng-hàn luԀn,, b֥  Kim-qu֕  

yԒu-lҼ֯c. Chúng ta lӺn lҼt֯ sԐ tr³nh b¨y dҼi֧ Ľ©y. 
 ņӴo ñV¹-viòlà Thiên-lĨ ĽԜ nói vԚ phӺn óTinh-thӺnô 

hay óT©m-linhô caֳ CON NGһI֨ (côn trùng thӶo m֥ c 

loài nào chԆng linh). Trong cái không gian vô-tԀn (cõi 

ņӴi-la thiên) mà loài ngҼ֩i không thԜ n¨o h³nh dung ĽҼc֯ 

biên-gi i֧ l¨ Ľ©u, l¼c n¨o cȈng c· mt֥ ĽӸng t֝ i cao, t֝ i 

di u֓ém¨ t¹n gi§o Cao-ņ¨i gi֙ Ngài v֧ i danh hi֓ u là 

óNg֙c Ho¨ng ThҼn֯g ņԒô ( ņӴi-La Thiên-ņԒ Thái-c cֽ 

Thánh-Hoàng (Kinh Thiên-ņӴo). Ng¨i l¨ ĽӸng duy nhӸt 

ĽiԚu hành C̈ n Kh¹n vȈ-tr  ֱvà ban sֽ s֝ ng cho muôn loài 

vӴn-vԀt. Ng¨i l¨ ĽӸng tֽ  h uֻ và hԄng hֻ u gi§ng cҺ lԀp 

ņӴo Cao-ņ¨i trong thi֩ óTam-kȢ Ph֡ -ņ֥  này chúng sanh 

g i֙ ngài bԄng ThӺy v¨ t¹n ng¨i l¨ ņӸng óņai-T  ַ Phֱ ô 

(xem lӴi s֝  3 Ľ« n·i tr°n mcֱ (A). 

-VӴn vԀt luôn biԒn chuyԜn kh¹ng ngַng, Ľ· l¨ Ĩ-nghǫa 

cֳa chֻ óD֗ch  (ThuyԒt TiԒn-hóa): 

 Muôn vԀt ĽԚu biԒn-Ľ֥ng không ֫  m t֥ ch֣ , nhҼ ta 

ng֟ i yên m֥ t ch֣  trên m֥ t cái ghԒ hàng gi֩  Ľ֟ng h֟ , theo 

quan nŁng caֳ ta l¨ ñngi֟ yên m֥ t ch֣ ò . NhҼng mԊt ĽӸt 

mang ta vԀn-chuyԜn chung quanh mԊt tr i֩, nên sֽ  y°n tǫnh 

c aֳ ta Ľi֝ v i֧ Thái-dҼҺng-h  ֓thì vӾn l¨ óĽ֥ngô vì quӶ ĽӸt 

xoay mang ta tַ ch֣  này qua ch֣ khác. Hóa cho nên ta có 

thԜ nói là muôn vԀt tr°n tr§i ĽӸt ĽԚu l¼c n¨o cȈng biԒn-

Ľ֥ng mà không ֫ nguyên  m֥t ch֣ . CȈng nhҼ ta ngi֟  ֫

trong xe lֹ a hay xe hҺi Ľang chӴy. Ta vӾn ng֟ i yên mà xe 

mang ta tַ  x  ֵnày sang xֵ khác. 

 Vì sֽ  thay Ľi֡ kh¹ng thҼn֩g cho n°n ngҼi֩ làm 

d c֗h không thԜ nhҼ nhnֻg ngҼi֩ làm ra toán h֙c nhҼ 

Pythagore Ľ« Ľn֗h cách tính cֳa hình tam giác, bԄng 
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nhֻ ng Ľn֗h lý nhӸt Ľn֗h. NhҼng ngҼi֩ làm d֗ch không thԜ 

ĽԊt ra nhֻng Ľn֗h lý cӺn yԒu làm l֓  thҼ֩ng ĽԜ tính m֥ t 

cách d֑ d¨ng nhҼ nhnֻg Ľn֗h-lý c aֳ K -ׁhà-h c֙, s֝ -h c֙, 

tóm lӴi c aֳ Toán-h c֙ vì lԐ rԄng trong ĽӴo D c֗h cái d c֗h lý 

c t֝ yԒu và cӺn thiԒt nhӸt là sֽ  biԒn-hóa . Có biԒn-hóa thì 

m i֧ g i֙ l¨ ņӴo D c֗h, m¨ Ľ« biԒn-hóa Ԃt theo thiên-lĨ v¨ Ľ« 

biԒn-h·a thay Ľi֡ lu¹n lu¹n nhҼ vԀy th³ ĽԒn cho nhֻ ng 

Ľ֗nh-lĨ Ľ« ĽԊt cȈng phӶi thay Ľi֡ theo nó . Hóa cho nên 

ngҼ֩i làm d֗ch không thԜ ĽԊt ra cái l֓  thҼ֩ng toát yԒu mà 

ch֕  lӸy sֽ  biԒn-hóa làm cŁn-bӶn ĽԜ tính theo sֽ thay Ľi֡ 

c aֳ Thiên-lý thôi vԀy.( ņԜ c· ĽҼc֯ sֽ  hiԜu biԒt thԀt chính 

xác sֽ  thay Ľi֡ Ľ· ta phӶi h c֙ óDc֗h lĨô trong sut֝ cu֥ c 

Ľ֩i mình). 

 Sách d֗ch tֵ c là sách g֟m  ֫trong cӶ m t֥ c§i ņӴo 

c aֳ tr֩ i ĽӸt g m֟ tַ  các tiԜu thiên-Ľ֗a hay l̈  c§i ĽҺn 

nguyên-t  ֹ(monade) cֳa nhà Bác-h c֙ Einstein ĽԒn c§i ĽӴi 

thiên-Ľ֗a g֟ m tӸt cӶ c§i VȈ-tr  ֱ to l n֧ có nhֻ ng Thái-

dҼҺng-h  ֓nhҼ c§i th§i-dҼҺng-h  ֓m¨ tr§i ĽӸt ta vԀn-chuyԜn 

hi n֓ tӴi. NhҼ ta tr¹ng l°n v¸m Tri֩ vào m֥t Ľ°m m½a H¯ 

tr i֩ trong trԎo, ta sԐ thӸy hԄng hà sa s֝ ngôi sao, m֣i ngôi 

sao là m֥t Ľn֗h tinh, ta có biԒt Ľ©u mi֣ Ľn֗h-tinh cȈng nhҼ 

mԊt Tr i֩ là m t֥ ñĽin֓ hӴchò l¨m trung t©m ĽiԜm cho m֥ t 

thԒ-h  ֓c aֳ các hành tinh khác. Hóa cho nên làm sách Dc֗h 

Ľ©u c· phӶi lӸy sֽ  xa-xôi mà giӶi, ph¨m ngҼi֩ ta Ľ« hiԜu 

nhҼ vԀy Ԃt không thԜ xa ĽӴo D c֗h ĽҼc֯ v³ ņӴo D c֗h l¨ ĽӴo 

c aֳ muôn vԀt cֳ a tr֩ i ĽӸt.Trong thâm-t©m ta, trҼc֧ mԂt ta 

ĽԚu có sֽ  hành-Ľ֥ng cֳ a ņӴo D c֗h.  ֪ cõi sinh-t n֟ này 

phàm tַ  cái nh֛  bé mà mԂt thҼn֩g ta không trông thӸy 

cho ĽԒn nhֻ ng vԀt to l֧ n ĽԚu phӶi theo ņӴo D c֗h , nên 

muôn vԀt không thԜ xa D֗ ch vԀy. 



SΧng ņͧo II:Pháp-lu©n th̯γng chuyΘn ï Y ïņͧo - Ph®p d̯ηng-sinh). 

 - 20 - 

 D c֗h Ľ« th¨nh ņӴo, nghǫa l¨ Ľ« thӸy rõ ràng muôn 

vԀt  ֫trên cõi sinh-t n֟ n¨y l¼c n¨o cȈng ĽԚu có sֽ  thay Ľi֡ 

luôn luôn, không có m֥t giây phút nào ngַng ngh֕ ĽҼ֯c . 

 -LuԀt biԒn hóa phӶi theo cái M t֥ (1)  hay l¨ ņӴi-

ņӴo: 

ņֵ c Chí-Tôn dӴy: ñCác con nên nhα hoài ŕ ngò 

Thͭ y cνa các con là ông Thͭy Trγi, nên biΔt mίt Ϋng mà 

th¹i th³ Ľν. Nghe à!ò 

   ñṊi trnͭ n yͭ, thiΔu chi bχc giͩ  dΧi, các con có tin 

ai cho b́ ng tin cͻy ṋi c§c con? (cái mίt ε trong con 

ngγ̯i chính là T©m ta Ľ·). C̭ mͭu nhiΜm Ľ« ĽΠnh ṋi 

Thi°n th̭, ĥoͧ mε chν ý dìu dͽt nhυng kΐ hυu phͭ n, 

ĽΊng rán cùng nhau dͽt lên khΥi con Ľ̯γng trͽc trε, vΎt 

nΐo ch¹ng gai, b̯αc tͻn ĽΔn thang Trγi hίi hiΜp cùng 

Thͭ y trong buΫi chung qui, ĽΊng cùng không do ṋi t©m 

chí cνa các con. Sχ yên tΠnh và sχ h¸a b³nh l¨ hai ĽiΖu 

Thͭ y dλng mà gieo mΧi Ð oͧ (ņͧ o ε trong Tâm mαi là 

ch̭n thͻt). BiΔt bao lͭ n sanh linh Ľ« ĽΫ máu vì Ðͧ o! ThΔ 

m¨ c· th¨nh Ľ̯ιc không? 

 Thͭ y v³ Ľ· m¨ phiͩ ĽΘ cho các con chΠu phiΖn não 

mà hành Ľͧo cho vΎn toàn. 

Do Ľ· ņֵ c Chí-Tôn m i֧ nhԂc nh֫  chúng ta rԄng: 

 ñC̭  lͻp ĥͧo l¨ nhiΜm mͭu v¹ gi§, biΔt ĥͧo, biΔt 

ta, biΔt ng̯γi, biΔt thΔ, biΔt thγi, biΔt dinh h̯, biΔt tΩn 

vong ̯u liΜt rΩi mαi c· biΔt hΫ mΊt thΎn l¸ng, biΔt sχ thΔ 

l¨ tr¸ ch̭i, biΔt tuΩng Ľγi l¨ bΘ khΫ, biΔt th©n n¹ lΜ d͵n 

kiΔp sΧng thρa, biΔt nhλc vinh m¨ day trε tr°n con 

Ľ̯γng tͫn thΧi. C· Ľ©u Ľ̯γng Ľγi c¸n lͽm gi¨nh x®, hͧi 

l͵n nhau, mong chi ĽΊng tͭm Ti°n noi Phͻt. 

           ñ C§c con, mέi Ľοa Ľ« tχ mε mίt con Ľ̯γng, th³ 

Thͭy v͵n kh¹ng vui Ľ̯ιc trong sχ ph©n chia (phe phái), 

n°n hay l¨ h̯, phͩi hay l¨ quͫy, Thͭy chΞnh ĽΘ cho t©m 
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c§c con liΜu lͫy. T©m cοng cΥi, ĥͧo ĽiΖu h¸a th³ cο b̯αc 

tαi Thͭy, t©m tr² bͫt ĽΠnh, Ľͧo hͧnh kh¹ng ho¨n to¨n, th³ 

con Ľ̯γng h§m lιi xu danh tαi hang s©u vχc thΆm Ľ·, v³ 

sοc c§c con Ľ« r« rγi th³ t¨i n¨o n²u k®o Ľη n©ng khuy°n 

nhν nhau Ľ̯ιcò. 

ñCon Ľ̯γng v¹ t̯ ĽΘ t³m cοu khΫ cho ch¼ng sanh l¨ 

con Ľ̯γng Ľͧo Ľοc. NgΣn Ľ¯n thi°ng li°ng sΒ chχc soi tΥ 

b̯αc cνa c§c con; kh§c vαi con Ľ̯γng ͫy l¨ Ľ̯γng cνa 

quΞ v̯̭ng Ľem lΧiò.(Phân chia phe ph§i, v³ danh lιi 

kh¹ng thΘ gΣi l¨ ch§nh T©m) . 

ñVͻy n°n nhα mͫy lγi Thͭy, chΆng phͩi ĽΣc s̭ qua 

m¨ coi l¨m ch̭i, cͭn chi°m nghiΜm kύ l̯ηng m¨ hiΘu 

ngheò. 

 

3) T  ֶKHÍ  Hһ-VÔ ņԑN VӳN VӿT H Uֺ HÌNH  
             
 Tρ lúc Thái-cχc tách thành Ľίng tǫnh, thành lη̯ng 

nghi thì hai quΐ KiΖn v¨ Kh¹n t̯ιng-tr̯ng cho sχ bͽt Ľuͭ 

biΔn-h·a ĽΘ sinh ra vͧ n-vͻt: Thi°n ņΠa là cha mΎ cνa vͧ n-

vͻt trong Ľ· c· con ng̯γi.( xem lͧ i Hà-ĽΩ ε quyΘn SņI). 

Mε Ľͭu quΐ KiΖn KhΫng tσ viΔt trong Thoán-tρ 

truyΜn: ñņai tai KiΖn nguyên, vͧn vͻt t̯ thΞò (     

    ) = To rίng thay! Cái nguyên-khí cνa quΐ 

KiΖn, vͧ n vͻt ĽΖu bͽt Ľuͭ tρ Ľ·. 

 HΜ-tρ truyΜn nói: KiΖn tri thái thΞé  ( ņͧo 

KiΖn ĽiΖu-hành cái Thái thΞé) R» h̭n nυa. HΜ-tρ thι̯ng 

truyΜn viΔt: ñ H³nh nhi th̯ιng giͩ , vΠ chi ņoͧò (    

    ) = Phͭ n thuίc óH³nh-nhi th̯ιngô gΣi l¨ ņoͧ. 

 (Có thΘ nói, trong toàn quyΘn Kinh DΠch Ľ©y l¨ nhυng câu-nhͽc 

nhε rõ-ràng ĽΔn phͭ n ólĨ-kh²ô óbnͩ-nhi°nô, óch©n nguy°nô m¨ Chu Li°m-
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Khê gΣi l¨ óv¹-cχcôv¨ L«o tσ gΣi l¨ óTh̯γng ņoͧô. và phͩi Ľιi ĽΔn 10 thΔ-

kϋ sau Lão tσ và Trang tσ, vαi Chu Liêm-Khê, ThiΜu Khang-TiΔtéth³ vnͫ-ĽΖ 

óTh̯γng Ľoͧô v¨ ókh² v¹ cχcô mαi c· c̯̭ng-lǫnh. 

 Tuy nhiên, vΖ mΊt nghiên-cοu và οng-dλng th³ Ľγi Hán là thγi-kȢ 

οng-dλng rͫ t tuyΜt-vγi vαi bί Ho¨ng ņΔ nίi kinh  dành riêng cho y-hΣc.) 

1) PHӹN VÔ HÌNH (Lý) . 

 

 Khí vô-cχc là khí chân-nguyên. Quá-tr³nh Ľi tρ khí 

Vô-cχc óho§ô qua kh² Th§i-cχc ĽΘ hình thành thΔ giαi hυu 

h³nh v¨ Ľ̯ιc Chu Liêm-Khê gΣi l¨  óV¹-cχc nhi Thái-cχcô. 

Con Ľ̯γng chuyΘn-ho§ Ľ· Ľ̯ιc diΚn-t  ͩ mίt cách tΫng-

quát là óņͧoô. 

 Lão tσ gΣi sχ vͻn-hành cνa khí vô-cχc l¨ óTh̯γng 

ņͧoô, l¨ óV¹ô. 

 Mε Ľͭu ņͧo-ņοc kinh ông viΔt: 

 ñņͧo khͩ  Ľͧo Phi th̯γng ņoͧ; Danh khͩ  danh  

phi Th̯γng danhò (C§i óņoͧô c· thΘ dùng lγi ĽΘ diΚn tͩ  

Ľι̯c, Ľ· kh¹ng phiͩ l¨ c§i óTh̯γng ņoͧô; c§i Danh c· 

thΘ dùng lγi ĽΘ diΚn tͩ  Ľι̯c , Ľ· kh¹ng phiͩ là cái 

óTh̯γng Danhô. 

óTh̯γng ņoͧô v¨ óTh̯γng Danhô ε Ľ©y L«o tσ muΧn nói 

ĽΔn cái khí bͩ n-nhi°n, kh² óCh©n-nguy°nô, c§i óņiͧ-Nhͫ tô 

mà HuΜ Thi nói là không thΘ diΚn-t  ͩĽι̯c, nΔu cái mà lγi 

nói diΚn-t  ͩĽι̯c, Ľ· kh¹ng phiͩ l¨ óTh̯γng ņoͧô. 

 Ông nói tiΔp: V¹ danh Thi°n ņΠa chi thΞ, 

   Hυu danh vͧn vͻt chi m͵ u. 

 (Câu nói này, trong lΠch-sσ Ľ« Ľ̯ιc các nhà hΣc-gi  ͩlέi-l cͧ nhͫ t 

chia l¨m hai c§ch ĽΣc, dǫ nhi°n vn͵ giυ mίt ý-nghǫa giΧng nhau. 

 1) C§ch ĽΣc thο nhͫ t; theo T̯-m« Quang, V̯̭ng An-Thͧ ch và 

L̯̭ng Khiͩ-Siêu: 

 V¹, danh Thi°n ņΠa chi thΞ; 

 Hυu, danh vͧn vͻt chi m͵ u. 

= C§iôV¹ô l¨ d½ng ĽΘ gΣi t°n cho c§i ó Thi°n ņΠaô chi thuϋ, c§i óHυuô l¨ ĽΘ 

gΣi t°n cho c§i óvnͧ vͻt chi m͵uô. 

 2) C§ch ĽΣc thο hai: Theo V̯̭ng Bͻté 
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  V¹ danh, Thi°n ņΠa chi thΞ; 

  Hυu danh, vͧn vͻt chi m͵ u. 

= Cái óV¹-danhô l¨ c§i óThi°n ņΠa chi thuϋô;C§i óHυu-danhô l¨ c§i óvnͧ 

vͻt chi m͵uô. 

 NhҼ Ľ« n·i, hai c§ch Ľc֙ tuy kh§c nhau, nhҼng 

cȈng ĽԚu di֑ n tӶ lý c aֳ Lão tֹ: THһN֨G 

ņӳO,THһN֨G DANH, VÔ, VÔ DANH. Nhֻ ng tֽ  và tַ  

n¨y ĽԚu nhԄm mô tӶ c§i kh² óch©n-nguy°nô, óTh§i-nhӸtô, 

t cֵ là cái bԂt ĽӺu cֳ a vӴn vԀt.( còn g֙ i là Tiên-thi°n hҼ-vô 

chi khí) 

 Lão tֹ  nói tiԒp: ņӴo thҼn֩g vô danh, phác: (Cái 

ñņӴo thҼn֩gò kh¹ng thԜ g i֙ t°n ĽҼc֯, ch֕ g i֙ là Phác  

    ). 

 Ông nói tiԒp (ChҼҺng 41): ņӴo Ӽn vô danh = 

: (C§i óņӴo Ӽnô kh¹ng gi֙ t°n ĽҼc֯.) 

 Tóm lӴi, Lão tֹ  g i֙ óThҼn֩g ĽӴoô l¨ óV¹ô, g i֙ vӴn 

vԀt làôHֻuô . 

 Phùng Hֻ u-Lan di֑ n tӶ thêm: ñņӴo là vô danh, 

nhҼng n· ch²nh l¨ ngun֟ g֝ c sinh ra c§i óHuֻ danhô. 

ņ· l¨ Ĩ nghǫa caֳ c©u n·i óVô, danh Thi°n ņa֗ chi th ô֕, 

óH uֻ, danh vӴn vԀt chi mӾuô. (PHL, T©n nguy°n ĽӴo, tr 

64). 

 Tuy nhi°n, nhҼ L«o t ֹĽ« n·i ñThҼn֩g ņӴoò l¨ c§i 

gì không thԜ g i֙ t°n, nhҼng cui֝ cùng vӾn phӶi g i֙ là 

ņӳO. 

 Tác-d nֱg cֳ a ņӴo là sֽ  ótֽ vԀn-h¨nhô caֳ khí. 

N· vҼt֯ l°n tr°n Thi°n ņa֗, vӴn vԀt, không âm-thanh, 

không hình-tҼ֧ng, tֽ  nó t֟ n-tӴi mà không biԒn Ľ֡i, nó có 

trҼ֧c Thi°n ņa֗ vӴn vԀt con ngҼi֩ v¨ n· cȈng l¨ ngun֟ 

c aֳ Thi°n ņa֗ vӴn vԀt v¨ con ngҼi֩. 
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 Ďng n·i: ñThi°n ņa֗, vӴn vԀt sinh ra tַ  H uֻ, H uֻ 

sanh ra tַ V¹.ò 

 ņ« gi֙ l¨ ņӴo th³ ņӴo ch²nh l¨ ThҼn֩g ņӴo, vì tֽ  

nó không biԒt ĽԒn tַ  l¼c n¨o v¨ l¼c n¨o n· cȈng ót ֽvԀn-

h¨nhô kh¹ng thay Ľi֡. CȈng ch²nh v³ thԒ m i֧ g i֙ nó là 

óV¹ô hoԊc g֙ i là óV¹ danhô. 

           Tóm lӴi, vӴn-vԀt tuy thiên hình vӴn trӴng nhҼng 

cȈng t ַóVĎô, tַ  óThҼ֩ng ņӴoô mà bԂt ĽӺu : ótҼ thô֕.                               

VӴn vԀt có thԜ có nhֻ ng sai bi֓ t, nó biԒn-ho§ Ľa Ľoan, 

nhҼng ņӴo thì không thԜ sai l֓ ch hoԊc biԒn-ho§ Ľa th½ 

ĽҼ֯c. C· thay Ľi֡ là do phӺn hֻ u hình cֳ a th֩ i khí trong 

Tr i֩ ņӸt, cֳ a luân-lý trong xã-h i֥, c aֳ khí-huyԒt trong cҺ 

thԜ con ngҼi֩éNhҼng ņӴo luôn luôn giֻ  ĽҼ֯c lԐ thҼ֩ng 

c aֳ nó. 

 (Các quΐ trong Kinh DΠch chΞ là sχ công-thοc hoá quy-luͻt biΔn 

thi°n ĽΧi vαi thΔ-giαi hυu hình cνa vͧ n-vͻt có tính mô-phͧ m ĽΘ tρ Ľ· ch¼ng 

ta có thΘ hiΘu Ľ̯ιc Th̯γng ņoͧ, hiΘu Ľ̯ιc lΒ ót̯ thΞô, ót̯ sinhôé 

ņoͧn này nói sχ luân chuyΘn cνa ©m d̯̭ng trong 6 h¨o. NΔu ta 

nghiΜm xét tͫ t cͩ  trong 64 quΐ cνa Kinh DΠch, thì thͫy c§i ©m d̯̭ng l°n 

xuΧng kh¹ng th̯γng trong 6 hào.  

Sχ di dΠch cνa ©m d̯̭ng l¨ do theo tρng quΐ Ľ« th¨nh ĽΘ chΞ mίt 

hiΜn t̯ιng biΔn ĽΫi nên mαi nói là cái cοng cái mΖm di dΠch cùng nhau thay 

ĽΫi.(C̯̭ng nhu t̯̭ng th¹i nhi sinh biΔn hóa (Kinh-dΠch). 

2)-PHӹN H Uֺ HÌNH  

 Nghiên cֵ u Kinh D֗ ch là phӶi nghiên-c uֵ luôn 

t nַg hào, tַ ng quԎ, nhҼng ch¼ng ta phӶi biԒt thoát ra t  ַ

nguyên-lý c aֳ sֽ  sԂp-xԒp, biԒn-ho§ Ľ·, nhӸt là lãnh vֽ c y-

h c֙ c֡ -truyԚn ņ¹ng-phҼҺng. 

  Thi°n óTi°n thi°n Ľ ֟ thuyԒtô s§ch ñY-h c֙ nhԀp 

m¹nò Ľ« n·i: ñHc֙ Kinh D c֗h Ľ«, ri֟ sau Ľ· mi֧ có thԜ 

n·i ĽԒn y-h c֙ ĽҼ֯c! (N·i nhҼ vԀy) không phӶi bӶo chúng 

ta ch֕ h c֙  ֫vӴch, h֙ c  ֫hào. Chúng ta thֹ óquanô:nhìn) 

Tâm cֳ a chúng ta ( thiԚn-h c֙ g֙ i l¨ óHi֟ quang phӶn 

chiԒuô), trong Ľ· quӶ th cֽ có vӴch nào không ? có hào nào 
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không? Ch  ֕ l¨ ónguy°n-lĨô, nguy°n-kh²ô óhn֡-h p֯ô 

không gián-ĽoӴn mà thôi. Sinh ra Thi°n, sinh ra ņa֗, 

sinh ra Nhân, sinh ra vԀt, tӸt cӶ ĽԚu do sֽ  ótӴo-ho§ô 

này làm chֳ  mà ra vԀyéò 
 Chúng ta thͫ y cái gΣi l¨ óHΩn hιp v¹ gi§nô l¨ nguy°n-lý, nguyên-

khí, cνa sχ sΧng trong vȈ-trλ. Trong Ľ· th³ th©n thΘ chúng ta là mίt dͧ ng 

hυu-hình cao-quý nhͫ t, cȈng vͻn-h¨nh ĽΩng nhΠp theo Ľ¼ng vαi Thiên-

lý, vαi chân-nguy°n Ľ· m¨ th¹i. 

 Nguyên-lý cao nhͫ t cνa nΖn y-hΣc cΫ truyΖn là ε Ľ©y m¨ ng̯γi 

hΣc y Ľ¹ng-ph̯̭ng phiͩ nͽm cho vυng. 

 Sách KiԚn-tӴc-Ľ֥ (D c֗h-vǫ) viԒt: ñéĎi! Cái h uֻ 

hình sinh ra tַ cái vô-hình, còn KiԚn Kh¹n ĽҼc֯ sinh ra tַ  

Ľ©u? (1). Cho nên m֧i nói: Có Thái-d c֗h có Thái-sҺ, c· 

Thái-th  ֕có Thái-t .֝ Thái-d c֗h l¨ kh² chҼa hin֓ ra, Thái-

sҺ là cái bԂt ĽӺu cֳ a khí. Thái-th ,֕ là cái bԂt ĽӺu cֳ a hình. 

Thái-t  ֝là cái bԂt ĽӺu cֳ a chӸt. Khí, hình, chӸt ĽԚu c· Ľ ֳ

nhҼng chҼa ri֩ nhau, cho nên g֙i là óh n֟ lu©nô (  ). 

H n֟ luân ý nói lúc vӴn-vԀt c¸n Ľang trn֥ lӾn vào nhau mà 

chҼa t§ch ri֩ nhau. Nhìn không thӸy nó, quay quanh nó 

kh¹ng ĽҼc֯, cho nên g֙i là D c֗h. D c֗h không có hình-

dáng, không có b֩ -bԒn. D c֗h biԒn ĽԜ thành NhӸtò. 

 ņoӴn vŁn tr°n cȈng din֑-tӶ Ľ¼ng vi֧ nhֻ ng ý-nghǫa 

m¨ ch¼ng ta Ľ« n·i caֳ Kinh D֗ch và Lão tֹé 

Chú giӶi (1): B¨ióTh§i h̯ lĨ kh² Thi°n-ņΠa Ąm D̯̭ng caô 

trong sách Y-tông kim giám viΔt: 

 Vô cχc Th§i h̯ kh² trung lý, 

 Thái cχc, Th§i h̯ lĨ trung kh². 

 Thρa kh² Ľίng tǫnh sinh Ąm D̯̭ng, 

 Ąm D̯̭ng chi ph©n vi Thi°n ņΠa, 

 VΠ hυu Thi°n ņΠa khí sinh hình, 

 Dǫ hυu Thi°n ņΠa hình ngλ khí. 

 Tùng hình cοu khí viΔt Ąm D̯̭ng, 

 Tοc khí quan lý viΔt Thái cχc. 

( 78)- B¨i th̭ tr°n Ľ©y cνa s§ch óY-tông kim-gi§mô Ľ« diΚn tͩ  quá 

trình hình thành tρ óv¹-h³nhô ĽΔn óhυu-h³nhô cνa ólĨô v¨ ókh²ô cνa Vô-cχc và 
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Thái-cχc. Nίi dung b¨i th̭ ch¼ng ta sΒ nói ε phͭ n sau, ε Ľ©y, chΞ xin trình 

bày lͧ i b ńg chính lγi gi nͩg-gi iͩ cνa tác-gi  ͩqua hai c©u th̭ c· li°n-quan 

ĽΔn óV¹-cχcô v¨ óTh̯γng ņoͧô m¨ th¹i. 

 S§ch óY-tông kim-gi§mô Ľ« tχ ch¼ b¨i th̭ tr°n nh̯ sau: ñ Thái là ý 

nói chí-Ľͧi, chí-cχc. óH̯ô Ĩ n·i trnͧg th§i ókh¹ng h̯ô, óv¹ vͻtô. ħ n·i rńg 

trong cái cχc ņͧi, cχc h̯, v¹ thanh, v¹ x¼ ĽΖu có Ľͭy Ľν cái lý-khí cχc 

Ľͧi cχc-chí. Lúc lý-kh² ch̯a ph©n ra, c¸n trίn l n͵ vào nhau ta gΣi Ľ· l¨ 

óTh§i-h̯ô. 

 Khi gΣi l¨ óTh§i h̯ m¨ v¹-cχcô tοc l¨ n·i ĽΔn c§i ólĨ chν-tΘô trong 

c§i kh² l̯u-hành cνa Thái-h̯. 
 Khi gΣi l¨ óTh§i-h̯ m¨ Th§i-cχcô tοc l¨ n·i ĽΔn cái ókh² l̯u h¨nhô 

trong sχ chν-tΚ cνa lý Thái-h̯ .ò Cho n°n Chu-tσ nói r ńg: ñVô-cχc nhi 

Thái-cχcò cȈng ch²nh l¨ lyͫ tρ ócχc v¹ô m¨ suy ra c§i ócχc hυuô vͻyò. 

 Nh̯ vͻy, trong c§i ócχc v¹ô kh¹ng c· c§i n¨o kh¹ng mang c§i ólĨô 

cνa n·, v¨ trong c§i ócχc hυuô kh¹ng c· c§i n¨o kh¹ng mang c§i ókh²ô cνa 

nó. NΔu kh¹ng Ľi tρ c§i ólĨ cνa vô-cχcô ĽΘ m¨ suy ra c§i ókh² cνa Thái-cχcô 

làm sao chúng biΔt Ľ̯ιc óc·ô c§i kh² yͫ? NΔu ch¼ng ta kh¹ng Ľi tρ c§i ókh² 

cνa Thái-cχcô ĽΘ m¨ suy ra c§i ólĨ cνa vô-cχcô, l¨m sao ch¼ng ta biΔt Ľ̯ιc 

c· c§i ólĨô yͫ?  

 Do vͻy, chúng ta biΔt r ńg ólĨô v¨ ókh²ô, nΔu phân ra mίt cách khác 

nhau thì chúng là hai. Nh̯ng nΔu nhìn trong trͧ ng-th§i óhΩn hιpô m¨ n·i 

thì chúng chΞ là mίtéc· c§i lĨ Ľ· th³ phiͩ c· c§i ókh²ô Ľ·. C· c§i kh² Ľ· th³ 

phͩ i có c§i lĨ Ľ·. Danh x̯ng tuy l¨ hai, kȢ thχc chΞ là mίt mà thôi. 

 Chúng ta vρa trình bày mίt phͭ n nhΥ vΖ ý-nghǫa cνa b¨i th̭ trong 

sách Y-tông kim-giám, nói vΖ khí vô-cχc và Thái-cχc. 

 Xin trình bày tiΔp phͭ n còn lͧ i cνa b¨i th̭ phnͭ nói vΖ khí Thái-

cχc và Âm D̯ ̭ng hυu-hình. 

 

PHӹN Y D֖CH 

                                   (Lý-khí:  ): 

Trong khoӶng tr֩ i ĽӸt c· kh² ©m dҼҺng (mԊt Tr i֩ và mԊt 

trŁng làm ngu֟ n g֝ c cho sֽ  Ľ֥ng và t֗nh ,sáng và t֝i, th cֽ 

chӸt c aֳ nó là khí sanh quang ). thҼ֩ng ng©m ngҼi֩ nhҼ 

nҼ֧c ngâm cá vԀy. S֫  dǫ kh§c vi֧ nҼc֧  ֫ch֣  có thԜ thӸy 

và không có thԜ thӸy, nó lԆng-lԊng vԀy. NhҼng ngҼi֩ ta ֫  

gi aֻ khoӶng tr֩ i ĽӸt, cȈng nhҼ c§ ri֩ kh i֛ nҼc֧, gi֝ ng 

nhau vԀy. 
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 C§i kh¹ng gi§n c§ch th³ nhҼ kh² m¨ vӾn  ֫nҼ֧c, ( 

biΘu t̯ιng là quΐ Kh mͩ  có mίt h¨o d̯̭ng ε giυa hai âm mà cuίc sΧng 

này không thΘ thiΔu n· Ľ̯ιc) nҼ֧c ví v֧ i kh² nhҼ b½n v² vi֧ 

nҼ֧c . ņӸy là khoӶng tr֩ i ĽӸt nhҼ hҼ rn֣g mà có thԀt. 

NgҼ֩i ta thҼn֩g ngâm trong yên lԊng mà lӸy cái khí TR֖ 

LOӳN cùng v֧ i nó trôi chӶy lҼu th¹ng  tr¨ trn֥ v֧ i nhau 

vԀy. 

VӷN-ņԓ TOÀN (  ) VÀ CHÂN ( )  

                            (ņӴi nhӸt và TiԜu nhӸt)  

Theo Kinh-D c֗h, ñKHĉ: ò(Énergie) là nguyên-u  ׁc aֳ 

vӴn-vԀt h uֻ h³nh. Kh² n¨y Ľ« bao tr½m trong vȈ-tr  ֱ

ngay tַ  lúc còn trong trӴng-th§i ĽӺu ti°n chҼa óĽn֥g 

tǫnhô. Hu֓  Thi n·i: Ch² ĽӴi vô ngoӴi v  ֗chi ņӴi nhӸt, chí 

tiԜu vô n֥ i v  ֗chi TiԜu nhӸt. (          

      ) = L n֧ nhӸt không gì ra ngoài nó g֙i 

l¨ ņӴi-nhӸt. Nh  ֛nhӸt, kh¹ng nҺi n¨o, vԀt nào mà không 

có nó (bên trong) g֙i là TiԜu-nhӸt. 

- ñCh² ĽӴiò là m֥ t tiԒng d½ng ĽԜ mô tӶ cái khí bao trùm 

vȈ-tr ,ֱ l¨ c§i kh² ĽӺu tiên (  )  g֙ i là nguyên khí, tַ Ľ· 

sinh ra vӴn vԀt v¨ con ngҼi֩. 

- Chí-tiԜuò là tiԒng mô tӶ rԄng : trong m֣i vât, dù là ch֣ 

nh֛  ĽԒn Ľ©u, n· cȈng ch ֕ là m֥ t dӴng hoá-khí, khí này 

ĽҼ֯c Chu Liêm-Khê g֙ i l¨ ñVô-c cֽò(2). ( m¨ con ngҼi֩ Ľ« 

Ľ֗nh ĽҼc֯ hình cֳ a khí vô-c cֽ:  óThԀp= 10 con s֝  trong ñH¨-Ľ֟ô ). Nó 

l¨ c§i l¨m cho ñvԀt là vԀtò, ñngҼi֩ l¨ ngҼi֩ò. T ַĽ· ngҼi֩ 

xҼa Ľ§nh gi§ cӸp bԀc khí-hoá ֫  m i֣ vԀt hay ֫  m i֣ ngҼi֩. 

Chú-giӶi (2): Nguyên-khí ( ) l¨ ñTo¨nò, l¨ ñch©nò, 

l¨ ñbӶn nhi°nò. 
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 Nguyên-khí ( ) là vӴn vԀt h uֻ-hình , là 

th cֽò(ch©n), l¨ ñt-ֽnhi°nò. 

 Ch¼ng ta Ľc֙ lӴi chuy֓ n ñThu thuòׁ caֳ Trang-t  ֹ

ĽԜ có m֥ t khái ni֓m r» hҺn vԚ ñņӴi-nhӸtò v¨ ñTiԜu-nhӸtò. 

N i֥-dung câu chuy֓n nhҼ sau: 
 ñM½a thu, n̯αc dâng lên, tͫt cͩ  các sông nhΥ ĽΖu chͩ y dΩn vΖ 

sông Hoàng-h¨. N̯αc sông Hoàng-H¨ Ľίt-nhiên rίng bao la. ņοng mίt 

bên bγ nhìn sang bên kia không còn phân-biΜt nΫi con trâu và con ngχa. 

ThΔ là, Hà Bá lͫ y làm cao-hοng, cho ŕ ng tͫ t cͩ  nhυng cái gì hay nhͫt, ĽΎp 

nhͫ t tr°n Ľγi ĽΖu qui-tλ vΖ vαi con sông lαn yͫ. Sau Ľ·, thnͭ Hà Bá bèn 

xu¹i theo d¸ng s¹ng h̯αng vΖ ph²a Ľ¹ng Ľi tαi. Khi ĽΔn Bͽc-h iͩ,Ông quay 

mΊt vΖ Ľ¹ng ĽΘ nhìn thì không còn thͫy bγ bΔn Ľ©u nυa cͩ . ThΔ rΩi th nͭ Hà 

B§ quay Ľuͭ lͧ i than thε vαi th nͭ biΘn r ńg: Tλc ngυ c· n·i:  ñChΞ biΔt 

Ľι̯c mίt phͭ n vͧ n cνa ņͧo Ľ« cho l¨ kh¹ng ai bńg m³nh.ņ· l¨ c©u n·i 

Ľ¼ng vαi tình cͩ nh cνa tôi trong lúc này. Nay tôi chοng kiΔn Ľ̯ιc sχ to 

rίng kh¹ng l̯γng cνa biΘn, nΔu t¹i kh¹ng ĽΔn tr̯αc mΊt ng¨i ĽΘ th yͫ tͻn 

mͽt kΔt-quͩ  sΒ r tͫ là tai-h iͧ, nghǫa l¨ sΒ bΠ các bͻc Ľͧi-s̯ c̯γi cho.ò 

 Thͭ n Bͽc-h iͩ Ľ§p: ñCon Δch ńm d̯αi Ľ§y giΔng không thΘ bàn 

chuyΜn biΘn to, bεi vì nó bΠ ṋi ε chͻt hΎp cνa nó làm che lͫp nó. Con sâu 

cνa mùa Hͧ  không thΘ nói vΖ mùa lͧ nh-lΒo bεi vì nó bΠ thγi-lΜnh làm hͧ n-

chΔéNay Ďng tρ sông ra, trông thͫy biΘn lαn mαi hiΘu Ľ̯ιc cái nhìn sai 

hΎp cνa mình, vͻy ông nên bàn chuyΜn ņͧo lαn Ľi l¨ vρaé 

 Nα̯c trong thiên-h  ͧkh¹ng ṋi n¨o lαn b́ ng biΘnénh̯ng t¹i ch̯a 

bao giγ cho ŕ ng mình là to rίng. Bεi v³ óbiΘnô cȈng chΞ là mίt hình-thΘ 

n ḿ trong Trγi ņͫt m¨ th¹i. N· cȈng thΣ kh² Ąm D̯̭ng ĽΘ có. Riêng trong 

Trγi Ľtͫ, biΘn v² nh̯ mίt vi°n Ľ§ nhΥ trên mίt n¼i toé 

 Thͭ n Hà-Bá nhͫ n mͧ nh: ñThΔ th³ t¹i cho Thi°n ņΠa là lαn nhͫ t và 

c§i Ľu¹i cνa sιi lông mùa thu là nhΥ nhͫ t, Ľ̯ιc kh¹ng?ò 

 Câu chuyΜn ĽΔn Ľ©y cho ch¼ng ta nhͻn-xét ŕ ng chυ  ñThi°n ņΠaò 

mà hai vΠ Thͭ n bàn luͻn nh̯ tr°n chΞ thuίc ñThi°n ņΠa hυu hình, hυu thΘò. 

Bεi v³ th¹ng th̯γng ai cȈng cho Trγi ņͫt là lαn, Ľu¹i cνa sιi lông mùa thu 

là nhΥ. Thi°n ņΠa mà Bà Bá cho là lαn nhͫ t Ľ©y chΞ thuίc v¨o óthχc-tΔ, 

thuίc vào kinh-nghiΜm giác-quan cνa con ng̯γi, trong l¼c Ľ·, c§i óņiͧ 

nhͫ tôv¨ c§i óTiΘu nhͫ tôm¨ HuΜ Thi nói phͩ i thuίc óchân-tΔô. 

 Vì thΔ, khi thͭ n Bà Bá trͩ  lγi th nͭ Bͽc-h iͩ Ľ̯ιc vΠ Thͭ n này kΔt-

luͻn:òéBεi vì sχ lαn nhΥ, nhiΖu ít cνa vͧ n-vͻt là vô cùng, thγi-gian không 

bao giγ ngρng lͧ i , vͧ n vͻt bͯ m-thλ kh² (Ąm D̯̭ng) kh¹ng giΧng nhau, sχ 

chung-thΞ không bao giγ không biΔnéò 
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Qua câu chuy֓n trên, chúng ta có thԜ tóm-tԂt nhҼ 

sau: ņӴi NhӸt: BӶn-nhiên, chân-tԒ.(ņӴi-ņӴo) 

           VȈ-tr  ֱh uֻ hình: T -ֽnhiên, Thֽ c-tԒ. 

 Trang t  ֹnói trong thiên TԚ-vԀt luԀn: ñņ« l¨ NhӸt 

thì còn có thԜ dùng l֩ i ĽԜ n·i ĽҼc֯ sao? M¨ khi Ľ« n·i l°n 

cái NhӸt thì có thԜ cho là l֩ i n·i chҼa n·i g³ sao? óNhӸtô 

v¨ óng¹nô l¨ hai vic֓ khác nhau.ò 

 Ví thԒ Ľ֝i v i֧ c§i ó ņӴi nhӸtô, c§i óch©n-tԒô, c§i 

óThҼn֩g ņӴoô ch ֕có thԜ l¨ Ľnַg n·i, v³ n·i cȈng v¹ ²ch, 

cȈng kh¹ng n·i ĽҼc֯ g³. C§i óNhӸtô Ľ·; c§i óNguy°n-

kh²ô(1) Ľ· ch¼ng ta kh¹ng thԜ ón·iô v¨ s ֩m· ĽҼc֯. 

(1): C§i nguy°n kh² Ľ· ch²nh l¨ ñTi°n-thiên h̯-v¹ chi kh²ò, l¨ ņoͧ Ľ· 

vͻy). Nh̯ng trong vȈ-trλ cȈng nh̯ trong th©n-thΘ con ng̯γi, nó lͧ i là phͭ n 

quan-trΣng nhͫ t, là nguΩn gΧc cνa sχ ósΧngô. Khí cνa vȈ-trλ hay cνa con 

ngγ̯i ĽΖu không thΘ làm bίc-lί ra ngoài. NΔu kh¹ng, vȈ-trλ sΒ m tͫ sáng, 

con ng̯γi sΒ kiΜt sοc. 

 Thi°n ó T ֵkh² ĽiԚu thӺn luԀnô (T-֝vӸn 2) viԒt: ñ 

Thi°n ņcֵ Ӽn tàng và vԀn-hành không ngַng, cho nên 

không phӶi Ľi xun֝g. Thiên-khí nԒu b֥ c-l  ֥ cái sáng thì 

mԊt Tr i֩, mԊt trŁng kh¹ng c¸n s§ng v¨ do Ľ· m¨ t¨-khí lԎn 

vào làm hӴi các không khiԒu.ò 

 Sách Hoàng-ņԒ n i֥-kinh T -֝vӸn d֗ ch thích chú: 

ñņֵ c  ֫Ľ©y l¨ ch ֕vào sֵ c hàm chֵa trong khí tֽ -nhiên, nó 

Ľun-ĽӼy cho vӴn vԀt v¨ con ngҼi֩ có tác-d nֱg sinh-hoá. 

Chֻ  ót¨ngô c· nghǫa l¨ óӼn t¨ngô, kh¹ng bc֥-l  ֥ra ngoàiò. 

 TrҼҺng CӶnh-NhӴc ch¼: ñThi°n ņcֵ không l֥  ra 

ngoài g i֙ l¨ ót¨ng Ľcֵô. N· vԀn-h¨nh óki n֓ô, không ngַng 

-ngh֕ , g֙ i l¨ óbӸt ch֕ô (a).ò 

(Kinh Thiên-Ľͧo): 

Thγi thρa Lλc long du hành b tͫ tοc 

Khí phân tο tι̯ng hoát truyΖn vô biên, 

Càn kiΜn cao minh. 

V nͧ loͧ i thiΜn ác tͫ t kiΔn.  
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 TrҼҺng Ch²-Thông ch¼: ñ Kh²  ֫ trên Tr֩ i ĽԒn lúc 

sԐ thanh-t n֗h, quang-minh, dù rԄng c§i óminh-Ľֵcô(b) vӾn 

luôn luôn Ӽn-t¨ng, nhҼng l¼c n¨o cȈng ókin֓ vԀnô bӸt 

t cֵ(c). Ôi! Thiên-khí giáng xu֝ng, ņa֗-kh² thŁng l°n tӴo 

thành quԎ ņ֗a Thiên Thái (d). Sֽ  vԀn-hành và dֱng sֽ  c aֳ 

nó không bao gi֩ ngҺi-ngh֕ , cho nên không cӺn Ľ֯i ĽԒn 

lúc hӴ xu n֝g m֧ i g i֙ l¨ óh§ô.  ֪Ľ©y ngҼi֩ xҼa mun֝ nói 

rԄng Thiên-khí phân-b  ֝  ֫ khԂp nҺi ho§-sinh vӴn-vԀt. 

NhҼng c§i thԜ, cái v֗  c aֳ nó vӾn tôn-quý và cao-thҼ֯ng 

vԀy. 

 Thiên-khí rӸt là quang-minh, Ľ· l¨ nh  ֩vào cái 

óminh-Ľֵcô t¨ng Ӽn, cho nên ban ngày sáng là nh ֩ónhԀtô, 

ban Ľ°m s§ng l¨ nh ֩ónguyt֓ô. Nay nԒu minh-Ľֵ c không 

c¸n ót¨ngô ĽҼc֯ n aֻ m¨ ĽԜ l  ֥ ra ngoài thì mԊt Tr i֩, 

mԊt TrŁng kh¹ng c¸n ch ֣t aֽ ĽԜ phát ra ánh sáng nֻ a. 

ņ· l¨ Ĩ-nghǫa c©u n·i óThi°n minh nhi nhԀt nguy֓ t bӸt 

minhô. 

 Thiên-Ľֵc không Ӽn-t¨ng ĽҼc֯ sԐ l¨m óhҼô c§i thԜ 

v n֝ thanh-t n֗h và cao-minh cֳ a mình, do Ľ· t¨-khí sԐ th aַ 

óhҼô ĽԜ làm hӴi. Vì thԒ m i֧ nói rԄng: ó Thi°n vԀn là phӶi 

lӸy nhԀt làm quang-minh, DҼҺng-kh² nh©n Ľ· bc֝ lên. V֓ -

khí nh©n Ľ· ra ngo¨i. Nay nԒu DҼҺng-kh² trong ngҼi֩ 

kh¹ng c¸n ĽҼc֯ giֻ  v nֻg tֵ c là không kín ֫  trên, không 

bӶo-v  ֓ĽҼ֯c b°n ngo¨i, do Ľ· m¨ t¨-khí sԐ theo không 

khiԒu v¨o ĽԜ làm hӴi. 

 ņ©y n·i vԚ Thiên bӶo-b c֙ ņ֗a. DҼҺng bӶo-b c֙ 

Âm (Vuông trong Tròn hay LӴc-thҺ trong Hà-ņ֟ ), chính 

vì vԀy m¨ Thi°n ņcֵ phӶi Ӽn-tàng cho vֻ ng-vàng, kín-

Ľ§o, kh¹ng n°n ph¹-trҼҺng ra ngo¨i ĽԜ tiԒt tho§t Ľi 

xu n֝g dҼi֧ vԀy.ò ( ņ©y l¨ ph§p Ӽn thân cֳa ngҼi֩ TU). 

 VҼҺng BŁng ch¼: ñT ֵ th i֩ vԀn-hành thành thֵ-t  ֽ

g i֙ l¨ óthӸt di u֓ô th¨nh mt֥ chu. Thiên vԀn-hành không 
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hi n֓ ra h³nh, cho n°n n·i l¨ ót¨ng ņcֵô, v³ c§i óņcֵô Ӽn 

cho nên ֵ ng-d nֱg không hԒt, Ľ· l¨ Ĩ-nghǫa caֳ chֻ  óbӸt 

h§ôéNԒu Thiên-khí tֽ  l  ֥c§i óminhô caֳ mình thì cái 

óminhô caֳ nhԀt nguy֓ t sԐ b  ֗óbӸt minhô. TӸt cӶ nhԄm nói 

lên rԄng chân-khí c aֳ con ngҼi֩ không thԜ ĽԜ cho tiԒt-

thoát ra ngoài. Chúng ta phӶi dùng phép s֝ng óthanh-

tǫnhô ĽԜ bӶo-v  ֓c§i óThi°n-ch©nô caֳ mình. NԒu chúng 

ta r i֩ kh i֛ c§i ņӴo th³ hҼ-tà sԐ nhԀp vào không khiԒu 

vԀy. 

GIӵI NGHǪA:(a),(c): Chυ kiΜn:  nΔu hiΘu thông thγ̯ng nó 

c· nghǫa l¨ sοc khoΐ, sοc mͧ nh, nh̯ng ε kinh DΠch nó là sοc mͧ nh cνa 

D̯̭ng-khí, nó giυ cho sχ vͻn-hành cνa Thi°n ņΠa bao giγ cȈng h¨i-hoà, 

không mΜt-mΥi, kh¹ng ng̭i-nghΞ. Nó thuίc quΐ KiΖn:  

   ņͧ i T̯ιng truyΜn viΔt: ñThi°n h¨nh kiΜn, quân tσ dǫ tχ cγ̯ng bͫ t tοc 

( ): Sχ vͻn-hành cνa Thi°n ņoͧ là theo lΒ 

óKiΜnô. Ngγ̯i quân tσ n°n theo Ľ· ĽΘ t oͧ Ľν sοc mͧ nh, Ľν 

nh n͵-n iͧ thi-h¨nh theo Thi°n ņoͧ kh¹ng ng̭i-nghΞ. 

 (b) Tr̯̭ng cnͩh Nhͧ c dùng chυ  óThi°n Ľοcô, ót¨ng Ľοcô, TC 

Thông dùng chυ óminh-Ľοcô. Ttͫ cͩ  ba tρ n¨y ĽΖu c· nghǫa nh̯ chυ óminh-

Ľοcô cνa sách ņͧ i-hΣc: ñņiͧ-hΣc chi Ľoͧ tͧ i minh minh Ľοcéò Ttͫ cͩ  các 

tρ n¨y ĽΖu nh́ m mô tͩ  c§i ņοc sáng cνa óNguy°n-kh²ô ( Hà-L cͧ) ṋi Trγi 

ņͫ t cȈng nh̯ ṋi con ng̯γi.  
 d) Quΐ ņΠa Thiên Thái: Thoán-tρ truyΜn viΔt: ñ Thi°n 

ņΠa giao nhi vͧ n vͻt thông. (        ) = Thi°n ņΠa 

giao nhau ĽΘ v nͧ vͻt Ľ̯ιc thông. 

 e) Theo Thi°n óóThi°n nguy°n kϋ Ľͧi luͻnô (TΧ-v nͫ 66) th³ ó Th tͫ 

diΜuô gΩm nhͻt, nguyΜt, kim, mίc, thuϋ, hoͩ , thΫ. 

 Tr°n Ľ©y, ch¼ng ta vaַ trình bày m֥ t cách khái-

quát vԚ vӸn-ĽԚ óTOêNô v¨ óCHĄNô, n· l¨ nguy°n-u  ׁc aֳ 

Thái-c cֽ, Ąm DҼҺng, NgȈ h¨nh m¨ ch¼ng ta sԐ lӺn-lҼ֯t 

nói ֫  sau. 
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B)-PHӹN ņ֖A.( THU C֤ CUNG KHÔN Ὃ) HAY                                  

C NִG VÀ MԓM 
 ( CÒN G I֘  Lê LһN֬G NGHI  T Cִ TAM DһҹNG TAM ÂM ) 

NGUYąN Lħ ĄM DһҹNG:Thái-c cֽ sanh ra lҼ֭ng-nghi 

l¨ hai b°n: Ąm v¨ DҼҺng.  

  

Thái-c cֽ là phӺn DҼҺng, l¨ Tri֩, biԜu tҼn֯g là quԎ 

Càn:ὂ,là s֝  1, là tam DҼҺng.  

LҼ֭ng nghi là phӺn Ąm, l¨ ĽӴo ņӸt, là biԜu tҼn֯g 

con s֝  2, là quԎ Khôn: Ὃ, là tam Âm Âm-dҼҺng hc֙ tֵ c 

D c֗h h֙ c là m֥ t môn h֙ c cùng lý tԀn t²nh dǫ ch² Ҽ MӴng. 

Cùng lý là mu֝n biԒt cái s֫  dǫ nhi°n caֳ sֽ  vԀt v i֧ cái s֫  

ĽҼҺng-nhiên cֳ a sֽ  vԀt mà thôi. BiԒt cái s֫  dǫ-nhiên cho 

nên cái chí không hoԊc (không nghi-ng֩ ), biԒt cái s֫  

ĽҼҺng-nhiên cho nên vi c֓ làm không b֗ sai lӺm . 

 Cùng lý là biԒt cho hԒt cái lý cֳ a tַ ng sֽ  vԀt, cho 

nên nói rԄng: ñMun֝ biԒt mҼi֩ vi c֓ mà m֧ i biԒt ĽҼc֯ 9 

vi c֓, dӾu có m֥ t vi c֓ chҼa biԒt cȈng kh¹ng sao. NhҼng 

nԒu h֙ c m֥ t vi c֓ mà m֧ i biԒt ĽԒn 9 phӺn , còn m֥ t phӺn 

n aֻ không biԒt kh¹ng ĽҼc֯ , phӶi biԒt cho ĽԒn hԒt cӶ mҼ֩i 

phӺn m֧ i ĽҼc֯, nhҼ vԀy thi sֽ  hiԜu biԒt cֳ a ta m֧ i hòan 

toàn. Phàm vi֓c trong thiên-hӴ không vi֓ c nào là không có 

lý. NԒu ta x®t cho ĽԒn c½ng ĽҼc֯ , thì tַ  vi c֓ l n֧ cֳ a vua 

t¹i , cho ĽԒn vi c֓ nh֛  c aֳ sֽ  vԀt, kh¹ng c· ĽiԚu gì là 

không biԒt cái s֫  dǫ nhi°n v¨ c§i s ֫ĽҼҺng-nhiên cֳ a nó 

mà không nghi-ng֩  chút gì, r֟ i c  ֵtheo ĽiԚu thi֓ n b֛  ĽiԚu 

ác, mà không có cái lông cái tóc gì h ֓l yֱ. ӷy b֫ i thԒ mà 

sֽ  h c֙ lӸy c½ng lĨ l¨m trҼc֧ vԀy. Cái thuyԒt cùng lý vԚ 

sau thành ra m֥ t cái h֙ c rӸt th n֗h. NhҼng trong c§i c½ng lĨ 

nӺy ta phӶi thông su֝ t ba chԊn ĽҼn֩g: LĨ Thi°n, lĨ ņa֗ và 

Lý nhân g֙ i là lý Tam tài, ba lý nӺy không thԜ  bi t֓ lԀp 

m t֥ mình mà phӶi hi p֓ lӴi thành m֥ t kh i֝ duy nhӸt thì 
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m i֙ vԀt m i֧ thành-t uֽ ĽҼc֯. theo Ľ· ta có thԜ khԆng-Ľ֗nh 

rԄng: ñ VӴn vԀt kh¹ng c· ñBaò(1) thì không có sֽ thành 

hình bu֡i ban ĽӺu.  

CHÚ GIӵI (1): Con ngҼi֩ g i֙ Ba nӺy l¨ Cha, l¨ ngҼi֩ 

sanh ra m³nh, Ľ· cȈng do s ֽhòa-h p֯ cֳ a c§i cҺ ( s ֝1) và cái ngӾu (s֝  

2) t cֵ là sֽ  giao-h p֯ gi aֻ m t֥ DҼҺng và m t֥ âm ( 1+2= 3) mà thành . 

Kinh -d c֗h g֙ i lĨ n¨y l¨ ņӳO: ñNhӸt Âm, NhӸt DҼҺng chi v ֗ņӴoò. 

Thánh-nhân làm thành sách D֗ch-lĨ ĽԜ lҼu lӴi cho Ľi֩ c· Ľ ֳý cho m֙ i 

sֽ  lý  ֫trong sách r֟ i , ch  ֕nên chú-tr n֙g vԚ sֽ  Ľ֙c sách. LuԀn cái lý cֳ a 

thiên-hӴ thì nh nֻg ĽiԚu yԒt di u֓ tinh-vi ĽԚu ch²nh Ľ§ng cӶ, xҼa nay 

không di-d c֗h. Duy có Thánh-nhân m i֧ có thԜ biԒt hԒt ĽҼc֯, mà nhֻ ng 

vi c֓ làm l֩ i nói c aֳ thánh-nh©n kh¹ng c· ĽiԚu gì là không làm phép tԂc 

cho thiên-hӴ v¨ Ľi֩ sau;  Ai thuԀn theo là quân-t  ֹmà cát, ai trái không 

theo là tiԜu-nh©n m¨ hung. C§i ĽiԜn tích rõ ràng, cái hi֓ u quӶ tӸt nhiên 

, ĽiԚu g³ cȈng Ľ ֳ  ֫ trong kinh huӸn sֹ  sách . Mu֝ n cùng cái lý cֳ a 

thiên-hӴ mà không lӸy Ľ· d¸ t³m, th³ ch²nh l¨ ngӶnh mԊt v¨o tҼn֩g  mà 

Ľֵng vԀy. Vì thԒ mà sֽ  cùng lý phӶi b i֫ sֽ  Ľ֙c sách vԀy.( t  ֵThҼ v¨ 

ngȈ Kinh c· kinh Dc֗h làm g֝ c) Tin rԄng các lý tֽ  nhiên là thánh hiԚn 

Ľ« n·i cӶ trong sách , cho nên m֧i nói rԄng: ñņc֙ s§ch ĽԜ xem cái ý cֳ a 

Thánh-hiԚn , nhân cái ý cֳ a thánh-hiԚn  ĽԜ xem cái lý tֽ  nhiên .Thành 

th  ֹhai ch  ֻcùng lý ch  ֕ch  ֳ  ֫ sֽ  Ľ֙c sách Thánh-hiԚn, sách cֳ a Tam 

gi§o ( Nho, Th²ch, ņӴo , sách thánh ngôn, thánh-giáo cֳ a ņӴi-ĽӴo Tam-

kȢ Ph -֡Ľ֥) , v³ Ľ©y l¨ phӺn luy n֓ tinh hóa khí , là pháp môn tu-tԀp cֳ a 

ĽӴo Cao-ņ¨i ( luyn֓ Tam-b uֹ: Tinh, Khí, ThӺn) vԀy. Cái ý kiԒn có 

phӺn hԌp-hòi , là vì lý thì có vô cùng chi lý, mà sách thì ch֕ b¨n ĽҼc֯ 

nh nֻg cái hֻ u hӴn; lӸy cái hֻ u hӴn mà xét cái vô cùng , thì sao cho xiԒt 

ĽҼ֯c . B֫ i c§i tҼ tҼn֫g Ӹy cho n°n ngҼi֩ h c֙ ĽӴo vԚ sau thành ra câu 

thúc, c֝  chӸp không m  ֫mang ra ĽҼc֯ ). 

Quá-trình khí-hóa vӴn-vԀt h uֻ h³nh Ľi t ַóV¹-c cֽô 

sang óTh§i-c cֽô ri֟ sang óLҼn֭g-nghiô nhҼ ch¼ng ta Ľ« 

tr³nh b¨y trҼc֧ Ľ©y, s ֽ phát triԜn sinh-h·a Ľ« r» n®t t ַ

lҼ֭ng-nghi (Ąm DҼҺng) m¨ tiԒp theo sau Ľ©y l¨ phӺn 

trình bày quan-tr n֙g nhӸt vԚ vӸn ĽԚ ókh²-hóa vӴn-vԀt h uֻ 

h³nhô.  

 

VӷN ņԓ óKIԑN TĆNHô 
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Manh-t  ֹcho rԄng óT²nhô, óKh²ô l¨ c§i m¨ con ngҼi֩ 

bӼm thֱ  ĽҼ֯c cֳ a Tr֩ i ņӸt, cֳ a  óņӴoô. S ֽvԀn-hành cֳ a 

khí là tֽ -nhiên, là t֝ t không v֧ i riêng ai mà chung cho tӸt 

cӶ muôn loài có sֽ s֝ ng trong vȈ tr ֱ nӺy. Con ngҼi֩ là 

linh vԀt Ľnֵg ĽӺu trong óB§t phӼm chҺn hn֟ô, cho n°n 

trong óph®p dҼn֭g-sinhô, trong cuc֥ s֝ ng, phӶi gi  ֻ gìn, 

phӶi tuân thֳ  theo sֽ  vԀn-hành cֳa Thi°n ņӴo thì m֧ i nên 

cho. 

  VԚ mԊt luân-lĨ, n· l¨ c§i l¨m cho con ngҼi֩ tr  ֫nên  

ngַ Һi óho¨n hӶoô, l¨m cho con ngҼi֩ khác v֧ i cӺm thú. 

 VԚ mԊt vԀn-hành cֳ a khí-hóa trong thân thԜ, nó là 

kh² chu lҼu trong th©n thԜ không hԚ ngַ ng nghǫ ( Ľ· l¨ l cֱ 

khí , là khí sinh thành cֳa vӴn vԀt, nֵg v֧ i c©u : ñThi°n 

nhӸt sinh thֳy ņ֗a lֱ c th¨nh chiò)  

 Manh tֹ  nói: ñPh½! Ch² khí chi soái dã. Khí thԜ chi 

sung d«ò = (Ďi! Ch² (Ĩ tҼn֫g) làm chֳ  soái cֳ a Khí. Khí 

th³ tr¨n ĽӺy trong con ngҼi֩ vԀy. 

 MӴnh tֹ  nói tiԒp: ñTa kh®o dҼn֭g c§i ókh² hӴo-

nhiên cֳa taô. 

 Công-Tôn Sֹ u h i֛: óD§m thҼa ThӺy, khí hӴo 

nhi°n l¨ g³?ô 

 MӴnh tֹ  Ľ§p: ókh· di n֑-tӶô. Khí Ӹy l¨ ch² ĽӴi, chí 

cҼҺng. NԒu chúng ta biԒt nuôi nó m֥ t cách thuԀn-l i֯, 

Ľַng l¨m thҼҺng-t n֡ ĽԒn nó, nó sԐ tr¨n ĽӺy trong Tr֩ i 

ņӸt. 

 Nguy֑ n Công-Tr  ֵcó câu: 

ñkh² hӴo-nhi°n ch² ĽӴi ch² cҼҺng, 

So ch²nh kh² Ľ« ĽӺy trong Tr֩ i ņӸté" 

 Tuy nhiên, theo MӴnh tֹ , trong quá-trình nuôi 

dҼ֭ng khí Ӹy trong con ngҼi֩ chúng ta, chúng ta không 

thԜ nóng-nӶy, chúng ta phӶi ĽiԚm-ĽӴm nhӾn-nӴi, Ľnַg bԂt 

chҼ֧c theo ngҼi֩ nҼc֧ T n֝g. 
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MӴnh tֹ  kԜ: ñ NҼc֧ T n֝g có m֥t ngҼi֩, ông này 

c  ֵmãi lo-lԂng lúa cֳ a mình lâu l֧n. Ông b¯n Ľi ra run֥g 

ĽԜ  ónh֡ô cho l¼a ĽҼc֯ m֙ c l°n cao hҺn. C¹ng vic֓ xong 

r i֟ Ďng hŁm-h  ֫ chӴy vԚ nhà khoe v֧i ngҼi֩ nhà rԄng: 

óH¹m nay ta mt֓ qu§, v³ ta Ľ« gi¼p cho l¼a mau ln֧.ô 

 Con ông nghe vԀy, v i֥-vàng chӴy ra ru֥ng ĽԜ xem, 

thì ra lúa ֫  ru n֥g Ľ« kh¹ hԒt cӶ.ò 

 MӴnh tֹ  kԒt-luԀn: ñHin֓ nay ngҼi֩ trong thiên-hӴ 

dù làm vi֓c ngo¨i Ľi֩ hay trong khi ódҼn֭g kh²ô, s ֝ngҼ֩i 

không gi֝ ng v֧ i ngҼi֩ nҼc֧ T n֝g Ľ« gi¼p cho l¼a ch·ng 

l n֧, thԀt là ít vԀy. 
 Thiên Tͻn-t©m th̯ιng viΔt: ñVnͧ-vͻt bΠ ̯ ng«, phnͩ thân nhi 

thành, l cͧ mͧ c Ľͧi y°nò = (Vnͧ-vͻt c· Ľyͭ Ľν trong ta, nΔu ta quay vΖ vαi ta 

ĽΘ óth¨nhô, kh¹ng c¸n niΖm vui n¨o h̭n . ( ņ©y l¨ mίt quan-niΜm cνa Kinh 

DΠch: nΧi tiΔp giυa con ng̯γi v¨ Thi°n ņΠa. óVnͧ-vͻt c· Ľyͭ-Ľν trong taô Ĩ 

n·i ta l¨ ótiΘu vȈ-trλô. Nh©n Ľoͧ tρ Thiên-Ľͧo m¨ ra. Do Ľ·, ta phiͩ luôn-

luôn hành-Ľίng cho Ľ¼ng v¨ cho Ľ̯ιc vαi c§i ņoͧ tχ-nhiên ͫ y. 

 óPhͩ n thânô là lγi kêu gΣi cνa M nͧh tσ ĽΘ con ng̯γi quay vΖ vαi  

ónguy°n-kh²ô vαi c§i ņoͧ ĽΘ chúng ta hành-Ľίng Ľ¼ng vαi Thiên-lý (mà 

cȈng l¨ thi°n-ý vͻy). 

 

ĄM DһҹNG Lê GČ? 

Thi°n : "Ąm DҼҺng ִng TҼ֯ng ņӴi LuԀn" (TVӸn 5) ghi : 

"Ąm DҼҺng giӶ, thi°n Ľ֗a chi ĽӴo d«, vӴn vԀt chi kׁ 

cҼҺng, biԒn h·a chi phֱ mӾu, Sinh s§t chi bӶn thֳy, ThӺn 

minh chi phֳ d«, Tr֗ b֓nh tӸt cӺu kȢ bӶn" (Ąm DҼҺng l¨ 

quy luԀt cֳa tr֩i ĽӸt, cҼҺng kׁ cֳa vӴn vԀt, ngu֟n g֝c cֳa 

m֙i biԒn h·a, CŁn c֥i cֳa sֽ sinh trҼ֫ng v¨ hֳy di֓t, l¨ 

kho t¨ng chֵa Ľֽng thӺn minh, tr֗ b֓nh phӶi t³m r» cŁn 

bӶn cֳa b֓nh). 

TiԒp tֱc tr³nh b¨y vӸn ĽԚ ñ LҼ֭ng nghiò hay n·i r» 

hҺn l¨ vӸn ĽԚ ñĄm DҼҺngò.  
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Kinh D֗ch Ľ« x§c nhԀn :ñ NhӸt Ąm, nhӸt DҼҺng chi 

v֗ ņӴoò, l¨ phӺn quan tr֙ng nhӸt trong qu§ tr³nh kh² ho§ 

hֻu h³nh, tַ Thi°n ņ֗a, vӴn vԀt cho ĽԒn con ngҼ֩i. 

ņ֝i v֧i y-h֙c ņ¹ng-phҼҺng, Ąm DҼҺng, ngȈ 

h¨nh, Can chi ( thԀp thi°n-can v¨ thԀp nh֗ Ľ֗a-chi) Ľ·ng 

vai trò then ch֝ t trong lĨ-luԀn ĽԜ t³m ra nguy°n nh©n g©y 

n°n b֓nh tԀt (tֵc l¨ sֽ mӸt qu©n b³nh trong tiԜu vȈ-trֱ cֳa 

con ngҼ֩i). 

Danh tַ ñĄm DҼҺngò ĽҼ֯c d½ng nhiԚu hҺn trong 

Y-h֙c . Qu§ tr³nh thay Ľ֡i danh xҼng tַ ñLҼ֭ng-nghiò 

sang Ąm DҼҺng l¨ m֥t qu§ tr³nh cֳa l֗ch sֹ TriԒt-h֙c 

ņ¹ng-phҼҺng ĽҼ֯c th¨nh tֽu qua nhiԚu th֩i kȢ tַ ñth֩i 

C -֡ĽӴiò cho ĽԒn ñth֩i CԀn kimò.  

TrҼ֧c khi Ľi s©u v¨o phӴm vi Y-h֙c cֳa  ñN֥i-

kinhò, ch¼ng ta n°n hiԜu r» phӺn Ľ֗nh nghǫa vԚ ñòĄm 

DҼҺngò trong Kinh ñT֝-vӸnò v³ n· l¨ ĽiԚu ki֓n Ԃt c· ĽԜ 

hiԜu ĽҼ֯c, t²nh ĽҼ֯c b¨i to§n tҼҺng ֵng giֻa sֽ thay Ľ֡i 

cֳa VȈ-trֱ, kh² huyԒt trong con ngҼ֩i m¨ tַ Ľ· t³m ra 

c§ch giӶi-quyԒt sֽ bԒ tԂc giֻa hai b°n (lҼ֭ng-nghi). 

ņԉC-TÍNH C Aֲ ĄM DһҹNG                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Nh  ֩linh-nŁng trcֽ-giác mà các bԀc hiԚn-th§nh xҼa 

c aֳ nԚn triԒt-lý Á-Ľ¹ng  Ľ« chia vӴn-vԀt ra làm hai 

nguyên-t²nh ©m dҼҺng . Hai nguyên-tính này m֧ i xem 

qua thì thӸy ch¼ng tҼҺng-phӶn, Ľi֝-lԀp nhau . NhҼng thԀt 

ra hai nguyên-tính này b֡ -sung mԀt thiԒt v i֧ nhau: NҼҺng 

nhau m¨ c½ng c· nhҼ ng¨y v¨ Ľ°m, s§ng v¨ ti֝ , nóng và 

lӴnh, nam và nֻ. ӷy là hai yԒu-t  ֝cŁn-bӶn ĽԜ sáng-tӴo, 

khích-Ľ֥ng, hòa-h p֯ phá-hoӴi và kiԒn-thiԒt vӴn-vԀt trong 

vȈ-tr .ֱ Âm-dҼҺng lu¹n lu¹n song h¨nh l¨ hai phҼҺng-

di n֓ cֳ a m t֥ hi n֓-tҼ֯ng biԒn-hóa chֵ  không phӶi là 

m t֥ khái-ni m֓ h p֯-lý và c֝ -Ľ֗nh. NgҼ֩i ņ¹ng-phҼҺng 

nhԀn-Ľ֗nh vȈ-tr  ֱ  ֫phҼҺng-di n֓ biԒn-d c֗h, nhìn sֽ vԀt  ֫
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n i֥ t©m cȈng nhҼ ngoӴi cӶnh, ֫  quan-ĽiԜm chuyԜn-Ľ֥ng , 

vô-thҼ֩ng: ñVӴn-vԀt phù âm nhi bӶo dҼҺng, xung-kh² dǫ 

vi h¸aò (VӴn-vԀt không vԀt nào là không c֛ng âm b֟ng 

dҼҺng, nh©n ch ֣xung nhau và hòa nhau). 

Quá trình hình thành:ņԜ hiԜu r» ngu֟n g֝c cֳa 

hai kh² Ąm DҼҺng do Ľ©u m¨ c·, ch¼ng ta vԀn-dֱng hai 

phҼҺng ph§p ñQuy-nӴp v¨ di֑n-d֗chò ĽԜ nhԀn-Ľ֗nh vԚ 

nguyên-lĨ ©m dҼҺng . 

Trong phӺn Kinh cֳa D֗ch ch֕ ĽԚ cԀp ri°ng lԎ 

tַng trҼ֩ng h֯p nhҼ: Thi°n Ľ֗a, cҼҺng nhu, nam nֻ, 

thҼ֯ng hӴéThԒ r֟i trong phӺn ñDֽcò tַ h֓-tַ vԚ sau lӴi 

n·i rӸt nhiԚu vԚ ©m dҼҺng, r» r¨ng trong giai ĽoӴn n¨y Ąm 

DҼҺng Ľ« tr֫ th¨nh ñth¹ng s֝ò chung ĽԜ ĽӴi di֓n cho c§c 

kh§i ni֓m ñLҼ֭ng-nghiò nҺi vӴn vԀt v¨ con ngҼ֩i.C§c 

ĽoӴn vŁn n¨y Ľ« ĽԒn sau Tr©u Di֑n; ri°ng trong Kinh 

D֗ch, con ĽҼ֩ng Ľi n¨y Ľ« nҼҺng theo hai ng«: Quy nӴp 

v¨ di֑n d֗ch.  

1) Di֑n  d֗ch:  
-KiԚn  cֹu  cҼҺng thҼ֯ng  phu  quân-tֹ  nam  Ľ֥ng  DҼҺng 

-khôn  lֱc    nhu       hӴ       thê  tiԜu nh©n n  ֻ     tǫnh      Âm  

2) Qui nӴp: Ngay trong Kinh D֗ch, sau khi Ąm v¨ DҼҺng 

mang vai tr¸ m֧i , tӸt cӶ c§c kh², h³nh, vԀtéĽԚu c· thԜ 

d½ng Ąm DҼҺng ĽԜ thay thԒ. V²-dֱ: 

 H¨o DҼҺng l¨ h¨o m֥t vӴch () trҼ֧c phӶi g֙i là 

h¨o Cֹu th³ sau Ľ· c· thԜ g֙i l¨ ñh¨o dҼҺngò; h¨o hai 

vӴch liԚn (-- ) trҼ֧c Ľ· phӶi g֙i l¨ h¨o ñlֱcò th³ sau Ľ· c· 

thԜ g֙i l¨ h¨o ñĄmò.  

 TӸt cӶ nhҼ : cҼҺng nhu, Ľ֥ng tǫnh, ĽԚu c· thԜ g֙i 

chung l¨ Ąm DҼҺng éM֥t b¨i to§n luԀn-lĨ Ľ« ĽҼ֯c §p 

dֱng rӸt tuy֓t v֩i theo qui nӴp nhҼ sau: 

ņ֥ng   Nam     Cֹu       CҼҺng  DҼҺng 
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            Tǫnh     nֻ         Lֱc        nhu           Âm       

Tַ c§ch qui nӴp tr°n, ta d½ng l֝i di֑n d֗ch nhҼ dҼ֧i Ľ©y: 

Phֳ      biԜu       tӶ       ņ֫m         nhi֓t   DһҹNG 

TӴng     lĨ         hֻu    can           h¨n           ĄM 
 

ĄM DһҹNG TһҹNG XUNG ņԛ TһҹNG HďA 

VӴn-h uֻ do ch֣  (Ąm DҼҺng) xung nhau và hòa 

nhau mà sinh-hóa vô cùng. 

 Ąm dҼҺng tҼҺng Ľi֝ sai bi֓ t bӸt-tԀn cȈng nhҼ 

phҼҺng hҼn֧g ņ¹ng T©y, Nam BԂc. Nh nֻg gì có nhiԚu 

nŁng-l cֽ âm hҺn nŁng-l cֽ dҼҺng th³ gi֙ là Âm ( vì vԀy 

mà tiԚn nhân g֙i tên thiԒu Âm ( ) l¨ DҼҺng trong Ąm, 

nó l¨ DҼҺng ch ֵkhông phӶi l¨ Ąm nhҼ m t֥ s֝  nhà nghiên 

c uֵ cho là Âm, nhҼng l¨ dҼҺng  ֫ trӴng th§i tǫnh), và 

nhֻ ng gì có nhiԚu nŁng-l cֽ dҼҺng hҺn ©m th³ gi֙ là 

DҼҺng ( ThiԒu DҼҺng:  t cֵ là Âm  ֫ trӴng thái 

Ľ֥ng). Nói tóm lӴi âm-dҼҺng lu¹n lu¹n tҼҺng-Ľ֝i ch  ֵ

không có m֥ t cái gì tuy t֓-Ľ֝i Âm hay tuy t֓-Ľ֝i DҼҺng  

trong vȈ-tr  ֱnày . Ông Giáp có thԜ ©m Ľi֝ v i֧ ông ӷt 

nhҼng l¨ dҼҺng Ľi֝ v i֧ ông Bính. QuӶ ĽӸt dҼҺng Ľi֝ v i֧ 

mԊt trŁng  nhҼng ©m Ľi֝ v i֧ mԊt tr i֩ . 

 Tr°n vŁn-t ,ֽ ngҼi֩ ta dùng chֻ  Âm ĽԜ ch֕  m t֥ cái 

gì lӴnh-lԐo , t֝ i-tŁm, bun֟-bӶ, bӸt-Ľ֥ng hay chԒt-chóc . Ví 

d  ֱnhҼ: ©m-phong, âm-phӺn, âm-h n֟, âm-phֳ .Còn DҼҺng 

l¨ ĽԜ ch֕  nhֻ ng cái gì s֝ng-Ľ֥ng, sáng-sֳ a,vui-tҼҺi, nhҼ 

trong chֻ  dҼҺng-gian, dҼҺng-minh. Ąm c¸n  d½ng ĽԜ ch֕  

m t֥ cái gì huyԚn-di u֓, thҺ mn֥g, n°n ngҼi֩ ta g֙ i mԊt 

trŁng l¨ th§i-©m; DҼҺng ĽԜ ch֕  m t֥ cái gì nóng nӶy , 

cu֟ ng-bӴo ví-d  ֱnhҼ mԊt tr i֩  ngҼi֩ ta g֙ i là thái-dҼҺng . 

 (Ngày nay khoa-hΣc chΆng nhυng khám-phá ra vͧ n-vͻt ĽΖu cͫ u 

t oͧ bεi các nguyên-tΧ cȈng hιp thành bεi nhυng ĽiΜn-t²ch ©m d̯̭ng  m¨ 

c̭ thΘ mΣi sinh-vͻt chính là  mίt nhà máy phát-ĽiΜn , các tΔ-b¨o cȈng l¨ 
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nhυng thΥi nam-ch©m ĽiΜn, nhυng Ľίng-ĽiΜn, nhυng máy phát-thanh và 

thu-thanh vi-tΔ . 

δ phòng thí-nghiΜm  ñG®n®ral £lectricò . δ Hoa-kȢ ngγ̯i ta Ľ« 

ĽΊt hai ĽiΜn-cχc trong mình mίt con chuίt cΧng . Mίt ĽiΜn-cχc b́ ng thép 

(©m) d̯αi da, và mίt b́ ng Bͧ ch-kim (d̯̭ng) trong xoang cνa phúc mô 

(Péritoine). Con chuίt n¨y cho th̯γng xuyên mίt d¸ng ĽiΜn 0,68 Volt ĽΘ 

chͧ y mίt m§y radio tĨ hon. Ng̯γi ta ̯αc-Ľo§n rńg thí-nghiΜm này có thΘ 

tiΔp-tλc ĽΔn suΧt Ľγi con chuίt, vì có cͩ  b yͭ chuίt Ľ̯ιc ĽΊt c§c ĽiΜn-cχc 

trong mình và trong vòng 6 tháng , thΞnh-thoͩ ng ng̯γi ta l iͧ Ľo c̯γng-Ľί 

cνa d¸ng ĽiΜn và thͫ y lι̯ng ĽiΜn v͵ n không thay-ĽΫi gì . 

Ba nhà Bác-hΣc Pháp sadrow, Douzou  và Polowsky khám phá ra 

r ńg nhân cνa tΔ-b¨o c̭-thΘ con ng̯γi, Ľ¼ng ra l¨  acit nucl®ic c· ĽΊc 

tính cνa nhυng thΥi nam-ch©m ĽiΜn và nhυng Ľίng-ĽiΜn, v¨ nh̯ vͻy mέi 

tΔ bào chο không phͩi chΞ riêng tΔ-b¨o ·c ĽΖu có thΘ tiΔp Ľ̯ιc  nhυng tín-

hiΜu nh̯ nhυng máy thu-thanh nhΥ ĽΘ truyΖn cͩ m-x¼c l°n ·c v¨ n· cȈng liͧ 

có thΘ ph§t Ľi nhυng tín-hiΜu nυa.. 

ņ©u Ľ©u cȈng ©m d̯̭ng , ©m d̯̭ng biΘu hiΜn trong thiên hình vͧn 

tr nͧg tρ vͻt-chͫ t ĽΔn tâm-linhé 

VΖ ph̯̭ng diΜn vͻt-lý : thο gì chοa nhiΖu n̯αc  (c¸n c§c ĽiΖu kiΜn 

khác giΧng nhau ) th³ Ąm, ²t n̯αc h̭n th³ d̯̭ng . 

VΖ ph̯̭ng-diΜn hóa-hΣc: MΣi vͻt chͫ t gΩm nhiΖu H, C, Li, As,, Na 

éth³ d̯̭ng h̭n nhυng hιp-chͫ t gΩm ít và chοa các chͫt nh̯ O, N, K, P, S. 

Theo DΠch-lý, tͫ t cͩ  mΣi vͻt ĽΖu có thΘ phân hͧ ng vào mίt trong 

hai loͧ i t̯̭ng-phͩ n  v¨ sau Ľ· xΔp-ĽΊt theo sχ thích-nghi hΫ t̯̭ng cνa 

nhυng cͫ u-tσ ©m d̯̭ng . 

T tͫ cͩ  mΣi hiΜn-tι̯ng và mΣi ĽΊc-tính  cνa vͧ n-vͻt ĽΖu tùy thuίc 

vào tϋ-lΜ và cách hòa-hιp cνa hai nguyên-t²nh ©m d̯̭ng c½ng hai nΖn tͩ ng 

D̯̭ng-lχc h̯αng tâm và Âm-lχc ly-tâm..) 

           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

             C - PHӹN NHĄN 
C1-TINH KHÍ T ӳO RA VӳN VӿT 

ChҼҺng IV H-֓t  ַtruy n֓ viԒt: ñTinh kh² vi vԀtò (   

 ) = Tinh-khí tӴo nên sֽ  vԀt. ņ©y ch²nh l¨ vӸn-ĽԚ then-

ch֝ t trong quá-trình khí-hoá, bao-trùm vԚ vȈ-tr  ֱ h uֻ- 

hình. 
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 Sách Ho¨ng ĽԒ n i֥-kinh lý-luԀn rӸt rõ vԚ óTinhô v¨ 

ókh²ô n¨y.  ֪Ľ©y ch ֕xin trình-bày vài câu quan-tr n֙g trong 

b  ֥sách trên nhԄm làm sáng t֛ câu nói trong Kinh D֗ch  

Thi°n óBӶn thӺnô (Linh khu 8) viԒt ñC ֝sinh chi lai 

v  ֗chi tinh. LҼn֭g tinh tҼҺng ób§cô v ֗chi ThӺnò 

( Chυ ób§cô c· nghǫa l¨ giao-kΔt nhaué) 

 = Cho nên, khi con ngҼi֩ bԂt ĽӺu ósinhô hoԊc bԂt ĽӺu 

có sֽ  s֝ ng th³ c§i l¨m cho ngҼi֩ ósinhô gi֙ l¨ ótinhô. Hai 

tinh c½ng Ľ§nh nhau gi֙ l¨ óthӺnô. 

 TrҼҺng CӶnh-NhӴc chú: ñC§i gi֙ l¨ ótinhô ch²nh 

l¨ c§i óThi°n chi nhӸtô( Th§i-c cֽ) v¨ cȈng l¨ c§i óņa֗ 

chi l cֱô. 

a-Tam DҼҺng phi֝ v i֧ Tam Âm: Tr i֩ có 3 khí 

DҼҺng : ThiԒu-DҼҺng, DҼҺng ï

minh, Thái-DҼҺng, ņӸt có 3 khí 

Âm: Thái-âm, ThiԒu-âm và quyԒt-

âm . Chֳ  c aֳ 3 kh² DҼҺng l¨ KiԚn 

(ὂ), chֳ  c aֳ 3 khí Âm là Khôn 

(Ὃ).  Hai khí KiԚn Khôn giao 

nhau th¨nh raóB§t qu§i hԀu thi°nô 

có hình dáng gi֝ng óch ֻ ņiԚn: 

( ) mà v֗-trí ch֣  giao ĽiԜm g֟ m có 9 con s֝ tҼҺng nֵg 

v i֧ óB§t-quái hԀu-thiên: 1 là KhӶm; 2 là Khôn; 3 là ChӸn, 

4 là T֝ n; 5 l¨ Trung ҼҺng; 6 l¨ KiԚn; 7 l¨ ņo¨i; 8 l¨ CӸn; 9 

là Ly ( bӶn Ľ֟ LӴc-thҺ b°n Ľ©y. 

Trong phép luy֓n ĽӴo c· c©u: ñLuyn֓ tinh h·a kh²ò 

chúng ta nên hiԜu ótinhô  ֫Ľ©y ch²nh l¨ c§i óMt֥ô mà cái 

m t֥ ch²nh l¨ ng¹i óTh§i-c cֽô, tֵ c l¨ óKim-ĽҺnô c aֳ nhà 

luy n֓ ĽӴo.  

 NhҼ ch¼ng ta Ľ« biԒt Kinh D c֗h là quyԜn sách di֑n 

giӶi lӴi quá trình cֳa vӴn-vԀt hֻ u-hình t  ַThái-c cֽ, lҼn֭g 
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nghi, mà Thái-c cֽ cȈng ch²nh l¨ lҼn֭g nghi, tֵ -tҼ֯ng. 

biԒn-hóa ra .(Xem h³nh sau Ľ©y): 

Chúng ta không 

thԜ t§ch ra nhҼ nhnֻg dֻ -

ki n֓ nԄm riêng-rԎ bên 

nhau ĽԜ nghiên-c uֵ. 

NhҼng v³ nhu cӺu cӺn 

trình bày cho rõ lý mà 

quyԜn s§ch Ľ¸i hi֛, 

chúng ta tӴm ph©n ra ĽԜ theo dõi mà thôi.( ņiԚu cӺn-yԒu là khi 

Ľ֙c n·, ch¼ng ta Ľn֟g th֩ i phӶi có cái nhìn quán-xuyԒn, quán-xuyԒn tַ  khí 

vô-c cֽ,Thái-c cֽ,lҼ֭ng-nghiéqu§n-xuyԒn tַ  Thi°n ĽԒn Nh©n ĽԒn ņ֗a, 

quán-xuyԒn tַ  khí huyԒt trong thân-thԜ con ngҼi֩ ĽԒn ngȈ-vԀn l cֱ-khí cֳ a 

tuԒ nguy֓ t th n֗h suy). 

Thái-c cֽ sinh lҼn֭g nghiéĽԜ r i֟ sinh ra vӴn vԀt. 

ņ©y ch²nh l¨ tinh-khí cֳ a Thái-c cֽ là ngu֟ n sinh ra vӴn 

vԀt. Kinh D c֗h Ľ« ph§t hoӴ ra m֥ t c§ch ĽӴi-cҼҺng c· t²nh-

cách ch֕-ĽӴo cho sֽ  giӶi-thích sau này ֫ Ho¨ng ĽԒ n i֥-

kinh. Chúng ta sԐ dành vӸn ĽԚ lҼ֭ng nghi cho phӺn sau. ֪  

Ľ©y, ch¼ng ta tӴm ĽҼa ra mt֥ vài ý t֡ ng-quát mà thôi. 
 (Thiên l yͫ c§i ónhtͫô sinh Thuϋ, ņΠa l yͫ c§i ólλcô th¨nh Thuϋ. Tρ 

Ľ· sinh ra ngȈ-hành sαm nh tͫ. Chúng ta thͫ y r ńg vͧ n-vͻt l¼c c¸n s̭ 

sinh ĽΖu chΞ l¨ n̯αc. Ví-dλ nhυng h tͧ cνa quͩ  l¼c ch̯a kΔt thχc cȈng 

chΞ l¨ n̯αc. Ví-dλ cái thai, cái trοng lúc mαi th¨nh cȈng chΞ l¨ n̯αc. 

Phàm cái bͽt Ľuͭ cνa sχ sΧng con ng̯γi, cùng vαi côn-trùng, th oͩ mίc, 

kh¹ng g³ kh¹ng nh̯ thΔ. ņ©y ch²nh l¨ c©u n·i trong Kinh DΠch: ñNam nυ 

c uͫ tinh, vͧ n-vͻt ho§ sinhò. L̯ηng tinh ε Ľ©y l¨ tinh kh² cνa Ąm D̯̭ng . 

Ph¨m c§i ņӴo sinh thành cֳ a vӴn vԀt, không vԀt nào 

không do sֽ  giao-cӸu nhau cֳ a Ąm DҼҺng ĽԜ r i֟ sau 

Ľ· thӺn-minh m i֧ ĽҼc֯ hi n֓ ra. 

(C̭ sanh-h·a C¨n Kh¹n Ľ¨o tͧo, 

.Do Âm D̯̭ng hiΜp Ľͧo biΔn thi°n (Kinh óH¹n-phΧiô) 

 Cho nên, sֽ sinh ra cֳa con ngҼi֩, tӸt nhiên là do 

sֽ  h p֯ nhau cֳa hai kh² Ąm DҼҺng. Do hai tinh kh² caֳ 
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cha mԌ giao-cӸu nhau r֟ i m i֧ tӴo th¨nh óh³nhô v¨ óthӺnô. 

c2- Thi°n ņa֗ h p֯ khí g i֙ l¨ ó:nh©nô.ò 

 TrҼҺng Chí-Thông chú: ñTinhô  ֫Ľ©y l¨ ókh²ô l¼c 

vӴn vԀt chҼa th¨nh h³nh v¨ c¸n Ľang th ֙ ñThi°n chi nhӸtò. 

 Thiên QuyԒt-kh² (Linh khu 30) cȈng viԒt m t֥ câu 

tҼҺng t ֽnhҼ thi°n BӶn-thӺn: LҼn֭g thӺn tҼҺng b§c, hp֯ 

nhi th¨nh h³nh, thҼn֩g tiên thân sinh, th֗ v  ֗ tinh. = Hai 

thӺn c½ng Ľ§nh nhau (giao nhau) hp֯ lӴi m¨ th¨nh óh³nhô, 

thҼ֩ng ósinhô (hin֓ hֻ u) trҼc֧ khi thân-thԜ th¨nh óh³nhô. 

ņ· gi֙ l¨ ótinhô. 

 Quá-trình hình-thành ra vӴn vԀt, nhҼ vԀy, Ľi t ַvô-

c cֽ, thái-c cֽ. Khí-hoá tiԒn tַ  Thái-c cֽ, ĽԜ r i֟ chính 

lҼ֭ng-nghi (Ąm DҼҺng) mi֧ là giai-Ľoan ótҼҺng th¹iô 

thành vӴn-vԀt mà chúng ta tiԒp-t cֱ trình-b¨y sau Ľ©y. 

 VӴn hֻ u trong pháp-gi i֧ m i֣ m i֣ ĽԚu c· hai Ľcֵ 

t²nh tҼҺng xung, tҼҺng phӶn  nhҼng tҼҺng li°n, tҼҺng-tr ,֯ 

tҼҺng-quan, tҼҺng-ph֝ i. Vì vӴn-h uֻ ĽԚu giӶ h p֯ do hai 

nŁng-l cֽ Ľ·: Ąm v¨ DҼҺng.ñVӴn-vԀt cõng âm và b֟ng 

dҼҺng, nh©n ch ֣xung nhau m¨ h¸a nhau.ò. 

 Chính do sֽ tҼҺng-phӶn âm-dҼҺng, nh©n ch ֣xung 

nhau mà Hòa nhau ĽԜ hóa-sanh vӴn-vԀt , tӴo lԀp ra vȈ-tr  ֱ

Càn-khôn . 

 C¹ Ąm hay Ľc֥ DҼҺng c· nghǫa l¨ chԒt. S§ch xҼa 

có câu: ñV¹ DҼҺng tԂc Ąm v¹ dǫ sanh, vô Âm tԂc dҼҺng 

v¹ dǫ h·aò. Mun֝ sanh-hóa phӶi c· Ľ ֳ©m dҼҺng ĽԂp-Ľ֡i 

làm thԜ d nֱg lӾn nhau  v³ Ľc֥ DҼҺng chԆng sanh, cô âm 

chԆng trҼn֫g. 
 (Nh̯ Ľ« tr³nh b¨y tr°n, qu§ tr³nh kh² h·a th¨nh vͧn vͻt hυu 
h³nh Ľi tρ ñv¹-cχcò sang ñTh§i cχcò rΩi sang ñl̯ηng nghiò. Thχc ra Ľ©y 

chΞ l¨ lΧi n·i c¸n hͧn hΎp trong phͧm vi ng¹n ngυ . 

 Kh¹ng l¨m g³ c· nhυng giai Ľoͧn ph©n chia r»-rΜt giυa v¹ cχc, 

th§i cχc v¨ l̯ηng nghi (Ąm D̯̭ng). Nhυng tρ ngυ n¨y chΞ l¨ c§i ñkhͩ 
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Ľͧoò. L«o-Tσ Ľ« cho r΄ng c§i ñkhͩ Ľͧoò kh¹ng phͩi l¨ c§i ñTh̯γng 

Ľͧoò. Th̯γng Ľͧo l¨ mίt chuέi ñsinh ho§ò kh¹ng hΖ gi§n Ľoͧn.) 

 D½ sao sֽ ph§t triԜn sinh ho§ cȈng r» n®t tַ lҼ֭ng 

nghi ñĄm DҼҺngò, cho n°n bԂt ĽӺu tַ Ľ©y t¹i xin tr³nh 

b¨y phӺn quan tr֙ng nhӸt: 

C3- KHĉ HčA VӳN VӿT HֺU HČNH. 

 Con ngҼ֩i th֙ kh² cֳa Tr֩i ņӸt m¨ sinh (c· nghǫa 

l¨ lӸy kh² dҼҺng cֳa Tr֩i l¨m kh² (l¨ phӺn nhi֓m cֳa Hê-

ņ֞), lӸy kh² ©m cֳa ņӸt l¨m huyԒt (L¨ phӺn h¨nh cֳa 

LAC-THҹ). Do Ľ· kh² thҼ֩ng hֻu dҼ, huyԒt thҼ֩ng bӸt 

túc. 

 NhҼ vԀy, ch¼ng ta thӸy r» : Tr֩i ņӸt l¨ cha mԌ cֳa 

vӴn vԀt. Tr֩i r֥ng l֧n l¨m DҼҺng m¨ vԀn h¨nh bao tr½m 

ra ngo¨i ĽӸt . ņӸt cҼ ֫ giֻa Tr֩i l¨m ©m, nh֩ c§i ĽӴi kh² 

cֳa Tr֩i n©ng Ľ֫ l°n. MԊt Tr֩i th³ thֽc thu֥c dҼҺng , vԀn 

h¨nh tr½m b°n ngo¨i mԊt TrŁng. MԊt trŁng th³ khuyԒt 

thu֥c ©m, bӼm thֱ §nh s§ng cֳa mԊt Tr֩i l¨m s§ng. 

 ñĄm kh² cνa con ng̯γi ti°u tr̯εng n̯̭ng theo sχ 

doanh h̯ cνa mΊt TrŁng . V³ thΔ trong cuίc sΧng cνa con 

ng̯γi , con trai 16 (2x8) tuΫi th³ tinh kh² Ľ̯ιc th¹ng , con 

g§i 14 (2x7) tuΫi th³ kinh nguyΜt vͻn h¨nh. ņ©y l¨ qu§ 

tr³nh m¨ con ng̯γi tρ l¼c hυu h³nh sinh ra, b¼ sυa, Łn 

thuϋ cΧc ĽΘ nu¹i d̯ηng th³ ©m kh² mαi th¨nh, bͫy giγ ©m 

kh² mαi phΧi vαi d̯̭ng kh² . Tͫt cͩ con Ľ̯γng Ľ· l¨m cho 

con ng̯γi th¨nh ng̯γi v¨ th¨nh cha mΎ. Ng̯γi x̯a ͽt 

phͩi gͭn 30 tuΫi v¨ 20 tuΫi mαi gi§ (lͫy chΩng) v¨ th¼ (lͫy 

vι), Ľν cho thͫy ©m kh² rͫt kh· th¨nh . ņiΖu n¨y cȈng n·i 

l°n r΄ng ng̯γi x̯a rͫt kh®o trong viΜc ñnhiΔp sinhò v¨ 

ñd̯ηng sinhò. Duy ĽΔn tuΫi 50 vΖ sau mαi gΣi l¨ d̯ηng 

©m. Nίi Kinh n·i: tuΫi ĽΔn 40 th³ ©m kh² tχ c¸n ph©n nσa 

v¨ viΜc ngν thοc bͽt Ľͭu suy rΩi vͻy. 
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 Ďi! Nh³n vΖ mΊt tr̯εng th¨nh v¨ suy yΔu, ©m 

d̯̭ng chΞ cung cͫp khoͩng 30 nŁm ĽΘ rΩi bͽt Ľͭu khuyΔt 

dͭn trong viΜc nh³n, nghe, n·i v¨ h¨nh Ľίng t³nh dλc cνa 

con ng̯γi l¨ v¹ bγ, Ľ· l¨ Ľν thͫy ©m kh² l¨ c§i g³ kh· 

th¨nh m¨ dΚ suy yΔu. Nh̯ vͻy, l¨m sao cho ph®p ch¼ng ta 

Ľ̯ιc ñt¼ng dλcò?(Nίi-kinh). 

C4 - KHĉ Lê Sּ S֜NG. (KHÍ -SANH-QUANG) 

 ñ ņοc Jesus Ľ« dͧy r΄ng trong thi°n nhi°n c· chͫt liΜu ĽΘ 

l¨m Ľν mΣi vͻt, v¨ ng̯γi ta c· thΘ t³m l̯̭ng thχc cνa 

m³nh trong Ľ·. Ch¼ng ta chΞ cͭn r¼t c§c chͫt liΜu n¨y ĽΘ 

tͧo ra mΣi thο cͭn d½ngò (tr²ch s§ch óĆ-ch©u huyΖn-bí)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

N֥i Kinh viԒt: ñDҼҺng kh² l¨ Thi°n kh² chֳ ngoӴi, 

Ąm kh² l¨ Ľ֗a kh² chֳ n֥i. Cho n°n, DҼҺng ĽӴo l¨ thֽc, 

Ąm ĽӴo l¨ hҼ. 

 Kh¹ng c· kh² th³ kh¹ng c· vӴn vԀt, m¨ kh¹ng c· 
LĨ th³ con ngҼ֩i chҼa thԜ th¨nh ngҼ֩i. Cho n°n sֽ s֝ng 

thԀt cֳa con ngҼ֩i l¨ LĨ V¨ Kh² m¨ ai cȈng phӶi biԒt v¨ 

s֝ng sao cho h֯p v֧i n· th³ m֧i c· Ľֳ tҼ c§ch l¨m m֥t 

bԀc ch²nh nh©n th¨nh ĽӴt trong cu֥c s֝ng n¨y vԀy. 
 Thiên ñTi°n Thi°n ņ֟ thuyԒtò s§ch Y h֙c nhԀp 

m¹n Ľ« viԒt: ñH֙c Kinh D֗ch Ľ«, r֟i sau m֧i c· thԜ n·i 

ĽԒn Y-h֙c ĽҼ֯c. B֫i thԒ m¨ cֱ Nguy֑n-ņ³nh-ChiԜu trong 

ñNgҼ TiԚu vӸn ņ§p Nho Y di֑n caò c· c©u:  

ņӴo Y nֹa ֫ D֗ch-Kinh 

ChҼa th¹ng lĨ D֗ch sao r¨nh chҼ֧c y 

T֡ rԄng mu֝n h֙c Hi°n KȢ 

TrҼ֧c tua Ľ֙c quԎ B¨o-Hy m֧i tҼ֩ng. 

 N·i nhҼ vԀy, kh¹ng c· nghǫa l¨ bӶo ch¼ng ta ch֕ 

h֙c ֫ vӴch (hoӴch) ֫ h¨o. Ch¼ng ta thֹ nh³n T©m cֳa 

ch¼ng ta, trong Ľ· quӶ thֽc c· vӴch, c· h¨o n¨o kh¹ng ?... 

Ch֕ l¨  ñNguy°n kh²ò, nguy°n lĨ h֣n h֯p kh¹ng gi§n ĽoӴn 

mà thôi. Sinh ra Thi°n, sinh ra ņ֗a, sinh ra Nh©n, sinh 
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ra VԀtétӸt cӶ ĽԚu do sֽ ñTӴo-ho§ò n¨y l¨m chֳ m¨ 

ra.ò. 

 C§i g֙i l¨ ñh֣n h֯p v¹ gi§nò ch²nh l¨ nguy°n lĨ, 

nguy°n kh², l¨ c§i nguy°n uׁ cֳa sֽ s֝ng trong vȈ trֱ, 

trong Ľ· th³ th©n thԜ ch¼ng ta l¨ m֥t dӴng hֻu h³nh quĨ 

nhӸt, cȈng vԀn h¨nh Ľ֟ng nh֗p theo Ľ¼ng v֧i sֽ vԀn h¨nh 

cֳa Thi°n lĨ, ch©n nguy°n Ľ· m¨ th¹i. 

 C§c Ĩ kiԒn tr°n cֳa c§c nh¨ y h֙c l֣i lӴc ņ¹ng 

phҼҺng cȈng tӴm Ľֳ ĽԜ ch¼ng ta Ľ§nh gi§ ĽҼ֯c vai tr¸ ch֕ 

ĽӴo cֳa Kinh D֗ch trong Y h֙c ņ¹ng PhҼҺng. 

 

D - ĄM DһҹNG GIAO-CӵM ņԛ ņ֖NH-V  ֖THÀNH 

HÌNH (210). 

            Qua phӺn óTam-t¨iô, ch¼ng ta Ľ« cӶm nhԀn ĽҼ֯c 

nhֻ ng luԀt biԒn d֗ ch, biԒn hóa, t  ַĽ· con ngҼi֩ không thԜ 

không noi theo ĽԜ s֝ ng (sao) cho thích h֯p v i֧ lԐ ņӴo, 

Ľ֟ng th֩ i phӶi biԒt th°m c§i Ľcֵ l n֧ cֳ a Tr֩ i ņӸt (Thiên 

ņ֗a chi ĽӴi Ľcֵ viԒt sinh) ĽԜ s֝ ng hòa h֯p m֥ t cách bԚn 

v nֻg trҼc֧ sֽ  thŁng trӺm cֳ a vȈ-tr .ֱ 

D1- QUY-LUӿT VӿN-HÀNH  c aֳ lҼn֭g-nghi hoԊc Âm 

DҼҺng ótӴo h·aô th¨nh vӴn-vԀt h uֻ h³nh v¨ Ľn֗h v֗  (1). 

TӸt nhiên, chúng ta sԐ dành cho các phӺn sau nói riêng, vԐ 

ri°ng th¨nh con ngҼi֩ v i֧ óth©n thԜ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

khí huyԒt, thֳ y h a֛, tӴng phֳéô m֥t cách s֝ng Ľn֥g, 

s֝ ng toàn di֓n giֻ a óThi°n, nh©n, Ľa֗. và vӴn vԀtô. 

Giͩi th²ch: (1) Ąm d̯̭ng c· h¸a hiΜp th³ càn-kh¹n mαi y°n-

tΠnh, vͧn-vͻt mαi sinh-hóa phát-triΘn v¨ thŁng-hoa. 

Th̯ιng-ņΔ tͧo ra phͯm con ng̯γi l¨ do lͫy ng¹i Phͻt phΧi hιp 

vαi ng¹i Ph§p (tοc ng¹i 1+ ng¹i 2 hay phͻt hιp vαi Ph§p ra ng¹i TŁng) 

th¨nh ra ng¹i Ba l¨ phͯm con ng̯γi. Con ng̯γi c· Ľν hai ng¹i Trγi v¨ Ľͫt 

ṋi m³nh cΣng th°m ng¹i ba nυa th³ mαi Ľ̯ιc ho¨n hͩo(1: Phͻt + 2: 

Ph§p+3: TŁng+Tam d̯̭ng + Tam Ąm)= 9( gΣi l¨ ócυu Thi°n khai-h·aô ). 

Nh̯ vͻy mαi c· thΘ gΣi  ñcon ng̯γi Ľοng phͯm tΧi linh. Nσa ng̯γi, nσa 

Phͻt ṋi m³nh anh nhiò( Kinh tͽm Thánh.) 
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            T  ַ Thái-c cֽ sang lҼn֭g-nghi, Thiên-ņ֗a Ľ« ĽҼc֯ 

th¨nh h³nh ĽԜ r i֟ Ľn֗h ĽҼc֯ sֽ  t¹n ty trong vȈ-tr ,ֱ trong 

xã-h i֥ v¨ trong con ngҼi֩. 

M  ֫ĽӺu chҼҺng I H-֓t  ַthҼ֯ng truy֓n, ta Ľ« thӸy 

trình bày nhֻng nét thԀt chính: 

ñ Thiên ֫  t¹n, ņa֗ ֫  ty, thԒ là KiԚn Kh¹n Ľ« ĽҼc֯ 

Ľ֗nh r֟ i vԀy. ThӸp v¨ cao Ľ« b¨y ra, thԒ là sֽ  sang h¯n Ľ« 

ĽҼ֯c Ľ֗nh. Sֽ  Ľ֥ng v¨ tǫnh c· lԐ thҼ֩ng cֳ a nó, thԒ là 

cҼҺng v¨ nhu Ľ« ĽҼc֯ quyԒt Ľo§n ri֟ . Các loӴi Ľ« t ֱ lӴi 

th¨nh phҼҺng , c§c vԀt ph©n ra th¨nh Ľ¨n , nhҼ vԀy sֽ  cát 

hung Ľ« sinh ra ri֟ vԀy.  ֪ trên Tr֩ i th¨nh tҼn֯g,  ֫dҼ֧i 

ņӸt thành hình, thԒ là sֽ  biԒn-h·a Ľ« hin֓ ta r֟ i vԀy. 

           TӸt cӶ nhֻ ng n®t ĽӴi cҼҺng vԐ n°n h³nh v¨ tҼn֯g 

c aֳ vӴn vԀt nhҼ tr°n cho ta thӸy Thi°n ņa֗, cao ty, quý 

ti n֓, Ľn֥g tǫnh, cҼҺng nhu, c§t hung, h³nh tҼn֯géch²nh l¨ 

nhֻ ng óvԀtô Ľ« ĽҼc֯ Ľ֗nh h³nh v¨ Ľn֗h v֗  ĽԜ tӴo n°n vȈ-

tr .ֱ 

Con ngҼi֩, ĽҼ֯c Ľ֗nh-nghǫa nhҼ mt֥ óvԀtô bӼm 

th  ֱkh² Ąm DҼҺng v¨ ngȈ-hành hoàn ch֕nh nhӸt thì: óphӶi 

biԒt s֝ ng Ľn֟g nh֗p v֧ i sֽ  s֝ ng cֳ a vȈ-tr ôֱ: 

ņ· l¨ sχ h¸a hιp Ąm D̯̭ng . Trong lĨôTam t¨iô: 

thi°n, ņΠa, Nh©n th³ con ng̯γi thuίc phͭn nh©n n°n ε 

giυa tοc Ľͭu Ľίi trγi, ch©n Ľͧp Ľͫt, con ng̯γi ε giυa l¨ 

giυ chυ H¸a. Chυ ñHďAò ε Ľ©y kh¹ng nhυng chΞ n·i ĽΔn 

con ng̯γi ε l«nh vχc trai g§i m¨ n·i bao gΩm tαi ba l«nh 

vχc l¨ò H¸a Thi°n, H¸a ĽΠa v¨ h¸a nh©n.(1). 

 (1): BiԜu th֗ cֳa chֻ H¸a. ( Ľ· l¨ chυ v̯̭ng (): Tr°n Ľuͭ có 

mίt nét ngang ( ) t̯ιng cho Trγi, d̯αi chân có mίt nét ngang ( ) t̯ιng 

cho ņtͫ và ε giυa là chυ thͻp ( ) t̯ιng cho con ng̯γi là  do sχ phΧi hιp 

cνa Trγi ņͫt vͻy). Hình ͩ nh chυ V̯̭ng Tr°n Thi°n b¨n c· th°m mίt nét ε 
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trên hΔt là hình thiên nhãn tͧo thành chυ chν ( tοc Trγi là chν tΘ trong 

v nͧ vͻt) là biΘu hiΜn cho sχ  ñth§i-h¸aò cνa Trγi Ľtͫ vͻy.(Qua biΘu t̯ιng 

chυ chν này, ta có thΘ hiΘu (suy Ľo§n) Ľ̯ιc tͧ i sao ņοc Di-L cͧ Ľ̯ιc tôn 

danh l¨ óDi-L cͧ v̯̭ng BΩ-t§tô ha ó Di-L cͧ V̯̭ng Phͻtô). 

 

D1 - ĄM DһҹNG GIAO-CӵM v¨ sֽ quan-

h֓ giֻa NGȇ TӳNG LְC PHֲ v֧i THIąN ņ֖A. 

Ąm DҼҺng ngȈ h¨nh khi hֻu h³nh nҺi con ngҼ֩i 

hay nҺi vӴn vԀt ĽԚu thԜ hi֓n r» c§i óT²nhô cֳa ngȈ h¨nh.      

N·i kh§c Ľi, m֣i vԀt hi֓n hֻu ĽҼ֯c nh³n ֫ óngȈô ( tֵc con 

s֝ 5 ֫ trung-ҼҺng l¨ M֞ K׀ Th֡) m¨ kinh D֗ch Ľ« 

n·iôC§c hֻu Th§i-cֽcô l¨ thԒ ) tֵc l¨ ֫ ņ֗a, ֫ phӺn hֻu 

hình rõ nét cֳa sֽ nu¹i nӸng cֳa ņ֗a-kh². Trong m֣i 

óh¨nhô lӴi ĽҼ֯c chia ra l¨m Ąm v¨ DҼҺng . TӸt nhi°n phӶi 

c· sֽ quan-h֓ v֧i ólֱc kh²ô cֳa Thi°n th³ vӴn-vԀt m֧i 

ĽҼ֯c th¨nh h³nh. Ch¼ng ta sԐ b¨n tiԒp vӸn ĽԚ n¨y ֫ phӺn 

sau Ľ©y. 

S§ch óy-t¹ng kim gi§mô Ľ« n·i l°n Ĩ-nghǫa cֳa sֽ 

quan-h֓ n¨y qua b¨i óTh§i hҼ lĨ kh² Thi°n ņ֗a Ąm DҼҺng 

caô: 

V֗ hֻu Thi°n ņ֗a kh² sinh h³nh, 

Dǫ hֻu Thi°n ņ֗a, h³nh ngֱ kh². 

T½ng h³nh cֵu kh² viԒt Ąm DҼҺng, 

Tֵ kh² quan lĨ viԒt Th§i cֽc. 

Khi ta n·i kh² l¨ n·i ĽԒn Ąm DҼҺng, khi n·i h³nh l¨ ta n·i 

ĽԒn ngȈ h¨nh . VӸn ĽԚ biԒn-h·a thԀt l¨ vi-di֓u, kh¹ng thԜ 

n¨o tr³nh b¨y hԒt ĽҼ֯c. ֪ Ľ©y ch¼ng ta ch֕ dֽa v¨o N֥i ï

Kinh phӺn n¨o ĽԜ l¨m cŁn-bӶn tr³nh b¨y nguy°n-lĨ biԒn-

h·a cֳa Ąm DҼҺng giao-cӶm v֧i ngȈ h¨nh. Trong N֥i 

kinh c· nhiԚu thi°n b¨n trֽc-tiԒp ĽԒn Ąm DҼҺng , c§c 

thi°n kh§c d½ kh¹ng trֽc tiԒp n·i vԚ Ąm DҼҺng nhҼng 
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vӾn lӸy lĨ Ąm DҼҺng l¨m cŁn-bӶn cho m֙i vӸn-ĽԚ cֳa 

con ngҼ֩i. 

 Thi°n óĄm DҼҺng ֵng tҼ֯ng ĽӴi luԀnô m¨ TrҼҺng 

Chí-Th¹ng Ľ« gi֧i-thi֓u trong (T֝-vӸn 5) b¨n vԚ c§c vӸn-

ĽԚ Thi°n ņ֗a, thֳy h֛a, tֵ th֩i, ngȈ h¨nh, h¨n nhi֓t, kh² v֗ 

ĽԚu ph½ h֯p v֧i h³nh th©n, tӴng phֳ cֳa con ngҼ֩i. C¸n 

nhֻng vӸn ĽԚ kh§c nhҼ thanh tr֙c, kh² huyԒt, biԜu lĨ, 

thҼ֯ng hӴ, th¨nh tҼ֯ng, th¨nh h³nh, kh¹ng c· c§i n¨o Ľi 

ngo¨i ĽӴo-lĨ Ąm DҼҺng. Ngo¨i ra, nhҼ vi֓c chӼn mӴch, 

quan h³nh s§t sԂc, tr֗ li֓u ch©m cֵu cȈng lӸy ph®p theo lĨ 

©m dҼҺng . B֫i thԒ m֧i ĽԊt t°n cho thi°n n¨y l¨ óĄm 

DҼҺng ֵng tҼ֯ng ĽӴi luԀnô. 

 M֫ ĽӺu thi°n n¨y viԒt:  

 ñ Ho¨ng ņԒ n·i: ñĄm DҼҺng l¨ óĽӴo: con ĽҼ֩ngô 

cֳa Thi°n ņ֗a, l¨ ó cҼҺng kׁô cֳa vӴn-vԀt, l¨ phֱ mӾu cֳa 

biԒn h·a, l¨ óbӶn th֕ô cֳa sinh s§t, l¨ óphֳô cֳa  thӺn minh. 

 Tr֗ b֓nh Ԃt phӶi t³m ֫ óbӶn: g֝cô. V³ thԒ t²ch DҼҺng 

ĽԜ th¨nh Thi°n, t²ch Ąm ĽԜ th¨nh ņ֗a. Ąm th³ tǫnh, DҼҺng 

th³ t§o , DҼҺng th³ sinh, Ąm th³ trҼ֫ng. DҼҺng th³ s§t, Ąm 

th³ t¨ng. DҼҺng h·a kh², Ąm th¨nh h³nh. H¨n cֽc sinh 

nhi֓t, nhi֓t cֽc sinh h¨n. H¨n kh² sinh tr֙c, nhi֓t kh² sinh 

thanh. Thanh kh² ֫ dҼ֧i, th³ sԐ sinh ra b֓nh x¹n tiԒt, tr֙c 

kh² ֫ tr°n th³ sԐ sinh ra b֓nh ph½ trҼ֧ng . ņ· l¨ con ĽҼ֩ng 

Ąm DҼҺng phӶn t§c v¨ con ĽҼ֩ng óngh֗ch t½ngô cֳa b֓nh 

vԀy. 

 Cho n°n kh² thanh dҼҺng th¨nh Thi°n, kh² tr֙c Ąm 

th¨nh ņ֗a. ņ֗a kh² l°n tr°n th¨nh m©y, Thi°n kh² xu֝ng 

dҼ֧i th¨nh mҼa. MҼa xuӸt ra ֫ ņ֗a-kh², m©y xuӸt ra ֫ 

Thiên-kh² v³ thԒ kh² thanh DҼҺng xuӸt ra ֫ thҼ֯ng khiԒu , 

tr֙c Ąm xuӸt ra ֫ hӴ khiԒu. Kh² thanh DҼҺng ph§t ra ֫ 

tӸu-lý, kh² tr֙c Ąm chӴy ĽԒn ngȈ tӴng , Kh² thanh DҼҺng 

l¨ óthֽcô cho tֵ chi, kh² tr֙c Ąm quy vԚ lֱc phֳ. 
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 GiӶi-nghǫa: ñVӴn vԀt chi cҼҺng kׁò: Hai chֻ  

cҼҺng  và k  ֿ  ĽԚu có b֥  óm֗ch : tҺ s֯iôlà mu֝ n 

nói vԚ vӸn-ĽԚ d t֓ c· ĽӺu m֝ i l n֧ nh֛ . B i֫ DҼҺng Ľ·ng vai 

trò chính cֳa kh² ĽԜ sinh, Ąm Ľ·ng vai ch ֳtr³ ĽԜ lԀp. Nên 

m i֧ c· c©u óĄm DҼҺng l¨ cҼҺng k ׁc aֳ vӴn vԀtô. Mi֝ tҺ 

l n֧ là cҼҺng (Ƅ) , m i֝ tҺ nh ֛ là kׁ  (- -). ņӺu m֝ i t n֡g 

(l n֧), d¨i l¨ cҼҺng, c§i v©y quanh, ngԂn và nhiԚu hҺn gi֙ 

là kׁ . 

TrҼҺng cӶnh Thông chú: ñVӴn-vԀt nh֩  c· Ąm DҼҺng m¨ 

óthn֝gôlӴi nhau ĽҼc֯ g i֙ l¨ cҼҺng , ph©n t§n ra nh ֛g i֙ là 

k .ׁò 

 BiԒn hóa chi phֱ  mӾu: Thi°n óThi°n nguy°n k ׁ

ĽӴi luԀnô (T ֝vӸn 66) viԒt: ñVԀt ĽԒn lúc sinh g֙i l¨ óH·aô, 

vԀt ĽԒn lúc cֽ c g֙ i l¨ óBiԒnô.ò BiԒn l¨ con ĽҼn֩g Ľi dӺn 

ĽԒn cֳ a hóa, hóa là giai-ĽoӴn thành cֳa biԒn, Âm có thԜ 

biԒn th¨nh DҼҺng, DҼҺng c· thԜ biԒn thành Âm. Dù cho 

sֽ  biԒn h·a Ľa Ľoan, nhҼng kh¹ng ngo¨i s ֽ sinh ra cֳa 

Ąm DҼҺng, cho n°n gi֙ óĄm DҼҺng l¨ cha mԌ c aֳ sֽ  

biԒn h·aô. 

 Sinh sát chi bӶn th :֕ Thiên lӸy DҼҺng sinh Ąm  

trҼ֫ng, ņa֗ lӸy DҼҺng s§t Ąm tàng. 

 ThӺn minh chi ph  ֳ dã: Kinh D c֗h Ľ« m¹ tӶ 

ĄmDҼҺng biԒn h·a ĽԒn kh¹ng Ľo lҼn֩g ĽҼc֯ thì g֙ i là 

óthӺn ô, Ąm DҼҺng giao-h p֯ làm cho vӴn vԀt ĽҼc֯ sáng 

t  ֛g i֙ l¨ óminh:ô 

 ThӺn cֳ a Ąm DҼҺng Ľ« h·a ngȈ kh² caֳ Thiên, hóa 

ngȈ h¨nh caֳ ņ֗a ĽԜ sinh ra vӴn vԀt, cho nên m֧i g i֙ óĄm 

DҼҺng l¨ ph ֳc aֳ thӺn minhô. 

 Tr  ֗b n֓h tӸt cӺu kȢ bӶn: VҼҺng BŁng ch¼: ñĄm 

DҼҺng v¨ s ֽsinh sát biԒn hóa cֳa muôn loài Ľ֟ng tham 

h p֯ v֧ i h³nh th©n con ngҼi֩ . Cho nên trong phép tr֗ b n֓h 
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Ԃt phӶi tìm vԚ cái g c֝ t cֵ là tìm vԚ nhֻ ng qui-luԀt biԒn-

hóa cֳa Ąm DҼҺng.ò Chֻ  óbӶnô c· nghǫa l¨ gc֝. G֝ c  ֫

Ľ©y l¨ lӸy g c֝ cֳ a Ąm DҼҺng, gc֝  ֫tӴng phֳ , khí huyԒt, 

thҼ֯ng hӴ c aֳ con ngҼi֩ ĽԚu lӸy g c֝  ֫Ąm DҼҺng, trong 

l¼c Ľ· nhnֻg khí ngoӴi d©m nhҼ Phong H¨n Th ֹ ThӸp 

hoԊc tֵ  th i֩ ngȈ h¨nh cȈng ĽԚu thu֥ c vào hai khí Âm 

DҼҺng.ò 

 C  ֝t²ch DҼҺng vi Thi°n, t²ch Ąm vi ņa֗: Tích 

DҼҺng l°n ĽԒn ch֣  cao nhӸt th¨nh thi°n, t²ch Ąm ĽԒn ch֣  

dày nhӸt th¨nh ņa֗. ņ©y l¨ ni֝ tiԒp ý cֳ a câu trên, ý nói tr֗ 

b n֓h phӶi theo cái lý cֳa Thi°n ņa֗ Ąm DҼҺng. 

 Ąm tǫnh DҼҺng t§o: Âm khí cֳ a ņ֗a chֳ  vԚ tǫnh 

cho nên theo lԐ óthҼn֩gô. DҼҺng kh² caֳ Thiên chֳ vԚ 

Ľ֥ng, cho nên vԀn-hành bӸt t cֵ (không ngַ ng ngh֕). 

 DҼҺng sinh Ąm trҼn֫g, DҼҺng s§t Ąm t¨ng: 

Ąm DҼҺng l¼c hҼn֧g vԚ vҼ֯ng và th֗nh th³ DҼҺng-khí 

sinh-phát, Âm-kh² trҼn֫g-thành. Ąm DҼҺng l¼c hҼn֧g vԚ 

suy v¨ tho§i th³ DҼҺng-kh² Ľ·ng vai tr¸ thu lӴi, sát, Âm-

kh² Ľ·ng vai tr¸ bԒ-tàng. 

 Mùa xuân và hӴ thu֥ c Ąm DҼҺng caֳ Thiên, cho 

nên chֳ  vԚ DҼҺng sinh Ąm trҼn֫g, m½a thu v¨ m½a Ľ¹ng 

thu֥ c Ąm DҼҺng caֳ ņ֗a cho nên chֳ vԚ DҼҺng s§t Ąm 

tàng. 

 DҼҺng h·a kh², Ąm th¨nh h³nh: Thiên chֳ  vԚ 

ósinhô ra vԀt, ņa֗ chֳ  vԚ óth¨nhô vԀt. cho nên DҼҺng h·a 

khí cֳ a vӴn vԀt thì khí ֫  con ngҼi֩ ch¼ng ta cȈng theo 

DҼҺng h·a; Âm thành hình cֳa vӴn vԀt thì hình ֫  con 

ngҼ֩i ch¼ng ta cȈng theo Ąm m¨ th¨nh. 

 Hàn cֽ c sinh nhi֓ t, nhi t֓ c cֽ sinh hàn: Mã 

nguy°n ņ¨i ch¼: ñCon ngҼi֩ chúng ta b֗ hàn, hàn cֽc thì 

sinh ra nhi֓t. Ví-d  ֱnhҼ b ֗thҼҺng h¨n sau Ľ· lӴi biԒn 

thành nhi֓t chֵ ng. ņ©y l¨ mt֥ lԐ. Thân chúng ta b֗ nhi֓ t, 
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nhi֓ t cֽ c thì sinh ra hàn, ví dֱ nhҼ ni֥ nhi t֓ ĽԒn cֽ c sԐ 

sinh ra h¨n. ņ©y lӴi thêm m֥ t lԐ n aֻ. 

 TrҼҺng CӶnh Thông chú: ñĄm h¨n v¨ DҼҺng nhit֓, 

Ľ· thuc֥ vԚ chính khí cֳa Ąm DҼҺng. Hàn cֽ c sinh nhi֓ t 

c· nghǫa l¨ Ąm Ľ« biԒn th¨nh DҼҺng. Nhit֓ cֽ c sinh hàn 

c· nghǫa l¨ DҼҺng Ľ« biԒn thành Âm. Thi֓u tֹ  nói óc§i th ֕

c aֳ Ľ֥ng sinh ra DҼҺng, khi Ľn֥g ĽԒn cֽ c thì âm sinh. Cái 

th  ֕c aֳ tǫnh sinh ra nhu , tǫnh ĽԒn cֽ c th³ cҼҺng sinh .ôņ©y 

ch²nh l¨ Ĩ nghǫa m¨ s§ch Chu Dc֗h Ľ« n·i rԄng óL«o th³ 

biԒn còn thiԒu thì không biԒnô. Cho n°n c§i lĨ caֳ Âm 

dҼҺng h ֑ĽԒn cֽ c thì sԐ biԒn sinh. B n֓h cֳ a con ngҼi֩ 

cȈng thԒ, khi nhi֓ t thԀm thì phát hàn, hàn thԀm thì phӶn 

nhi֓ t. ņӴo tr֗  b n֓h cȈng thԒ, nԒu nhҼ un֝g lâu ngày vԚ 

thu֝ c kh֡  hàn sԐ hóa H֛a.ô 

 Hàn khí sinh tr c֙, nhi t֓ khí sinh thanh, thanh 

khí hӴ tԂc sinh xôn tiԒt, tr c֙ khí tӴi thҼn֯g tԂc sinh xân 

trҼ֧ng, th  ֹĄm DҼҺng phӶn tác, b֓ nh chi ngh֗ ch tùng 

dã : 

 VҼҺng BŁng Ch¼: ñNhit֓ khí ֫  dҼ֧i thì c֝ c khí sԐ 

không hóa, cho nên sinh ra chֵng tiêu chӶy, hàn khí ֫  trên 

thì khí không tán, cho nên sinh ra chֵng ph½ trҼn֧g.ò 

 TrҼҺng CӶnh Th¹ng ch¼: ñH¨n kh² ngҼng  ֫dҼ֧i 

cho nên sinh ra tr֙c Âm, nhi֓ t khí tán ֫  trên cho nên sinh 

ra thanh DҼҺng. Khi n·i óthanh kh²  ֫dҼ֧iô c· nghǫa l¨ n· 

t  ַ trên mà giáng xu֝ng dҼi֧ cho nên sinh ra b֓nh tiêu 

chӶy. Khi n·i ótrc֙ khí ֫  tr°nô c· nghǫa l¨ n· t ַ  ֫dҼ֧i lên 

tr°n ngҼng lӴi, vì thԒ sinh ra b֓nh ph½ trҼn֧g . ņ©y l¨ 

trҼ֩ng h֯ p phӶn tác cֳ a thân hình chúng ta làm cho khí 

ngh֗ch tùng mà sinh ra b֓nh. ņ©y cȈng n·i vԚ thԒ và v֗  

c aֳ Ąm DҼҺng ĽԚu c· thҼn֯g hӴ.ò 

 C  ֝thanh DҼҺng vi Thi°n, trc֙ Ąm vi ņa֗, ņa֗ 

kh² thҼn֧g vi v©n, Thi°n kh² h§ vi vȈ. VȈ xuӸt ņ֗a khí, 
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vân xuӸt Thiên khí: VҼҺng BŁng ch¼: ñĄm ngҼng  ֫trên 

kԒt lӴi th¨nh m©y, DҼҺng t§n  ֫dҼ֧i rót xu֝ ng th¨nh mҼa. 

MҼa c· t ַm©y ĽԜ mà thí-hóa trên vӴn vԀt, cho nên m֧i 

n·i óvȈ xuӸt ņ֗a-kh²ô. M©y daֽ vào kh² ĽԜ giao-h p֯, cho 

nên m֧i n·i óv©n xuӸt Thi°n kh²ô. Cái lý cֳa Thi°n ņa֗ Ľ« 

nhҼ vԀy, khí thanh tr֙c cֳ a nh©n th©n cȈng nhҼ thԒ.ò 

 TrҼҺng CӶnh Th¹ng ch¼: ñņ©y l¨ ĽoӴn vŁn ni֝ tiԒp 

ý trên. V֗ trí cֳ a Ąm DҼҺng ĽԚu có ch֣  thҼ֯ng hӴ c aֳ nó. 

Riêng khí cֳa Âm DҼҺng tr°n dҼi֧ c½ng tҼҺng giao ri֟ 

sau Ľ· mi֧ c· óv©n h¨nh vȈ th²ô ĽԜ r i֟ hóa-sinh vӴn vԀt. 

Kh² thanh DҼҺng th¨nh Thi°n, kh² trc֙ Ąm th¨nh ņa֗. ņa֗ 

tuy  ֫b°n dҼi֧ , nhҼng ņa֗-kh² thŁng l°n tr°n ĽԜ thành 

mây. Thiên tuy ֫  tr°n , nhҼng Thi°n-khí giáng xu֝ng 

th¨nh mҼa. 

 Do mây r֟i sau Ľ· mi֧ c· mҼa, Ľ· c· nghǫa l¨ mҼa 

tuy tַ  tr°n rҺi xun֝g, nhҼng thcֽ ra nó v֝ n tַ  ņ֗a-khí 

thŁng l°n m¨ th¨nh m©y. Cho n°n mҼa xuӸt ra tַ  ņ֗a-khí 

r i֟ do  ֫mҼa rҺi xun֝g sau Ľ· mi֧ c· m©y thŁng l°n, do 

Ľ· tuy n·i rԄng m©y tuy thŁng lên tַ  ņ֗a nhҼng thcֽ sֽ  nó 

do mҼa rҺi t ַThiên xu֝ ng cho nên m֧i nói mây xuӸt ra tַ  

Thiên-kh² .ņ©y l¨ con ĽҼn֩g giao nhau giֻa Ąm DҼҺng . 

Con ngҼi֩ cȈng nֵg theo nhҼ thԒ.ò 

 C  ֝thanh DҼҺng xuӸt thҼn֯g khiԒu, tr c֙ Âm 

xuӸt hӴ khiԒu : ThҼ֯ng khiԒu Ľ©y gm֟ 2 tai, 2 mԂt, 2 

mȈi, min֓g (g m֟ có 7 l֣  g i֙ l¨ óthӸt khiԒu sanh quangô). 

HӴ khiԒu g֟ m tiԚn-âm (b֥  sinh-d cֱ) và hԀu-âm ( ch֣  hԀu-

môn). 

 TrҼҺng CӶnh Thông chú: ñKh² thanh DҼҺng caֳ 

con ngҼi֩ lӸy g֝ c  ֫ Thiên nên lên trên xuӸt  ֫thҼ֯ng 

khiԒu. Khí tr֙ c âm cֳ a con ngҼ֩i lӸy g֝ c ֫  ņ֗a nên xu֝ng 

dҼ֧i xuӸt ra  ֫ hӴ khiԒu. ņ©y mun֝ nói rԄng khí Âm 
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DҼҺng nҺi con ngҼi֩ ví v i֧ m©y thŁng l°n v¨ mҼa gi§ng 

xu n֝g. Khí cֳa con ngҼi֩ thông v֧ i Thi°n ņa֗.ò 

 Thanh DҼҺng ph§t tӸu lý, tr c֙ Âm tӸu ngȈ tӴng   

: ñTӸu l¨ nҺi Tam-tiêu thông h֥ i v i֧ nguyên khí và chân 

khí; Lý là ch֕ v¨o nҺi óvŁn v¨ lĨô nҺi b³ phu v¨ tӴng phֳ  .ò 

 TrҼҺng CӶnh Th¹ng ch¼: ñKh² thanh DҼҺng th¹ng-

h i֥  ֫ tӸu-lý, còn phӺn tinh huyԒt thu֥ c Âm tr֙ c thì chӴy 

v¨o ngȈ tӴng. NgȈ tӴng chȈ vԚ tàng tinh.ò 

 Thanh DҼҺng thcֽ t  ֵchi, tr c֙ Âm quy l cֱ ph :ֳ  

TrҼҺng CӶnh Th¹ng ch¼: ñ T  ֵchi là cái g֝ c cֳ a DҼҺng-

khí. L cֱ phֳ  có vai trò truyԚn hóa vԀt mà không tàng giֻ. 

ņ©y n·i vԚ kh² thanh DҼҺng sanh ra t ַӼm-th cֽ sԐ sung-

th cֽ cho tֵ  chi. Còn phӺn h֣ n tr֙ c lӴi quy vào lֱ c phֳ  . 

TȢ chֳ  vԚ t  ֵchiéņoӴn ĽӺu nói vԚ kh² thanh dҼҺng ól°n  ֫

tr°nô, ĽoӴn giֻ a n·i kh² thanh dҼҺng ph§t theo ĽҼn֩g tӸu-

lý ra ngoӴi vào n֥i . ņ©y n·i vԚ kh² thanh DҼҺng l¨ sung 

th cֽ cho tֵ  chi. B֫ i v³ DҼҺng kh² v² vi֧ Thiên và nhԀt, v -֗

trí cֳ a nó ֫  ng¹i cao nhҼng s ֽvԀn-d nֱg cֳ a nó lӴi Ľi khԂp 

b n֝ phҼҺng , lcֱ h֯ p cֹ u ch©uéò 

 Thiên này (T֝  vӸn 5) nhӸn mӴnh vԚ vai trò cֳ a Âm 

DҼҺng : ñThi°n ņa֗ l¨ óthҼn֯g hӴô caֳ vӴn vԀt. Âm 

DҼҺng l¨ nam n ֻc aֳ huyԒt khí. TӶ h uֻ l¨ con ĽҼn֩g cֳ a 

Ąm DҼҺng . Thyֳ H a֛ l¨ trҼng v¨ triu֓ cֳ a Âm DҼҺng. 

Ąm DҼҺng l¨ ngun֟ g֝ c cֳ a sinh thành . Cho nên nói 

rԄng: Âm  ֫b°n trong Ľ·ng vai tr¸ g³n-gi  ֻcho DҼҺng , 

DҼҺng  ֫b°n ngo¨i, Ľ·ng vai tr¸ s-ֵgiӶ cho Âm.ò 

 Thi°n óThi°n nguy°n k ׁĽӴi luԀnô (T ֝vӸn 66) cȈng 

lԀp lӴi cùng n֥ i-dung nhҼ  ֫câu trên (T֝ vӸn 5). 

 VӴn vԀt hֻ u hình, hֻ u sinh-hóa là nh֩ vào khí cֳ a 

hai quԎ KiԚn và Khôn. 

QuԎ KiԚn:  

 Thoán-t  ַ truy n֓ viԒt: ñņӴi tai KiԚn nguyên vӴn      
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vԀt tҼ th ֕= To r֥ ng thay! Nguyên khí cֳa quԎ KiԚn, vӴn 

vԀt ĽԚu bԂt ĽӺu tַ  Ľ·. 

Thoán-t  ַ truy n֓ viԒt: ñCh² tai Khôn nguyên, 

vӴn vԀt tҼ sinh = Bao-la thay! Nguyên-khí cֳ a 

quԎ Khôn , vӴn vԀt ĽԚu ĽҼc֯ sinh ra tַ  Ľ·. 

Thoán-t  ַ truy n֓ quԎ KiԚn viԒt tiԒp: ñV©n 

h¨nh vȈ th², phӼm vԀt lҼu h³nh = M©y mҼa bay Ľi khԂp 

nҺi l¨m cho phӼm và vԀt thành hình khԂp cӶ. 

 ChҼҺng II ThuyԒt-quái truy֓ n viԒt : ñLԀp n°n ņӴo 

c aֳ Thiên g֙i l¨ Ąm DҼҺng, lԀp n°n ņӴo cֳ a ņ֗a g֙ i là 

nhu cҼҺngéò 

 Thi°n ó Thi°n nguy°n k ׁĽӴi luԀnô (T ֝vӸn 66) tóm 

hԒt c§c Ĩ nghǫa caֳ Kinh D֗ch trên hԒt sֵ c sâu-sԂc : ñVӴn 

vԀt tҼ th,֕ ngȈ vԀn chung thiên  (1). B֝ khí chân linh t֡ ng 

th n֝g  Khôn nguyên (2). Cֹu tinh huyԚn lãng, thӸt di u֓ 

chu toàn  (3). ViԒt Âm viԒt DҼҺng , viԒt nhu viԒt cҼҺng 

(4) U hiԜn ký v֗ , hàn thֹ  th  ֕trҼҺng  (5). Sinh sinh h·a h·a  

phӼm vԀt h¨m chҼҺng  (6).  

 D c֗h nghǫa: VӴn vԀt ĽҼc֯ ótҼ thô֕, th³ ngȈ vԀn vԀn-

hành tròn Thiên vԀn, b֝ -tán khí ra khԂp vӴn vԀt và con 

ngҼ֩i, bao g֟ m chung hai khí KiԚn Khôn, cֹu tinh ĽҼc֯ 

treo sáng trên Tr֩i , nhԀt nguy֓t v¨ ngȈ tinh chu h¨nh 

ĽҼ֯c Thiên-Ľ֥. G i֙ Ľ· l¨ nhӸt Âm, nhӸt DҼҺng , gi֙ Ľ· l¨ 

nhu l¨ cҼҺng , n®t ti֝ (Ľ°m) v¨ s§ng (ng¨y) Ľ« ĽҼc֯ v֗  trí 

c aֳ nó, khí hàn, thֹ ĽҼ֯c vãng lai, sinh sinh hóa hóa, 

phӼm và vԀt ĽҼc֯ hi֓ n rõ. 

           Chú-giӶi:  

(1): TrҼҺng CӶnh Thông chú: ñ NgȈ vԀn Ľ©y l¨ vԀn cֳ a 

M c֥, H֛ a, th֡ , Kim, Thֳ y. Chֻ  óchung thi°nô Ĩ n·i ngȈ 

vԀn vԀn-hành hԒt m t֥ v¸ng Thi°n 365 Ľ ֥v¨ ı Ľ.֥ VӴn vԀt 

nh֩  vào sֽ  hóa-nguyên ( ) m i֧ có sinh, nhҼ vԀy ngȈ 

hành vԀn hành theo Thiên vԀn không ngַng ngh֕. ņ©y 
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Ľ¼ng vi֧ ý-nghǫa caֳ Kinh D֗ch:ôņӴi tai KiԚn nguyên, vӴn 

vԀt tҼ thô֕.ò 

(2): TCThông ch¼: ñCh ֻóch©n linhô Ľ©y n·i vԚ quan-h  ֓

gi aֻ con ngҼi֩ và vӴn vԀt . C©u ótn֡g th֝ ng Khôn 

nguy°nô Ĩ n·i ņa֗  ֫ trong Thiên, Thiên thì bao b֙c bên 

ngo¨i  ņa֗. Kinh D֗ch n·i óCh² tai Kh¹n nguy°n vӴn vԀt tҼ 

sinhô. 

(3): TCNhӴc ch¼: ñCuֹ tinh  ֫Ľ©y l¨ Thi°n-b n֟g ( ) 

Thiên-nhuԒ ( ) Thiên-xung ( ), Thiên-phֱ  ( ), Thiên 

cӺm( ), Thiên-tâm ( ), Thiên-nhԀm ( ), Thiên-tr  ֱ( ), 

Thiên-anh ( ). 

MNņ¨i ch¼: ñThӸt di u֓ Ľ©y gm֟ NhԀt, Nguy֓ t, Kim-tinh, 

M c֥-tinh, Thֳ y-tinh, H֛ a-tinh, Th֡ -tinh. NgȈ vԀn hành có 

trì, có t֝ c, có thuԀn có ngh֗ch, ví v֧ i chính sֽ  c aֳ nhà vua, 

cho nên còn g֙i là thӸt-chính ( ).ò 

(4): C©u n¨y Ľ« lӸy ý trong kinh D֗ch m¨ ch¼ng ta Ľ« tr²ch 

ra tr°n ó LԀp Thi°n chi ņӴo viԒt Âm dֻ  DҼҺng, lԀp ņ֗a chi 

ņӴo viԒt nhu dֻ  cҼҺngôéò 

(5): Chֻ  óuô  ֫Ľ©y c· nghǫa l¨ nҺi u-t i֝, chֻ  óhiԜnô l¨ s§ng-

t .֛ ņ©y v² vi֧ DҼҺng l¨ ng¨y, l¨ s§ng, Ąm l¨ Ľ°m l¨ ti֝. 

Ng¨y Ľ°m vԀn h¨nh cȈng l¨ Ąm DҼҺng vԀn-h¨nh c· óv ֗

ô, tcֵ là có mֵ c-Ľ֥ c aֳ nó. Chֻ  óth ֕trҼҺngô Ľ©y l¨ co 

du֣ i, là hàn thֹ  vãng lai. 

(6): C©u tr°n Ľ©y t·m-tԂt nhֻ ng ý-nghǫa quan-tr n֙g nhӸt 

trong quá trình Kinh D֗ch mô-tӶ sֽ  h uֻ-hình cֳ a vӴn vԀt. 

Chֻ  ósinh sinh h·a h·aô th³ ch¼ng ta Ľ« n·i rӸt nhiԚu lӺn 

trong quyԜn sách này. Riêng 4 chֻ  óPhӼm vԀt hàm 

chҼҺngô mang mi֣ ch  ֻ m t֥ ý-nghǫa ri°ng m¨ ch¼ng ta 

phӶi giӶi-thích riêng. 



SΧng ņͧo II:Pháp-lu©n th̯γng chuyΘn ï Y ïņͧo - Ph®p d̯ηng-sinh). 

 - 56 - 

 Thoán-t  ַ truyên quԎ KiԚn viԒt: ñV©n h¨nh vȈ th², 

phӼm vԀt h¨m chҼҺngò = M©y v¨ mҼa rҺi xun֝g khԂp nҺi, 

(nh֩  vԀy mà) phӼm và vԀt ĽҼc֯ óh¨m chҼҺng:  

 Thi°n ónguy°n ĽӴoô (s§ch VŁn-t©m Ľi°u long) Ľ« 

lԀp lӴi ׃ nghǫa caֳ óphӼm, vԀt, h¨m chҼҺngô mt֥ cách 

tuy t֓ v i֩. N i֥-dung cֳ a thiên này (xem lӴi bài tֽ a) mô-tӶ 

quá-trình hình-thành vӴn vԀt. VӴn vԀt thành hình tùy theo 

trình-Ľ֥ khí-hóa mà nó bӼm-th  ֱĽҼ֯c ĽԜ nó có nhֻ ng tên 

g i֙ kh§c nhau: VŁn, ņcֵ, PhӼm, VԀt, Khí ( ), chҼҺng, 

tҼ֯ng, hìnhéTa c· thԜ hiԜu m֥ t cách t֡ng qu§t nhҼ sau:  

 ņֵ c: là biԜu hi n֓ m֥ t cách tròn vԌn nhӸt cֳ a m֥ t 

vԀt vԚ ókh²ô m¨ vԀt Ľ· bӼm thֱ  ĽҼ֯c cֳ a Thái-c cֽ, Âm 

DҼҺng: Mt֥ màu sԂc, m֥ t âm-thanh, m֥ t hành-Ľ֥ngé 

 - TӸt cӶ nhֻ ng gì hi֓ n-h uֻ trong Tr֩i ņӸt ĽԚu ĽҼc֯ 

g i֙ chung là vԀt: Nhân-vԀt, thֽ c-vԀt, Ľn֥g-vԀtén·i chung 

l¨ óvӴn-vԀtô. 

 VŁn: Là nhֻ ng biԜu-hi n֓ hài-hòa nhӸt vԚ c§i ņcֵ 

c aֳ m֣ i vԀt, n· óc·ô khi vӴn vԀt óc·ô: VŁn chi vi ņcֵ dã, 

ĽӴi h׃! D  ֻThi°n ņa֗ t֗nh sinh gi«ô. Nhnֻg gì mà con 

ngҼ֩i mô-ph֛ ng lӴi c aֳ vŁn, bԄng chֻ  viԒt, âm-nhӴc, h֥ i-

h a֙ cȈng ch ֕l¨ ót§c-vŁn: l¨m lӴi, vԐ lӴi vŁnô m¨ th¹i. 

Chúng ta tìm hiԜu vŁn caֳ Tr֩ i g i֙ là Thiên-vŁn, vŁn caֳ 

ngҼ֩i g i֙ là nhân-vŁn , cֳ a ņӸt g֙ i là ņ֗a-lý. 

 TҼ֯ng: Là nhֻ ng óvԀtô ĽҼc֯ thành ֫  Tr i֩, hình là 

óvԀtô ĽҼc֯ thành ֫  ĽӸt: óTӴi Thi°n th¨nh TҼn֯g, tӴi ņ֗a 

th¨nh h³nhô. Trong th©n-thԜ con ngҼi֩, ch¼ng ta cȈng ĽԚu 

c· Ľ ֳThi°n ņa֗. NgȈ tӴng là nhֻng óvԀtô b°n trong ngҼi֩ 

thu֥ c tҼ֯ng . TҼn֯g nhҼ vԀy là nhֻ ng óvԀtô ch ֕óc·ô ch ֵ

chúng ta không thԜ s֩  m· ĽҼc֯, khi chúng ta s֩-m· ĽҼc֯ 

th³ n· kh¹ng c¸n l¨ tҼn֯g nֻ a. Ta g֙ i môn h֙ c vԚ ngȈ 

tӴng l cֱ phֳ  l¨ óTӴng tҼn֯g h֙ cô là thԒ. Trong thiên-nhiên, 
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hình g m֟ có núi sông, cây c֛, chim mu¹ngéth³ trong con 

ngҼ֩i chúng ta hình chính là tay chân, da th֗t, t·c taié 

 Lão tֹ  trong ņӴo-Ľֵc kinh Ľ« n·i rӸt nhiԚu vԚ vԀt 

v¨ tҼn֯g, N֥ i-kinh cȈng n·i rӸt nhiԚu vԚ tҼ֯ng. Quá-trình 

c  ֡nh©n nh³n Thi°n, nh³n ņa֗ ĽԜ óph§p tԂc: bԂt chҼc֧ô 

Thi°n tҼn֯g, ņa֗ hình là quá-trình làm cho cái vŁn ĽҼ֯c 

minh ; vŁn Ľ« minh th³ s ֽbԂt chҼc֧ sԐ giúp cho Thánh-

nhân chԒ ra nhiԚu thành-quӶ vԚ vŁn-hóa cho con ngҼi֩ 

dùng. 

 H -֓t  ַhӴ truy n֓ chҼҺng II viԒt: ñNg¨y xҼa B¨o Hy 

th  ֗l¨m vҼn֯g thiên-hӴ, ¹ng Ľ« ngӾng (ngҼn֭g) l°n ĽԜ 

óquanô tҼ֯ng trên Tr֩ i, cúi (phֳ ) xu n֝g ĽԜ quan ph§p dҼi֧ 

ņӸt, Ďng nh³n c§i óvŁn: ĽҼn֩g n®tô caֳ chim thú và nhֻng 

gì (thích-h p֯ cho cu֥c s֝ ng) dҼi֧ ņӸt. GӺn thì ông lӸy 

(kinh-nghi֓ m)  ֫thân mình, xa thì ông lӸy hiԜu biԒt  ֫các 

vԀt. ThԒ là ông vӴch ra ób§t qu§iô, nhԄm l¨m th¹ng ĽҼc֯ 

c§i ņcֵ cֳ a thӺn minh, nhԄm phân loӴi ĽҼc֯ cái tình cֳa 

vӴn vԀt. Ďng Ľ« thԂt dây lӴi th¨nh c§i lҼi֧, c§i v· ĽԜ Ľi 

sŁn, Ľ§nh c§, nh ֩ lӸy (tҼ֯ng) ֫  quԎ Ly. H  ֙Bào Hy mӸt, 

h  ֙ThӺn n¹ng l°n thay, ¹ng ĽԐo g֣  l¨m lҼi֭ cày, u֝ n g֣  

l¨m c§n c¨y, Ľem s ֽ ích-l i֯ vԚ c§i c¨y ĽԜ dӴy dân trong 

thiên-hӴ, Ďng Ľ« lӸy (tҼn֯g) ֫  quԎ ĉchò.  

 NhҼ vԀy, chúng ta thӸy, tҼn֯g là thu֥ c Thiên, 

nhҼng con ngҼi֩ có thԜ óbԂt chҼc֧ô theo s ֽh uֻ-hi u֓ cֳ a 

Thi°n tҼn֯g ĽԜ tӴo ra vԀt cho con ngҼi֩ dùng.  

 T -֝vӸn có nhiԚu thiên nói vԚ tҼ֯ng, nhҼ óĄm 

DҼҺng nֵg tҼn֯g ĽӴi luԀnô, Lcֱ tiԒt tӴng tҼn֯g 

luԀnécȈng Ľi theo nguy°n-lĨ Ľ·. 

 Nh nֻg óvԀtô m¨ th§nh-nhân tӴo ra nhҼ ch¼ng ta n·i 

trên g֟ m nhiԚu loӴi: mang tính-cách cao và thӸp. NԒu  ֫

trình-Ľ֥ thӸp ta g֙i l¨ ókh²:ô, tcֵ là mֵ c-Ľ֥ c aֳ m֥ t 

d nֱg-c .ֱ Ví-d  ֱN i֥ kinh g֙ i  b -֥phԀn sinh-d cֱ l¨ ó Ąm -
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khí: ô, thi°n ólcֱ tiԒt tӴng tҼn֯g luԀn (T -֝vӸn 9) mà 

ch¼ng ta Ľ« tr³nh b¨y, Ľ« gi֙ TȢ, TiԜu-trҼ֩ngél¨ ókh²ô. 

Khí  ֫Ľ©y l¨ mt֥ loӴi d nֱg-c  ֱĽԜ chֵ a Ľֽng. NhҼng nԒu ֫  

trình-Ľ֥ cao hҺn, ngҼi֩ xҼa gi֙ l¨ óphӼm: ô.  ֪m cֵ Ľ֥ 

d nֱg-c  ֱth¹i, c©y Ľ¨n ch ֕l¨ ónhӴc-kh²ôô. 

 Chúng ta hãy xem lӴi m t֥ v¨i ĽoӴn vŁn trong VŁn 

t©m Ľi°u long Ľ֗nh-nghǫa vԚ nhֻ ng chֻ  tr°n: ñNgҼn֭g 

quan th֡  di u֓, phֳ  s§t h¨m chҼҺngéC ֝ hình lԀp tԂc 

chҼҺng th¨nh h׃, thanh ( ) ph§t t§c vŁn minh h׃.ò = ( 

NgӾng l°n ĽԜ óquanô phun ra c§i ódiu֓ô, c¼i xun֝g ĽԜ ós§tô 

c§i óh¨m chҼҺngôécho n°n h³nh ĽҼc֯ lԀp nên thì 

óchҼҺngô th¨nh vԀy, thanh ph§t ra th³ óvŁnô minh vԀy.  

 Chúng ta thӸy chֻ  ó : di u֓ô ֫ Ľ©y l¨ chiԒu sáng 

r cֽ-r .֭ 

 Hào Lֱ c tam quԎ Khôn viԒt: ñH¨m chҼҺng khӶ 

trinhò(): óh¨m chaֵ ĽiԚu chҼҺng l¨ c· thԜ trinhô. 

 VŁn-ngôn quԎ Khôn lӴi viԒt: óH¨m vӴn-vԀt nhi hóa 

quangô = H¨m chaֵ vӴn vԀt mà hóa ra sáng-sֳ a.ô 

 CŁn-c  ֵvào nhֻ ng tài-li u֓ trên, chúng ta thӸy chֻ  

óvŁnô ch ֕vào sֽ  hài-hòa giֻ a vӴn vԀt tӴo th¨nh n®t ĽԌp  ֫

Tr i֩ và  ֫ngҼ֩i. Ri°ng ņӸt ĽҼc֯ kinh D c֗h xem nhҼ l¨ 

m t֥ nҺi chaֵ Ľֽng, nu¹i dҼn֭g vӴn vԀt mà không bao gi֩ 

m t֓-m i֛. Chֻ  óh¨mô c· nghǫa l¨ chaֵ, là dung-nӴp, là 

giao-cӶm v֧ i Thi°n ĽԜ hóa-sinh vӴn vԀt. 

 NhҼ vŁn-t©m Ľi°u long Ľ« n·i ó H³nh lԀp nhi 

chҼҺng th¨nh, thanh lԀp tԂc vŁn minhô th³ ch ֻchҼҺng 

ch²nh l¨ óvŁnô nhҼng hin֓-h uֻ r» hҺn, qua ©m-thanh, màu 

sԂc, chua cay, tanh khét,  ֫ngay mԊt ĽӸt, gӺn-gȈi trcֽ-tiԒp 

v i֧ cu֥ c s֝ ng con ngҼi֩. N·i r» hҺn, vŁn v¨ chҼҺng ch²nh 

l¨ Ľn֥g v¨ tǫnh, Ąm v¨ DҼҺng. NhҼ vԀy phӼm và vԀt ĽҼc֯ 
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chֵ a , ĽҼc֯ sinh ra v¨ nu¹i dҼn֭g tַ  vŁn c aֳ Tr֩ i và 

ngҼ֩i và tַ  chҼҺng c aֳ ņӸt.. 

 

D2 - NGȇ HêNH TIąN THIąN 

 Chu Liêm-Kh° Ľ« viԒt óTh§i-c cֽ Ľ֟ thuyԒtô ĽԜ giӶi-

thích cho ý-nghǫa caֳ Thái-c cֽ Ľ֟ . 

 Nguyên-tác cֳ a bài này không dài lԂm, nhҼng n· 

bao-quát m֙ i vӸn-ĽԚ Ľ֝i v i֧ vȈ-tr  ֱt  ַchҼa huֻ-h³nh ĽԒn 

h uֻ-hình: vô-c cֽ, Thái-c cֽ, Ąm DҼҺng, NgȈ h¨nh, con 

ngҼ֩iéTa c· thԜ xem Ľ©y l¨ mt֥ bӶng lҼc֯-Ľ֟ hoàn-

ch֕ nh  cֳ a quá-trình bao-la trên. 

  

ņOӳN 1: Vô c cֽ nhi Thái cֽ c. 

 Sách Tính lý tiԒt yԒu (TLTY) ch¼: ñ ֪ tӺng trên 

thҼ֯ng Thiên v֝n v¹ thanh, v¹ x¼, nhҼng Ľ· ch²nh thcֽ là 

cái g֝ c, cái then-ch֝ t cֳ a tӴo-h·a Ľ« tӴo ra m֙ i phӼm và 

vԀt trong Tr֩ i ņӸt. Cho nên, khi nói rԄng óV¹-c cֽ chuyԜn 

sang Thái-c cֽô kh¹ng c· nghǫa l¨ ngo¨i c§i Th§i-c cֽ ra 

còn có thêm cái Vô-c cֽ nֻ a.!ò. 

 M t֥ vӸn-ĽԚ ĽԊt ra: Kinh d֗ch ch֕ n·i óDc֗h hֻ u 

Thái-c cֽô m¨ th¹i, nhҼ vԀy không thԜ nói là còn có cái vô-

c cֽ nֻ a. VԀy tӴi sao Chu Liêm-Khê lӴi n·i óV¹-c cֽ nhi 

Thái-c cֽô? 

 Chu Hy trӶ l i֩: ñNԒu kh¹ng n·i ĽԒn Thái-c cֽ thì 

vô-c cֽ sԐ ch³m ĽԂm vào m֥ t trӴng-th§i hҼ-không, t֗ch-

m c֗h, kh¹ng Ľ ֳ làm cái g֝ c cho vӴn-vԀt. Trái lӴi, nԒu 

kh¹ng n·i ĽԒn vô-c cֽ thì Thái-c cֽ cȈng sԐ gi n֝g v֧ i m t֥ 

vԀt n¨o Ľ· th¹i, kh¹ng Ľ ֳ làm cái g֝ c cֳ a muôn vӴn sֽ  

biԒn-h·a.ò 

ņoӴn 2: ñTh§i-c cֽ Ľ֥ng nhi sinh DҼҺng, Ľn֥g cֽ c nhi 

tǫnh, tǫnh nhi sinh Ąm, tǫnh ccֽ phֱ c Ľ֥ng. NhӸt Ľn֥g nhӸt 

tǫnh h ֡vi kȢ cŁn , ph©n Ąm ph©n DҼҺng, lҼn֭g nghi lԀp 
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yên. = Thái-c cֽ Ľ֥ng m¨ sinh ra DҼҺng , Ľn֥g cֽ c thì 

tǫnh, tǫnh sԐ sinh Ąm, tǫnh ccֽ th³ Ľn֥g tr֫  lӴi. M t֥ Ľn֥g, 

m t֥ tǫnh c½ng l¨m gc֝ cho nhau, phân ra làm Âm, phân ra 

l¨m DҼҺng. ThԒ l¨ ólҼn֭g nghiô ĽҼc֯ lԀp r֟ i vԀy. 

 Phùng Hֻ u-Lan cho rԄng: ñC§i ónhӸt Ľn֥gô, ónhӸt 

tǫnhô caֳ Thái-c cֽ có thԜ x«y ra Ľn֟g th֩ i v i֧ nhauò(1). 

 Sách TLTY giӶi-thích rԄng: ñTh§i-c cֽ c· Ľn֥g và 

c· tǫnh. ņ· l¨ s ֽlҼu-hành cֳa Thiên-m n֓h. 

 C©u óLҼn֭g nghi lԀp y°nô c· nghǫa l¨ Ľ« c· s ֽphân 

ra rõ nét vԚ Ąm DҼҺng. Th§i-c cֽ là lԐ vi-di u֓ cֳ a bӶn 

nhi°n. ņn֥g-tǫnh l¨ cҺ-cӸu vԀn-hành cֳa ócҺô. Thái-c cֽ là 

ņӴo cֳ a Hình-nhi-thҼ֯ng. Ąm DҼҺng l¨ ó kh²ôcaֳ hình-

nhi-hӴ. NԒu ņӴo kh¹ng c· kh² th³ ĽӴo sԐ không thành 

hình-thԜ. NԒu kh² m¨ kh¹ng c· ņӴo thì khí sԐ óbӸt lԀpô: 

không thԜ thành và t֟n-tӴi ĽҼc֯.ò 

 Trình tֹ  nói rԄng: ņn֥g tǫnh th³ óv¹ Ľoanô, tcֵ là 

kh¹ng c· ĽӺu-m i֝. Ąm DҼҺng th³ óv¹ thô֕ tcֵ là không có 

bԂt ĽӺu. 

 Sách TLTY nói tiԒp: ñTh§i-c cֽ t½y theo Ąm DҼҺng 

m¨ th¨nh Ľn֥g tǫnh. Ąm DҼҺng th³ daֽ v¨o Ľn֥g tǫnh m¨ 

sֽ  ósinh h·aô sԐ hi n֓ ra éTh ֹĽi thì hàn lӴi, NhԀt Ľi th³ 

nguy֓ t lӴi. Xuân sinh, hӴ trҼ֫ng, thu th©u, Ľ¹ng t¨ngévӴn 

c  ֡cȈng theo lԐ thҼ֩ng Ľ· m¨ th¹i.ò 

 ņ֤ NG Vê TǪNH 

 Thi°n óĽn֥g tǫnhô s§ch Th¹ng-thҼ giӶi-thích: 

ñņ֥ng m¨ kh¹ng tǫnh, tǫnh m¨ kh¹ng Ľn֥g Ľ· l¨ vԀt. 

ņ֥ng m¨ kh¹ng Ľn֥g, tǫnh m¨ kh¹ng tǫnh, Ľ· l¨ óthӺnô. 

Khi nói rԄng óĽn֥g m¨ kh¹ng Ľn֥gô v¨ ótǫnh m¨ kh¹ng 

tǫnhô kh¹ng phӶi l¨ ókh¹ng Ľn֥g hoԊc kh¹ng tǫnhô. VԀt thì 

thu֥ c loӴi bӸt-thông, còn thӺn là cái vi-di u֓ cֳ a vӴn-

phӼm., vӴn-vԀt.ò 
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 Qua l֩ i giӶi-thích trên cֳa sách Thông-thҼ chúng ta 

thӸy rԄng tӸt cӶ các sֽ  vԀt ĽԊc-th½, trong l¼c Ľn֥g thì ch֕ 

c· Ľn֥g m¨ kh¹ng tǫnh, trong l¼c tǫnh th³ ch ֕c· tǫnh m¨ 

kh¹ng Ľn֥g. M t֥ sֽ  vԀt n¨o Ľ· c· h³nh d§ng nhҼ thԒ này 

thì sԐ thԒ này chֵ  kh¹ng Ľn֟g th֩ i là thԒ kia , v¨ ngҼc֯ 

lӴi. ņ· l¨ Ĩ nghǫa caֳ chֻ  óbӸt th¹ngô. Th§i-c cֽ thì không 

nhҼ vԀy. Khi nói Thái-c cֽ óĽn֥g m¨ kh¹ng Ľn֥gô, tcֵ là 

n·i trong c§i Ľn֥g óĽn֟g th֩ iô c· c§i tǫnh, khi n·i ótǫnh m¨ 

kh¹ng tǫnhô tcֵ l¨ n·i trong c§i tǫnh Ľn֟g th֩ i c· c§i Ľn֥g. 

ņ· l¨ Ĩ-nghǫa caֳ vӸn-ĽԚ óĄm trung huֻ DҼҺng, DҼҺng 

trung hֻu Ąmô, l¨ Ĩ-nghǫa c©u n·i óthӺn di֓ u vӴn phӼmô. 

 Sách TLTY nhӸn mӴnh: ñTh§i-c cֽ tùy theo Âm 

DҼҺng m¨ th¨nh Ľn֥g tǫnh, Ąm DҼҺng th³ daֽ v¨o Ľn֥g 

tǫnh m¨ s ֽ sinh-hóa sԐ hi n֓ ra. Ví dֱ  nhҼ con kiԒn trên 

chiԒc c֝ i xay. C֝ i chuyԜn-Ľ֥ng thì con kiԒn cȈng theo ci֝ 

m¨ Ľn֥g. C֝ i ng nַg lӴi thì con kiԒn cȈng theo ci֝ mà 

ngַ ng. Con kiԒn chuyԜn-Ľ֥ng nh֩  c i֝ xay tuy nhi°n, cȈng 

nh֩  sֽ  chuyԜn-Ľ֥ng cֳ a con kiԒn mà ta thӸy ĽҼc֯ sֽ  Ľ֥ng 

t n֗h cֳ a c֝ i xay. 

 Con ngҼi֩ c· ĽҼc֯ c§i ņӴo cȈng ch ֕l¨ ĽҼc֯ cái 

ó  thànhô. Thành chính là Thái-c cֽ. XҼa nay chҼa c· 

m t֥ vԀt nào, dù nh֛ bԄng s֯ i lông mà thoát kh֛i cái lý 

Ľ·.ò  

Sách Trung-dung n·i: ñTh¨nh giӶ, Thi°n chi ņӴo 

dã: Th¨nh l¨ ĽӴo cֳ a Tr֩ i.. 

Thành chi giӶ, nh©n chi ņӴo dã: th cֽ-hi n֓ ĽҼc֯ 

(ņӴo Tr֩ i) Ľ· l¨ ņӴo cֳ a ngҼ֩i. 

NhҼ vԀy óTh¨nh giӶô ch²nh l¨ Th§i-c cֽ, còn quá-

trình thֽ c-hi n֓ ĽӺy Ľֳ thái cֽ c nҺi con ngҼi֩ g i֙ là 

óTh¨nh chi giӶô. 



SΧng ņͧo II:Pháp-lu©n th̯γng chuyΘn ï Y ïņͧo - Ph®p d̯ηng-sinh). 

 - 62 - 

ņoӴn 3: ñDҼҺng biԒn Âm h֯ p nhi sinh Thֳy H a֛ 

M c֥ Kim Th֡ . NgȈ kh² thuԀn b֝  t  ֵ th i֩ h¨nh y°n. NgȈ 

hành nhӸt Ąm DҼҺng d«.. Ąm DҼҺng nhӸt Thái-c cֽ dã. 

Thái-c cֽ bӶn vô cֽ c d«. NgȈ h¨nh chi sinh d«, c§c nhӸt, 

kȢ tính. Vô cֽ c chi chân, nh֗ ngȈ chi tinh, diu֓ h֯ p nhi 

ngҼng . KiԚn ņӴo th¨nh nam, Kh¹n ņӴo thành nֻ , nh֗  khí 

giao cӶm, hóa sinh vӴn vԀt, vӴn vԀt sinh sinh nhi biԒn-hóa 

vô cùng yên. 

= DҼҺng biԒn, Âm h֯ p mà sinh ra Thֳy H a֛ M c֥ Kim 

Th .֡ NgȈ kh² thuԀn mà t֛ a r֥ ng ra ĽԜ cho b֝ n mùa vԀn-

h¨nh ĽҼc֯ vԀy. Trong ngȈ h¨nh, mi֣ h¨nh ĽԚu có m֥ t Âm 

DҼҺng . Trong Ąm DҼҺng ĽԚu có m֥ t Thái-c cֽ. Thái-c cֽ 

lӸy g c֝ ֫  vô cֽ c. NgȈ h¨nh sinh ra, mi֣ hành có m֥ t tính. 

 C§i óch©nô caֳ vô cֽc, c§i ótinhô caֳ nh֗ kh² v¨ ngȈ 

hành, h֯ p lӴi nhau m֥ t cách vi-di u֓ ĽԜ r i֟ ngҼng-t  ֱ lӴi: 

KiԚn ņӴo th¨nh nam (trai), Kh¹n ņӴo thành nֻ  (gái). Hai 

khí giao-cӶm nhau ĽԜ hóa-sinh ra vӴn-vԀt  VӴn vԀt ĽҼc֯ 

sinh sinh ĽԜ r i֟ biԒn-h·a ĽԒn vô cùng vԀy. 

 Theo TLTY thì trong thiên-hӴ không vԀt nào sinh 

ra ngoài cái tính, tֵc là không vԀt nào là không có tính. 

Nói chung, vӴn vԀt th֝ ng-thԜ vào Thái-c cֽ. Nói riêng, m i֣ 

vԀt ĽԚu có m֥ t Thái-c cֽ.  

 Thi u֓ Khang-TiԒt nói: ñņӴo là Thái-c cֽ, Tâm là 

Thái-c cֽ. Khi nói rԄng óT©m l¨ Th§i-c cֽô Ĩ n·i rԄng vӴn 

vԀt t n֡g-h i֥  ֫Tâm. 

 Phùng Hֻ u-Lan giӶi-th²ch r» hҺn:ñņ©y r»-ràng là 

Thái-c cֽ sinh ra Ąm DҼҺng ngȈ h¨nh . Trong l¼c Ľ·, 

Thái-c cֽ lӴi th cֽ sֽ  hi n֓ hֻ u b°n trong Ąm DҼҺng ngȈ 

h¨nh .ò  

 Thi°n óLĨ, T²nh, M n֓hô s§ch óTh¹ng thҼô giӶi-thích 

: ñNh֗ kh² v¨ ngȈ h¨nh Ľ« h·a-sinh ra vӴn vԀt nŁm h¨nh 

khác nhau, hai khí hi֓n thֽ c. Hai kh² Ľ· lӸy g c֝ ֫  cái nhӸt. 
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ņ· l¨ c§i vӴn-thù cֳ a vӴn vԀt quy vào cái nhӸt. Cái nhӸt 

cȈng thcֽ sֽ  ĽҼ֯c vӴn phân (phân ra thành hàng vӴn). Dù 

cái vӴn thù hay là cái nhӸt, m i֣ c§i ĽԚu óch²nhô ĽҼc֯ vai-

trò cֳ a mình thì sֽ l n֧ nh֛  sԐ ĽҼ֯c Ľ֗nh.ò 

 Chúng ta thӸy rԄng trong óTh§i-c cֽ Ľ֟ thuyԒtô, Chu 

Liêm-Khê g֙ i ngȈ h¨nh l¨ ngȈ kh². Trong óTh¹ng thҼô ¹ng 

lӴi g i֙ Ąm DҼҺng l¨ ónh ֗kh²ô. NhҼ vԀy, theo ông, dù là 

Ąm DҼҺng hay l¨ ngȈ h¨nh, tӸt cӶ ĽԚu l¨ ókh²ô. 

 Chu Hy n·i: ñTrong khoӶng Tr֩ i ņӸt, c· ólĨô, c· 

ókh²ô. LĨ l¨ ņӴo cֳ a Hình-nhi-thҼ֯ng, là cái g֝c sinh ra 

vӴn vԀt. ó kh²ô v¨ ókh² ô caֳ hình-nhi-hӴ là nhֻ ng hình 

dáng cֱ -thԜ c aֳ vӴn vԀt. Cho n°n, con ngҼi֩ sinh ra ĽҼc֯: 

bӼm-th  ֱc§i ólĨ, sau Ľ· mi֧ c· ót²nhô, n·i kh§c Ľi, con 

ngҼ֩i hay vӴn vԀt phӶi bӼm-th  ֱc§i ókh²ô sau Ľ· mi֧ có 

h³nh.ò 

 Tóm lӴi, kh² ngҼng-t  ֱthành m֥ t vԀt n¨o Ľ· th³ vԀt 

Ľ· ch²nh l¨ n·, v³ n· Ľ« bӼm-th  ֱĽҼ֯c c§i ólĨô, c§i Thái-

c cֽ. Cái mà vԀt Ľ· bӼm-th  ֱĽҼ֯c cho riêng mình. G֙i là 

Tính. 

 Qua 3 ĽoӴn vŁn tr°n caֳ óTh§i-c cֽ Ľ֟ thuyԒtô, ta 

thӸy ĽҼc֯ bӶng lҼc֯-Ľ֟ thԀt rõ bԄng nhֻ ng nét chӸm phá 

Ľi t ַ vô-c cֽ óchҼa huֻ h³nhô ĽԒn Thái-c cֽ, Ąm DҼҺng, 

ngȈ h¨nh óhuֻ hình, hֻu t²nhô caֳ vӴn vԀt. 

 Trong y-h c֙, con ĽҼn֩g óvԀt h·aô tr°n Ľ« ĽҼc֯ 

th cֽ-hi n֓ m֥ t cách tuy֓t-v i֩ t  ַsinh-lý, b n֓h-lĨ, dҼc֯-lý 

và cӶ ĽiԚu-tr -֗lý n aֻ. 
 ĄM DһҹNG NGȇ HêNH QUA MT֤ S  ֜ Dһ֮ C LI U֒,

 Thi°n ótӴng phֳ  kinh mӴch tiên hԀu b֓ nh mӴchô 

sách Kim-quׁ  yԒu-lҼ֯c  Ľ« nhӸn mӴnh ĽԒn vi c֓ con ngҼi֩ 

bӼm-th  ֱkh² óngȈ h¨nhô: ñPh½ nh©n bӼm ngȈ thҼn֩g , 

nh©n Phong kh² nhi sinh trҼn֫g. Phong kh² tuy nŁng sinh 
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vӴn vԀt, di֓ c nŁng hӴi vӴn vԀt , nhҼ thyֳ nŁng ph½ ch©u, 

di c֓ nŁng ph¼c ch©u. = Ďi! Con ngҼi֩ bӼm-th  ֱ khí cֳ a 

ngȈ thҼn֩g, nhân Phong kh² m¨ sinh v¨ trҼn֫g . Phong-

khí tuy có thԜ sinh ra vӴn vԀt, m¨ cȈng c· thԜ hӴi vӴn vԀt . 

V² nhҼ nҼc֧ có thԜ làm cho chiԒc thuyԚn n֡ i l°n , nhҼng 

cȈng c· thԜ làm cho chiԒc thuyԚn b֗  lԀt úp xu֝ ng . 

 Chֻ  óngȈ thҼn֩gô  ֫Ľ©y ch²nh l¨ óngȈ kh²ô, l¨ óngȈ 

h¨nhô. Chֻ  Phong khí là nói chung vԚ khí Thái-c cֽ, Âm 

DҼҺng, ngȈ h¨nh. 

 Con ngҼi֩ ósn֝gô c· nghǫa l¨ thcֽ-hi n֓ quá-trình  

khi-hóa h֯ p v֧ i Thi°n ņa֗, Ąm DҼҺng ngȈ h¨nh qua tnַg 

th i֩ c aֳ Ľ֩i mình. BӸt cֵ  m t֥ lý-do n¨o Ľ· do ni֥ thҼҺng 

con ngҼi֩ sԐ b n֓h. hay ngoӴi cӶm làm mӸt Ľi s ֽóthŁng 

bԄngô caֳ khí-hóa thì 

 Lão tֹ  Ľ« n·i: ótn֡ hֻ u dҼ, b ֡ bӸt t¼cò. Theo 

nguyên-lĨ Ľ·, ngҼi֩ xҼa, nhӸt là ThӺn-N¹ng Ľ« ód½ng 

dҼ֯c tr֗  b n֓hô. N·i kh§c Ľi, ThӺn-N¹ng Ľ« d½ng dҼc֯ ĽԜ 

ób֡ tӶô, ĽԜ ĽiԚu-hòa sֽ  th n֗h suy trong con ngҼi֩. 

 M i֣ m t֥ dҼc֯ vԀt bӼm-th  ֱm t֥ kh² n¨o Ľ· trong 

ngȈ h¨nh ĽԜ sinh ra, có tính có v֗é 

 ņҼ֩ng Dung-Xuy°n Ľ« ĽԊt vӸn-ĽԚ : ñDҼc֯ g֟ m cӶ 

côn-trùng, th֡  thӴch, r֑  c ,֛ da c©y étӸt cӶ ĽԚu khác v֧ i 

con ngҼi֩, vԀy mà nó lӴi có thԜ tr  ֗ĽҼ֯c b֓ nh cֳ a con 

ngҼ֩i. TӴi sao vԀy? 

 Ông tֽ  trӶ l i֩: ñTr֩i ņӸt ch֕  l¨ hai kh² Ąm DҼҺng 

lҼu-h¨nh ĽԜ th¨nh ngȈ vԀn (Kim M c֥ Thֳ y H a֛ Th֡ ), 

Ľ֝i-Ľ«i nhau m¨ th¨nh lcֱ khí (Phong Hàn Thֹ ThӸp Táo 

H a֛). Con ngҼi֩ s֝ ng là lӸy g֝ c  ֫Thiên và gӺn-gȈi vi֧ 

ņ֗a , tֵ c l¨ con ngҼi֩ bӼm-th  ֱngȈ vԀn l cֱ kh² ĽԜ sinh ngȈ 

tӴng lֱ c phֳ . 

 Phàm các vԀt tuy hình dáng khác v֧i con ngҼi֩ , 

nhҼng kh¹ng vԀt nào không lӸy g c֝  ֫khí cֳ a Thi°n ņa֗ 
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ĽԜ ósinh: sn֝gô. Riêng sֽ  vԀt vì ch֕  óĽԂcô c· ómt֥ô kh² cho 

nên khác v֧i con ngҼi֩, con ngҼi֩ thì bӼm-th  ֱĽҼ֯c óto¨n 

thԜô kh² trong Thi°n ņa֗. 

 Nay giӶ-sֹ  kh² trong con ngҼi֩ nghiêng vԚ th n֗h 

hay nghiêng vԚ suy, nhҼ vԀy g i֙ l¨ óbn֓hô. NgҼi֩ xҼa Ľ« 

mҼ֯n m֥ t loӴi dҼc֯ vԀt n¨o Ľ· bӼm-th  ֱĽҼ֯c m֥ t kh² ĽԜ 

ĽiԚu-hòa sֽ  th n֗h-suy trong thân-thԜ mình làm cho thân 

chúng ta tr֫  lӴi ób³nh-h¸aô.ò 

 

TÍNH Dһ֮ C C Aֲ THӵO M C֤ 

 Ông nhӸn mӴnh:            

    : Cái giӶ vԀt chi Ąm DҼҺng dǫ biԒn-hóa nhân 

th©n chi Ąm DҼҺng d«. 

 Ch¼ng ta Ľ« nghe Chu Hy Ľn֗h-nghǫa ót²nhô caֳ vӴn 

vԀt qua bài Thái-c cֽ Ľ֟ thuyԒt, chúng ta hãy nghe ņҼ֩ng 

Dung-Xuyên trình-b¨y r» hҺn vԚ ót²nhô caֳ dҼc֯-vԀt trong 

vi c֓ tr֗ -li u֓:  

H³nh th¨nh t²nh dҼc֯: 

 Ďng ĽԊt vӸn-ĽԚ ( ĽiԚu 5/ BӶn thӶo vӸn Ľ§p): 

 ñM֙i vԀt, m i֣ vԀt ĽԚu có m֥t ót²nhô, nhҼng  ֫m i֣ 

ót²nhô nhҼ vԀy ĽҼc֯ th¨nh h³nh nhҼ thԒ n¨o?ò 

 Ďng n·i: ñ phӶi xét ĽԒn cách sinh ra cֳa n· ĽԜ biԒt 

ĽҼ֯c ót²nhô caֳ nó . NԒu nó cӶm-th  ֱĽҼ֯c khí cֳa DҼҺng 

ĽԜ sinh ra th³ ót²nhô caֳ nó thu֥c DҼҺng . NԒu nó bӼm-th  ֱ

ĽҼ֯c khí cֳa Ąm ĽԜ sinh th³ ót²nhô caֳ nó thu֥c Âm. HoԊc 

có khi nó bӼm-th  ֱĽҼ֯c DҼҺng kh² trong Ąm, hoԊc bӼm-

th  ֱĽҼ֯c Âm-kh² trong DҼҺng . Ta phӶi nhìn t֡ ng-quát sֽ  

sinh thành cֳa n· ĽԜ khu bi֓ t vԚ tính, tֵ c là ta xét sֽ 

chung thֳ y cֳ a m֥ t vԀt r i֟ thêm vào sֽ khác bi֓ t vԚ óh³nh, 

sԂc, khí, v֗ô ri֟ sau Ľ· mi֧ Ľn֗h ĽҼc֯ t²nh.ò 
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 Ďng ĽҼa ra th²-d  ֱ c aֳ nhân-sâm. Theo ông, có 

ngҼ֩i cho là nhân-sâm b֡  khí thu֥ c DҼҺng, cȈng c· 

ngҼ֩i cho là nó sinh ra tân (d֗ch) thu֥c Ąm. ņ©y l¨ ch¼ng 

ta ch֕ luԀn vԚ khí-v  ֗c aֳ nhân-sâm mà lӴi kh¹ng x®t ĽԒn 

c§i ólĨôĽ« sinh ra n·  nhҼ thԒ nào. 

 Vì thԒ ch¼ng ta kh¹ng Ľn֗h ĽҼc֯ c§i ót²nhôcaֳ nó. 

 Theo sֽ  nghiên-c uֵ cֳ a ¹ng , ¹ng tr²ch hai c©u thҺ 

trong BӶn thӶo cҼҺng mcֱ: 

     Tam nha ngȈ gia, 

     B i֝ DҼҺng hҼn֧g Âm. 

= (Cây nhân-sâm m֙ c) nhánh có 3 chӴc, nŁm l§, Bi֝ vԚ 

DҼҺng hҼn֧g vԚ Âm. 

 Nhân-sâm sinh ֫  vùng Âm thӸp cֳ a rַ ng cây ֫  

Liêu-Ľ¹ng. Theo ¹ng, tӸt cӶ thӶo-m c֥ sinh ra ֫  vùng Âm 

thӸp , bӼm-th  ֱĽҼ֯c khí cֳ a Thֳ y Âm nhuԀn trӴch vì thԒ 

v  ֗c aֳ nó kh֡  cam và có chӸt trӸp d֗ ch. Nhân-sâm nhánh 

có 3 chӴc v¨ 5 l§ l¨ theo Ľ¼ng vi֧ con s֝  c aֳ DҼҺng. MӺm 

c aֳ nó m֙ c ra tַ  trong ĽӸt Âm thӸp, Ľ· là do Âm mà sinh 

ra DҼҺng , cho n°n t ַ trong Âm-v  ֗( ) cֳ a cam kh֡ có 

kh² sinh ra DҼҺng. Kh² n¨y ta c· thԜ nԒm ĽԜ biԒt ĽҼc֯. 

 ó  Nguyên-kh²ô trong th©n-thԜ con ngҼi֩ xuӸt ra 

t  ַThԀn thֳ y ĽԜ ĽӴt l°n ĽԒn PhԒ, Ľ· l¨ sinh ra t ַÂm mà 

xuӸt ra ֫  DҼҺng, n· Ľn֟g m֥ t cái lý v֧ i nhân-s©m cȈng t ַ

Ąm sinh ra DҼҺng . 

 Nhân-sâm có thԜ ĽӴi h·a kh² , kh² Ľ« h·a sԐ lên trên 

xuӸt ra ֫  mi n֓g v¨ mȈi th¨nh t©n-d c֗h . ņ©y cȈng l¨ c§i lĨ 

ĽԜ chúng ta biԒt ĽҼc֯ Nhân-sâm sinh ra tân-d c֗h . Chúng 

ta không thԜ ch֕  d aֽ v¨o óvô֗ caֳ nó mà thôi . Cho dù là 

luԀn vԚ khí-v  ֗th³ ta cȈng thӸy rԄng trong c§i ócam khô֡ 
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vӾn hàm chֵa c§i kh² sinh ph§t, Ľ©y ch²nh l¨ con ĽҼn֩g 

ódo Ąm m¨ xuӸt ra DҼҺngô vԀy. 

 Bàn vԚ nҺi sinh caֳ Nhân-sâm, ông cho rԄng bԂc 

phҼҺng thuc֥ Thֳ y,  ֫quԎ, nó thu֥ c quԎ KhӶm Ὁ. QuԎ 

KhӶm th³ ngo¨i Ąm trong DҼҺng. Nhân-sâm sinh ra ֫ BԂc 

phҼҺng, Ľ· l¨ DҼҺng  ֫trong Âm. QuԎ KhӶm thu֥ c Thֳ y. 

Kh² Thi°n DҼҺng ĽԚu xuӸt ra  ֫ trong Thֳ y. Trong con 

ngҼ֩i ThԀn và Bàng-quang thu֥c Thֳ y. Bao gi֩  DҼҺng 

cȈng h·a kh² bc֝ lên tַ  Th yֳ, nó xuӸt ra  ֫ mi n֓g mȈi 

thành hô hӸp, nó làm sung cho bì-mao sԐ thành v֓ -khí. 

 ņ· cȈng l¨ con ĽҼn֩g m¨ DҼҺng-khí cֳ a Tr֩ i ņӸt 

Ľ« h¨m sԈn trong Thֳ y, khi hóa nó sԐ th¨nh kh² ĽԜ r i֟ xuӸt 

ra tràn ngԀp trong vӴn vԀt. 

 Trong ngȈ h¨nh, Thyֳ thu֥ c bԂc-phҼҺng, Nh©n-

sâm sinh ra ֫  bԂc-phҼҺng, bӼm-th  ֱĽҼ֯c DҼҺng-khí trong 

Th yֳ, vì thԒ n· tҼҺng-h p֯ v֧ i quá-trình khí hóa trong con 

ngҼ֩i. Vì thԒ ngҼ֩i ta m֧ i nói rԄng óNh©n-s©m ĽӴi nŁng 

b  ֡kh²ô. 

 Theo ông không ch֕ Nhân-sâm m֧i theo c§i lĨ Ľ· . 

M t֥ s֝  dҼ֯c-vԀt kh§c cȈng vԀy. CҺ-s֫  lý-luԀn này cho ta 

biԒt ĽҼc֯ c§i ót²nhô caֳ vӴn vԀt. (133). 

 NԒu  ֫bԂc-phҼҺng m¨ ta thӸy có loӴi DҼҺng-dҼ֯c 

sinh ra tַ  trong Âm, thì trái lӴi,  ֫ nam-phҼҺng ta cȈng 

thӸy có Âm-dҼ֯c  sinh ra tַ  DҼҺng . V²-d  ֱnhҼ óChu-sa: 

ô chԆng hӴn. 

 Nhân-sâm thu֥c DҼҺng  ֫trong Thֳy, ó: ĽҺn-

saô thuc֥ Âm ֫  trong H֛ a. ņҺn-sa sinh ra ֫ ThӺn châu vì 

thԒ ĽҼ֯c g֙ i l¨ óThӺn-saô. NgҼi֩ Ľi֩ Ľ« d½ng LҼu-hoàng 

và Thֳ y-ngân luy֓n th¨nh m¨u x²ch (Ľ)֛ mӴo danh là 

ThӺn-sa. LӴi c¸n c· ó Linh-saô cȈng d½ng hai v ֗ trên 

luy n֓ thành, có tên là Nh֗ -khí-sa, cho rԄng nó có công-
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nŁng ób ֡KhӶm ĽiԚn Lyô. Ph®p n¨y hc֙ theo BӶo-phác tֹ . 

nghe nói BӶo-phác tֹ  nh֩  u n֝g thu֝ c này mà thành tiên:  

 Th yֳ-ngân thu֥c Âm-trӸp trong thӴch, LҼu-hoàng 

thu֥ c DҼҺng-trӸp trong thӴch (Ľ§). Luyn֓ chung lӴi sԐ 

biԒn cái Âm c aֳ Thֳ y-ngân hoàn-toàn quy vԚ DҼҺng m¨u 

c aֳ nó là thuӺn xích, gi֝ ng h֓ t v i֧ màu cֳa ņҺn-sa. 

NhҼng Ľ©y l¨ do nh©n-tӴo. Khi mà Âm hoàn toàn quy vԚ 

DҼҺng th³ Ąm b ֗tԀn ch֕ còn lӴi c· DҼҺng m¨ th¹i, ngo¨i 

ra nó lӴi c¸n c§i Ľc֥-tính cֳ a óHa֛ luy֓ nô. NԒu chúng ta 

d½ng n· ĽԜ tr  ֯DҼҺng tho§i Ąm th³ ĽҼc֯, c¸n nhҼ d½ng ĽԜ 

ób֡ DҼҺng ²ch Ąmô th³ kh¹ng ĽҼc֯ . Nó không bԄng ņҺn-

sa, v³ ņҺn-sa do tֽ  nhiên cֳa Thi°n ņa֗ Ľ¨o-luy n֓ mà 

th¨nh : trong DҼҺng c· h¨m chaֵ Âm, bên ngoài nó l֥ ra 

bԄng màu H֛a Ľ֛ , bên trong nó hàm chֵ a Thֳ y Âm. 

ņҺn-sa cֳ a tֽ -nhiên không nh֩ ĽԒn h֛ a-l cֽ, nhҼ thԒ m i֧ 

là cֽ c kȢ thӺn-di u֓, không thԜ lӸy thֳ y-ng©n v¨ lҼu-hoàng 

mà nói vԚ ņҺn-sa ĽҼc֯.: 

 Trong h֛ a hàm chֵa thֳ y-khí, vì thԒ ņҺn-sa có thԜ 

nhԀp v¨o T©m, l¨m ²ch cho Ąm ĽԜ An-thӺn. Trong lúc Ľ· 

Linh-sa và ThӺn-sa do luy֓n th¨nh kh¹ng c· ót²nhô 

óDҼҺng trung h¨m Ąmô. 

 Duy ch֕ có Ly H֛ a cֳ a nam-phҼҺng luyn֓ thành 

Chu-sa m֥ t cách tֽ -nhiên, bên ngoài b֥c-l  ֥ ra màu cֳa 

H a֛, bên trong hàm chֵa Thֳ y Âm, nó h֯ p v֧ i quԎ ὄ 

Ly: ngoӲi Dһҹng ni֣ Âm , Âm  ֫trong Ly là Thֳ y  ֫

trong KhӶm. Chu-sa bên ngoài có màu cֳa H֛ a, bên trong 

hàm chֵ a Thֳ y-ng©n, Ľ· l¨ tҼn֯g cֳ a KhӶm Thֳ y hàm 

chֵ a trong Ly H֛ a, vì thԒ nó có thԜ ób֡ cho Thֳ y cֳ a quԎ 

KhӶmô , nhԄm trӸn-an ĽҼc֯ Ly cung: dҼn֭g huyԒt an thӺn. 

 ņҼ֩ng Dung-Xuyên nhӸn mӴnh: ñNh©n-sâm bӼm-

th  ֱDҼҺng-khí trong Thֳ y nhԄm b֡  khí, Chu-sa bӼm-th  ֱ
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Âm-khí trong H֛ a nhԄm dҼn֭g huyԒt, m t֥ sinh  ֫ bԂc-

phҼҺng, mt֥ sinh  ֫ nam-phҼҺngénh ֩Ľ· ta biԒt ĽҼc֯ 

vӸn-ĽԚ nam bԂc, Thֳ y H a֛, Ąm DҼҺng, huyԒt kh² étӸt cӶ 

có cái lý cֳa n· ébԂc phҼҺng thu֥ c Thֳ y phӺn l n֧ sinh 

ra loӴi dҼc֯ ósinh kh² phԀnô, nhҼ Ho¨ng-kȢ chԆng hӴn. 

Nam phҼҺng thuc֥ H a֛ phӺn l n֧ sinh ra loӴi dҼc֯ ósinh 

huyԒt phԀnô nhҼ nhcֱ-quԜ chԆng hӴn.ò 

 Tr°n Ľ©y, ch¼ng ta Ľ« Ľi t ַĽ֗nh-nghǫa caֳ ót²nhô 

trong Kinh D֗ch cho ĽԒn ót²nhô trong dҼc֯ vԀt, qua nhân-

sâm và Chu-sa. 

 Tính cֳ a dҼc֯ khi u֝ ng v¨o ngҼi֩, nó sԐ có nhֻ ng 

biԒn-hóa cֳa n· tr°n cŁn-bӶn cֳ a ngȈ h¨nh sinh khԂc thԜ-

hi n֓ qua hình, sԂc khí v֗é 

 So-sánh giֻ a Hoàng-kȢ và cam-thӶo vԚ mԊt lý 

c aֳ ngȈ h¨nh v¨ lĨ caֳ Thái-c cֽ:  

 ņҼ֩ng Dung-Xuyên nói: ñéCam-thӶo v֗  chính 

cam nhԀp TȢ V ,֗ nó ch֕ c· óth ֳ ô ch ֵkh¹ng c· ótӼuô(b ֛

Ľi), n· b ֡trung-khí hòa các v֗ dҼ֯c khác . Tuy nó không 

sinh ra ֫  Hà-nam trung châu mà lӴi sinh ֫  vùng cֽ c tây 

c aֳ Cam-t¼c, Ľ· l¨ v³ ņa֗ (th֡ ) cֳ a Cam-túc thuӺn-hԀu, vì 

thԒ nó sinh ra Cam-thӶo có r֑  d¨i s©u ĽԒn 4, 5 xích , không 

khác v֧ i Hoàng-kȢ. 

 ThԒ nhҼng Ho¨ng-kȢ thì bên trong r֣ng thu֥ c vào 

khí-phԀn, Ľ· l¨ n· óĽԂcô ĽҼc֯ Thֳ y-khí  ֫trong Th֡ . Còn 

Cam-thӶo ru֥ t ĽԊc (thֽ c) n· óĽԂcô ĽҼc֯ cái hԀu cֳ a Th֡ -

khí, vì thԒ r  ֑dài sâu mà thֽc, tuy nó sinh ֫ t©y nhҼng thcֽ 

sֽ  ĽԂc ĽҼc֯ khí cֳ a trung Th֡ . Nói chung, cái lý cֳa ngȈ 

h¨n, khi ph©n ra ĽԜ nói  thì nó có nhֻng khác bi֓t  nhau. 

NhҼng khi hp֯ lӴi ĽԜ luԀn chung th³ n· c½ng Ľn֟g nhau tַ  

m t֥ Thái-c cֽ. 

 

Vai-trò c aֳ Th  ֡v  ֗trong ngȈ h¨nh: 
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 NhҼ ch¼ng ta Ľ« thӸy trong ĽoӴn 3 cֳ a Thái-c cֽ Ľ֟ 

thuyԒt , ngȈ h¨nh t ַĄm DҼҺng biԒn h֯ p mà ra. Âm 

DҼҺng t ַThái-c cֽ mà ra, Thái-c cֽ lӸy g c֝ ֫  vô-c cֽ. Khi 

hi n֓-h uֻ ra bԄng vӴn vԀt hֻ u h³nh th³ trong ngҼi֩ c· ngȈ 

tӴng, TȢ Th  ֡Ľֵng trung-ҼҺng, trong dҼc֯ v֗  thì TȢ Cam 

Ľֵng trung-ҼҺng. NhҼ vԀy vai-trò cֳ a cam phӶi quy TȢ. 

 ņҼ֩ng Dung-Xuy°n ĽԊt vӸn-ĽԚ xa hҺn : ñNgҼi֩ ta 

tr  ֗b n֓h bԄng dҼc֯ thҼn֩g lӸy óvô֗ l¨m chuӼn. V  ֗cam thì 

quy vào TȢ-kinh, thԒ nhҼng cam-v  ֗  ֫dҼ֯c rӸt nhiԚu, có 

khi nó nhԀp thԆng vào TȢ V ,֗ hoԊc có khi nó kiêm nhԀp 

vào 4 tӴng khác. Ta phӶi phân-bi t֓ nhҼ thԒ n¨o cho r»?ò 

 Theo ¹ng th³ ch²nh óvô֗ caֳ Cam thì nhԀp thԆng vào 

TȢ-kinh , còn nԒu nó kiêm kh֡, kiêm toan, kiêm hàm, 

kiêm tân, ta g֙i Ľ· l¨ ógi§n vô֗ caֳ Cam, nhֻng v֗  này 

kiêm nhԀp vào tֵ  tӴng còn lӴi: 

- Cam-thӶo  thuӺn cam, có thԜ b  ֡cho TȢ-âm, có 

thԜ ²ch cho DҼҺng-khí cֳ a V ,֗ hoԊc dֱ ng sinh, hoԊc 

d nֱg thֱ c, hoԊc d½ng n· ĽԜ h¸a trŁm loӴi dҼc֯, 

kh¹ng Ľ©u l¨ kh¹ng th²ch-nghi. 

- ÔĤÓÌ- tinh   v  ֗cam mà nhiԚu trӸp, Ľ¼ng l¨ 

dùng ĽԜ b  ֡cho ThӸp-khí cֳ a TȢ. 

-  SҺn-dҼ֯c: SԂc bӴch kèm v֗ toan, cho nên nó 

b  ֡TȢ và kiêm nhԀp vào can và PhԒ. 

-  BӴch-truԀt: V  ֗cam mà kh֡ ôn, cho nên nó b֡ 

TȢ ôn Th֡ , hòa can-khí nhԄm thҼ-thái TȢ-khí. 

-  ThҼҺng truԀt: V  ֗cam mà kh֡ táo, cho nên nó 

sԐ làm t§o ĽҼc֯ V ,֗ khֹ  ĽҼ֯c ThӸp. 

-  Hoàng- k :ͣ V  ֗ cam mà khí th֗nh, cho nên 

d½ng n· ĽԜ b  ֡khí. 

-  Long nhãn quy T ,ͣ  n· ĽҼ֯c sӶn-xuӸt tӴi 

Viêm-châu, ņԂc ĽҼc֯ sinh ra tַ  H a֛ ïkhí cֳ a mùa 
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hӴ-l n֓h, Ľ· l¨ Ha֛ sinh Th֡ , cho nên nó b֡ Tâm 

kiêm b֡  TȢ  

-  Sֵ -quân-t  ֹnhân v  ֕ cam có th Ԛ b  ֟

TȢ lӴi có thԜ giԒt ĽҼc֯ cam-trùng ( ), nhân vì khí 

c aֳ n· ki°m hҼҺng x¼ , n· mang t²nh ¹n-li t֓ ( ) 

cho nên khi u֝ng vào thì kֿ  u n֝g nhi֓ t trà, nԒu 

phӴm phӶi thì b֗  tiêu chӶy, gi֝ ng u֝ ng ba-ĽԀu lúc 

nóng thì tiêu chӶy vԀy. 

-  ÔĤÓÌdÓÌҼu (bò) th t֗ cֳ a nó thu֥c cam ôn, 

ĽӴi b  ֡TȢ V .֗ 

- Th t֗ dê tuy cam nhҼng lӴi c· kh² tanh, n· ĽԂc ĽҼc֯ 

v  ֗ôn cֳ a M c֥, cho nên nó b֡ TȢ kiêm b֡  can. 
- Th t֗ heo tuy cam nhҼng ki°m h¨m, n· ĽԂc ĽҼc֯ 

hàn tính cֳa Thֳ y Th֡ , cho n°n n· ó tҼô TȢ và 

nhuԀn ThԀn. 
- Sֻ a ngҼi֩ v  ֗ cam, lӸy g֝ c  ֫ cái trӸp cֳ a vi֓ c Łn 

u n֝g, n· ĽԂc ĽҼc֯ khí-hóa cֳ a PhԒ và V  ֗mà thành, 

cho nên nó có thԜ nhuԀn-dҼ֭ng V ,֗ ótҼ ô sinh 

huyԒt-d c֗h, b֡  ĽҼ֯c TȢ-Âm rӸt t t֝. 

-   ÈÆÒdÙĽÓÌdv  ֗cam nhҼng hҼҺng lӴi ó li t֓ô 

cho nên nó chֳ vԚ ó lĨ ô c§i kh² caֳ TȢ. 

-  M c֥-hҼҺng s֫  dǫ lĨ ĽҼc֯ khí chính vì khí nó 

quy TȢ nhҼng v ֗lӴi kiêm vi tân, lӴi ĽԂc ĽҼc֯ cái ôn 

c aֳ M c֥-khí, sֵ c cֳ a n· l¨ l¨m sҺ Th.֡ VӶ lӴi thân 

M c֥-hҼҺng gm֟ 5 nhánh, 5 lá, 5 tiԒt, tӸt cӶ ĽԚu h֯ p 

v i֧ con s֝  c aֳ TȢ Th ,֡ vì thԒ n· lĨ ĽҼc֯ TȢ. 
NԒu kԜ vԚ các loӴi óquӶ: tr§i c©yô, ta c·: 

-  ŔӴi-táo v  ֛ màu h֟ ng, nhֱ c màu hoàng, bì 

thu֥ c tân, nhֱc thu֥ c cam, n· c· t²nh óHa֛ sinh 

Th ô֡, v³ thԒ nó thuӺn d½ng ĽԜ b  ֡TȢ V .֗ 
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-   lÙ×ĥÎdÑĮ) v  ֗cam nhҼng h¨m chaֵ ó  th yֳ 

t©nô, v³ thԒ nó làm nhuԀn TȢ PhԒ. 

-  l -֓chi sinh ֫  Ľ¹ng-nam v֗ cam toan, cho nên 

nó quy TȢ v¨ can ĽԜ ôn và b֡ . 
Nói tóm lӴi, cam-v  ֗ĽԚu nhԀp TȢ nhҼng ta n°n x®t th°m v ֗

ĽҼ֯c kiêm ֫  m i֣ loӴi dҼc֯ ĽԜ biԒt nó nhԀp vào tӴng nào 

trong vi֓ c chֻ a tr֗é 

 

 VӸn-ĽԚ sԂc, v֗  c aֳ Th yֳ H a֛ cùng m֥ t g c֝: 

 Chúng ta còn nh֧, ngȈ h¨nh trong Th§i-c cֽ Ľ֟ cho ta thӸy 

Th yֳ và H֛ a cùng xuӸt ra ֫  m t֥ g c֝. Thֳ y làm g֝ c cho 

H a֛, H֛ a làm g֝ c cho Thֳ y. 

a)- V  ֗ kh  ֡ là v֗  c aֳ H֛ a, thԒ nhҼng ĽҼc֯ v֗  kh  ֡ĽԚu 

không b֡  H a֛, ngҼc֯ lӴi ch  ֕tӶ H a֛, tӴi sao? 

ņҼ֩ng Dung-Xuyên nói rԄng vԀt 

ĽԒn cֽ c th³ óphcֱ: quay tr֫  lӴiô. 

DҼҺng ccֽ thì Âm sinh . NԒu luԀn 

 ֫quԎ thì trong quԎ Ly ὄ có hào 

Âm, Ľ· l¨ c§i tҼn֯g trong Ly H֛ a 

Ľ« h¨m chaֵ KhӶm Thֳ y. 

 Phàm loӴi dҼc֯ n¨o ĽԂc 

H a֛-v  ֗th³ b°n trong ĽԚu hàm chֵa 

Th yֳ-tính và nó có thԜ giáng H֛a. ņ©y l¨ c§i lĨ óThyֳ 

H a֛ h֡ -cŁn: Thyֳ và H֛ a cùng làm g֝c cho nhauô. V²-d :ֱ 

 Hoàng-liên v  ֗chính kh֡  cho nên nó nhԀp thԆng vào 

Tâm-kinh nhԄm tӶ H a֛. 

 Chi tֹ  v  ֗ kh  ֡tҼ֯ng cֳ a Tâm-bào, cho nên nó tӶ 

Tâm-bào-lӴc (tӶ H a֛) 

  Liên-kiԚu: cȈng tҼn֯g cֳ a Tâm-bào-lӴc nhҼng chӸt 

c aֳ n· ókhinh, dҼҺng: nhԌ và t֛ a r֥ ngô v ֗vi kh ,֡ vì thԒ nó 
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khi thanh ĽӴt l°n tr°n , n· l¨m thanh ĽҼc֯ H a֛ cֳ a Tâm và 

ThҼ֯ng-tiêu ֫  ĽӺu mԂt. 

 Liên tֹ  tҼ֯ng cֳ a T©m, nhҼng li°n-tâm lӴi nԄm  ֫

trong giֻ a, v֗  c aֳ nó là cֽ c kh֡  , ví v֧ i hào Âm trong quԎ 

Ly , d½ng n· ĽԜ thanh cái H֛a ֫  Tâm. 

 Hoàng-cӺm v  ֗ kh  ֡ bên trong nhiԚu hҼ kh¹ng, c· 

nhiԚu l  ֣ r n֣g. Trong con ngҼi֩, ch֕  có Tam-tiêu là có 

nhֻ ng l֣  r n֣g ĽԜ vԀn-hành Thֳ y khí, nó chֳ  TҼ֧ng h֛ a. 

Hoàng-cӺm r֣ ng bên trong nó nhԀp vào Tam-tiêu, vӶ lӴi v  ֗

c aֳ nó kh  ֡vì thԒ nó chֳ  vԚ vi c֓ thanh ĽҼc֯ TҼn֧g H֛ a. 

,  ņ֫ m-thӶo, H֟  hoàng-liên v֗  kh  ֡mà rԂn sáp 

, nó kiêm cӶ tính cֳ a Thֳ y, M c֥, cho n°n ĽԚu có thԜ tӶ 

M c֥ H a֛ cֳ a Can v¨ ņm֫ . Duy c· ņm֫ thӶo r֑  nhiԚu, 

m c֙ sâu và nh֛, cho nên nó tӶ H a֛ kiêm giáng l֯i. H  ֟

Hoàng-liên thì ch֕ óth ֳ: gi  ֻlӸyô m¨ kh¹ng Ľi. ņ· l¨ ĽiԚu 

nên phân-bi t֓. 

 ņӴi-hoàng v  ֗kh ,֡ h³nh to m¨ kh² ó li t֓ô cho n°n n· 

Ľi v¨o TȢ V ,֗ hӴ H a֛ càng nhanh. 

b)- Kh  ֡ĽҼ֯c dùng tӶ H a֛, sԂc thҼn֩g màu vàng, tӴi 

sao thԒ? 

 ņҼ֩ng Dung-Xuyên nói rԄng Hoàng là màu cֳa 

Th .֡ Lý cֳ a ngȈ h¨nh, h ֑óc¹ng th¨nh th³ tho§iô. SԂc cֳ a 

H a֛ màu h֟ng, khí nó sinh Th֡ thì sԂc nó thành hoàng . 

Ta thӸy ĽҼc֯ óm¨u Ho¨ng l¨ m¨u Ha֛ tho§iô. V³ thԒ loӴi 

dҼ֯c hoàng và kh֡ ĽԚu chֳ  ótho§i Ha֛ô. TrҼn֩g-h p֯ v֗  

kh  ֡mà sԂc kh¹ng ho¨ng, Ľ· là nó kiêm cӶ tính khác nֻa. 

Ví-d :ֱ 
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-  Hoa phӸn sԂc bӴch v֗  kh  ֡mà có chӸt d c֗h ( ) vì 

thԒ nó công-nŁng tӶ H a֛ ít mà công-nŁng tҼ ThԀn thì 

nhiԚu. 

-  ņҺn-bì sԂc h֟ ng v֗  kh ,֡ do Ľ· n· thanh ĽҼc֯ Tâm 

H a֛ mà hành huyԒt. 

-  Thanh-ĽӴi sԂc thanh, v֗ kh ,֡ n· thanh ĽҼc֯ can 

H a֛ và tԂt ĽҼc֯ Phongé 

 Tr°n Ľ©y, ch¼ng ta Ľ« Ľi t ַThái-c cֽ Ľ֟, Thái-c cֽ 

Ľ֟ thuyԒt ĽԒn vai trò cֳa óH³nh, sԂc, khí, v֗ô caֳ dҼc֯ tính 

tác-Ľ֥ng v¨o ngȈ tӴng lֱ c phֳ  c aֳ thân-thԜ con ngҼi֩. 

Th yֳ hay H֛ a, b֡  hay tӶétӸt cӶ ĽԚu theo luԀt vԀn-hành 

c aֳ Tr֩ i ņӸt ĽҼc֯ giӶi-thích qua Kinh D֗ch: Ąm DҼҺng 

giao-cӶm ĽԜ hóa-sinh, lԐ cùng thông, biԒn-h·aé 

 DҼ֧i Ľ©y ch¼ng ta tiԒp-t cֱ trình bày: 

 

                         TÍNH  THI N֒&ÁC  

ņoӴn 4: Duy nh©n d«, ĽԂc kȢ tú nhi t֝ i linh. Hình ký sinh 

h׃, thӺn phát tri h׃. NgȈ t²nh cӶm Ľ֥ng nhi thi֓ n ác phân, 

vӴn sֽ  xuӸt h׃. 

D c֗h nghǫa: Duy ch֕ c· con ngҼi֩ bӼm thֱ  ĽҼ֯c cái tú-

khí cֳ a ngȈ h¨nh n°n ĽҼc֯ t֝ i linh. (Xem phӺn NgȈ h¨nh 

trang 98). Khi hình-thԜ Ľ« sinh th³ thӺn cȈng biԜu-l  ֥ra ĽԜ 

có sֽ  hiԜu biԒt. ngȈ t²nh cӶm-Ľ֥ng nhau mà thi֓n §c ĽҼc֯ 

rõ, vӴn sֽ  t  ַĽ· m¨ ra vԀy. 

 Theo TLTY th³ ñMi֙ ngҼi֩ ĽԚu c· c§i lĨ Ľn֥g tǫnh, 

nhҼng thҼn֩g làm mӸt Ľi bi֫ sֽ  Ľ֥ng sԂc .ò 

 Hình sinh ra  ֫Âm, thӺn phát ra  ֫DҼҺng.NgȈ 

tính t cֵ l¨ óngȈ thҼn֩g chi t²nhô, do cӶm  ֫ vԀt mà 

th¨nh Ľn֥g (Xem lӴi phӺn Ąm ngȈ h¨nh v¨ DҼҺng ngȈ 

h¨nh nҺi H¨-Ľ֟  ֫ quyԜn óSn֝g-ņӴoô). DҼҺng kh² Ľn֥g 
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thành thi֓n, Ąm kh² Ľn֥g thành ác. Tính cֳa ngȈ thҼn֩g 

khác nhau nên tӴo ra thành muôn ngàn sֽ vi c֓ khác nhau. 

 Chu Hy n·i trong óThi kinh truyn֓ tֽ ô: 

Nhân sinh nhi tǫnh, Thi°n chi t²nh d«, cӶm Ҽ vԀt nhi Ľn֥g, 

tính chi dֱ c dã. = Con ngҼi֩ sinh ra l¨ tǫnh, Ľ· l¨ t²nh 

Tr i֩, cӶm b֫ i vԀt m¨ th¨nh Ľn֥g, Ľ· l¨ c§i dcֱ cֳ a tính. 

 TLTY Ľ« dӾn l i֩ c aֳ Chu Hy nói: ñNh֗ kh² v¨ ngȈ 

hành giao-cӶm m¨ sinh ra con ngҼi֩ và vӴn vԀt. Sinh ra 

nhҼng c· s ֽ khác nhau vԚ ótinh-kh²ô v¨ óth¹ kh²ô. V²-d  ֱ

con ngҼi֩ ĽӺu tr¸n tҼn֯g trҼng cho Tri֩, có chân vuông 

tҼ֯ng-trҼng cho ņӸt, d§ng Ľnֵg th³ b³nh ch²nh, Ľoan-

trang, thԆng Ľnֵg, Ľ· l¨ v³ con ngҼi֩ bӼm-th  ֱĽҼ֯c cái 

chính-khí cֳ a Tr֩ i ņӸt, cho nên h֙  m i֧ biԒt ĽҼc֯ ņӴo-lý, 

c· ĽҼc֯ tri-th cֵ. 

 VӴn vԀt khác ch֕ bӼm-th  ֱĽҼ֯c cái khí l c֓h (1), cho 

nên loài cӺm thú thì s֝ng v¨ sinh trҼn֫g theo hҼn֧g ngang 

(  hoành sinh), loài thӶo m֥ c thì s֝ng v¨ sinh trҼn֫g 

theo hҼn֧g ĽӺu xu֝ ng dҼi֧ Ľu¹i lӴi hҼn֧g lên tr°n (ņ· l¨ 

quԎ Thi°n ņa֗ B֕ ). 

 Trong s֝  các vԀt, vԀt n¨o ĽҼc֯ g֙ i l¨ c· ótri: biԒtô 

cȈng chԆng qua l¨ th¹ng ĽҼc֯ m֥ t con ĽҼn֩g duy nhӸt 

cho riêng mình mà thôi. Ví-d :ֱ con rái cá thì biԒt cúng tԒ, 

con chó ch֕ biԒt gi  ֻnhà, con trâu ch֕ biԒt cày ru֥ng ém¨ 

th¹i.ò 

 NhҼ vԀy, con ngҼi֩ bӼm-th  ֱ cái tú-khí cֳ a ngȈ 

h¨nh nhҼ thi°n óngȈ vԀnô s§ch L-֑kĨ Ľ« n·i, do Ľ· ch ֕có 

con ngҼi֩ m i֧ c· óNh©n, nghǫa, l,֑ tr², t²nô biԒt trԂc-Ӽn, 

biԒt thԌn, biԒt thҼҺng gh®t, biԒt phӶi tr§iéTӸt cӶ nhֻ ng 

c§i Ľ· ĽҼc֯ Kinh D֗ch cȈng nhҼ các nhà Nho g֙i là có 

ót³nhô, n· l¨ c§i biԜu-l  ֥c aֳ ót²nhô. 
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 N·i kh§c Ľi, n· gin֝g nhҼ Trung-dung g i֙ l¨ ó 

Trungô. D½ trung hay t²nh, n· vӾn l¨ c§i chҼa ph§t ra. 

 Phùng Hֻ u-Lan nói: ñC§i óchҼa ph§t raô gi֙ là 

T²nh; c§i óĽ« ph§t raô gi֙ là Tình. Ch֕ có Tâm m֧ i bao-

qu§t ĽҼc֯ cӶ c§i Ľ« ph§t v¨ chҼa ph§t. ņ©y gi֙ l¨ óT©m Ľ« 

th n֝g cӶ Tính lӾn T³nhô.ò 

 Chu Hy n·i: ñ ngҼ֩i ngҼi֩ có m֥ t Thái-c cֽ, vԀt vԀt 

có m֥ t Thái-c cֽ.ò 

 Phùng Hֻ u-Lan cȈng giӶi-th²ch v¨ Ľn֟g-ý cho rԄng 

s֫ -dǫ con ngҼi֩ và vӴn-vԀt khác nhau vԚ Tính Ľ· l¨ v³ 

ch¼ng Ľ« bӼm-th  ֱĽҼ֯c cái thanh-khí hoԊc tr֙ c-khí khác 

nhau mà thôi. 

 Ďng n·i: ñC§i kh² m¨ con ngҼi֩ bӼm-th ĽҼc֯ là 

thanh và chính, vì thԒ n°n con ngҼi֩ có thԜ biԒt ĽֱҼ֯c 

ĽiԚu mà mình bӼm-th  ֱĽҼ֯c chính là lý, là Thái-c cֽ . MԊc 

dù có thԜ biԒt, nhҼng vӾn phӶi h c֙ ĽԜ biԒt theo tַ ng giai-

ĽoӴn tu֡ i. Theo l֝ i nói cֳ a Chu Hy, cái c֝ gԂng, cái h֙ c 

ch²nh l¨ c©u n·i: ñ cách vԀt tr² triô caֳ ņӴi-h c֙ .ò 

CH  ֺ óTHêNHô. 

(Bài Ni m֓ hҼҺng ( Kinh cúng tֵ  th i֩) c· c©u: ñņӴo g֝ c 

b i֫ lòng thành tín hi֓pò). ThԒ n¨o l¨ óTh¨nhô? 

 Sách Thông-thҼ g i֙ t²nh óThin֓ô caֳ ngҼi֩ là công-

phu thֽ c-hi n֓ ĽҼc֯ cái mà Trung-dung g i֙ l¨ ó Th¨nhô. 

 ChҼҺng óTh¨nhô s§ch Th¹ng-thҼ viԒt: ñTh¨nh l¨ 

cái g֝ c cֳ a thánh-nh©n . C©u óņӴi tai KiԚn nguyên vӴn-vԀt 

tҼ thô֕ l¨ c§i ngun֟ cֳ a Thành vԀy. C©u ñKiԚn ņӴo biԒn-

hóa các chính tính-m n֓hô Ľ« lԀp nên chֻ  óTh¨nhô. N· l¨ 

cái thuӺn-túy chí thi֓ n. Kinh D֗ch n·i: ñNhӸt Âm nhӸt 

DҼҺng chi v ֗ņӴo, kԒ chi giӶ, thi֓ n dã, thành chi giӶ, tính 

d«ò. 
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 ņֵ c ó nguy°nô, Ľcֵ ó hanhô l¨ lԐ óth¹ngô caֳ 

Thành. Ôi! Kinh D c֗h to r֥ ng thay, là ngu֟n cֳ a tính 

m n֓h vԀy.ò 

 Sách Thông-thҼ cȈng giӶi-thích vԚ ch  ֻóĆcô n·i 

trong Thái-c cֽ Ľ֟ thuyԒt. M  ֫ĽӺu chҼҺng óTh¨nh, cҺ, 

ņֵ c, sách Thông-thҼ viԒt:  

     : Thành vô-vi, cҺ thin֓ ác. 

C§i óTh¨nhô m¨ bӸt Ľn֥g (vô vi) thì Ľ· l¨ c§i cҺ caֳ thi֓ n 

ác. 

 ChҼҺng 5 H-֓t  ַhӴ truy n֓ viԒt: ñ CҺ giӶ, Ľn֥g chi 

vi, cát hung chi tiên hi֓n giӶ d« ò = CҺ l¨ ĽiԜm nh֛  c aֳ 

m i֙ c§i Ľn֥g, là sֽ  hi n֓ ra trҼc֧ cֳ a m֙ i ĽiԚm lành dֻ  .( 

chֻ   thԀp ( ): cҺ thi°n). 

 ChҼҺng óTh¨nhô s§ch Th¹ng-thҼ Ľn֗h-nghǫa ócҺô: 

ņ֥ ng nhi v֗ hành, hֻ u vô chi gian giӶ, cҺ d« = C§i Ľn֥g 

m¨ chҼa th¨nh h³nh, n·  ֫vào khoӶng giֻ a hֻ u và vô, g֙ i 

l¨ ócҺô. 

 Con ngҼi֩ tính v֝ n thi֓ n, nhҼng trong qu§-trình 

hành-Ľ֥ng và va-chӴm v֧ i sֽ  vԀt khác không phӶi lúc nào 

cȈng hp֯ v֧ i ótrungô. NԒu không h֯ p v֧ i trung thì g֙ i là 

ác. 

 Chúng ta thӸy rԄng theo Kinh D֗ch th³ DҼҺng l¨ 

cҼҺng, Ąm l¨ nhu, con ngҼi֩ bӼm-th  ֱkh² Ąm DҼҺng n°n 

t²nh cȈng c· cҼҺng nhu. Khi cҼҺng nhu kh¹ng h¸a-h p֯ 

Ľ¼ng n· sԐ l¨m cho ngȈ t²nh b ֗cӶm v¨ Ľn֥g, không h֯ p 

v i֧ óTrungô, Ľ· l¨ §c. 

 ChҼҺng óThԀn Ľ֥ngô s§ch Thông-thҼ nhԂc lӴi câu 

nói trong Trung-dung: ñC ֝quân-t  ֹthԀn kȢ Ľ֥c: cho nên 

ngҼ֩i quân-t  ֹ phӶi thԀn-tr n֙g trong lúc hành-Ľ֥ng m֥ t 

m³nh.ò 
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ņoӴn 5:  

 Th§nh nh©n Ľn֗h chi dǫ trung ch²nh nh©n nghǫa  

                             

  Th§nh nh©n chi ĽӴo nh©n nghǫa trung ch²nh nhi dǫ h׃ 

                           

nhi chֳ  tǫnh (v¹ dcֱ c֝  tǫnh) lԀp nhân cֽc yên. C֝  

           (    )      

 thánh nhân dֻ Thi°n ņa֗ h֯ p kȢ Ľֵc. NhԀt nguy֓ t  

                          

h p֯ kȢ minh, tֵ  th i֩ h p֯ kȢ t ,ֽ qֳ y thӺn h֯ p kȢ cát  

                      

hung. . 

 

 D c֗h nghǫa: ñBԀc thánh-nh©n Ľn֗h rԄng nh֩   ֫nhân 

nghǫa trung ch²nh (Chu Li°m-Khê tֽ  chú: ņӴo cֳ a thánh 

nhân ch֕ l¨ nh©n nghǫa trung chính mà thôi) mà chֳ  vԚ tǫnh 

(t  ֽchú: vì vô dֱ c n°n tǫnh). ņ· l¨ ņӴo l¨m ngҼi֩ Ľ« ĽҼc֯ 

Ľֵng-ĽԂn ĽԒn cֽ c r֟ i vԀy. 

 Cho nên thánh-nh©n l¨ ngҼi֩ h p֯ v֧ i c§i Ľcֵ cֳ a 

Tr i֩ ņӸt, h֯ p v֧ i cái sáng cֳa mԊt tr i֩, mԊt trŁng, hp֯ v֧ i 

cái thֵ -t  ֽc aֳ 4 mùa, h֯p v֧ i ĽiԚm lành dֻ  c aֳ qu׃ thӺn.ò 

 Sách TLTY nói rԄng tǫnh l¨ c§i óch©nô caֳ Tính. 

NԒu con ngҼi֩ không có cái Tâm t֗ch-nhiên vô dֱc ĽԜ 

ĽҼ֯c tǫnh th³ l¨m sao c· thԜ Ľ֝i-Ľ«i vi֧ c§i óbiԒnô caֳ vӴn 

vԀt ĽԜ mà th֝ ng nhӸt c§i Ľn֥g cֳ a vӴn vԀt. 

 C©u óLԀp nhân cֽc y°nô c· nghǫa l¨ qu§-trình hành 

Ľ֥ng cֳ a m֥ t ngҼi֩ rӸt tiêu-chuӼn, Ľnֵg-ĽԂn. 
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 ChҼҺng óThuԀn-h·aô s§ch Thông-thҼ viԒt: ñTri֩ 

lӸy DҼҺng sinh vӴn vԀt, lӸy Âm thành vӴn vԀt. Sinh là 

nh©n, Th¨nh l¨ Nghǫa. Cho n°n th§nh-nhân ֫  bên trên 

dùng nhân ĽԜ ó  d cֱô vӴn vԀt, dùng nghǫa ĽԜ ó  ch²nhô 

vӴn vԀt. 

 Chúng ta nhԀn thӸy n i֥-dung cֳa ĽoӴn vŁn tr°n 

nhӸn mӴnh ĽԒn c§ch ósn֝gô caֳ con ngҼi֩, Ľ· l¨ gi ֻcho 

ĽҼ֯c ótǫnhô. 

 C©u ótrung ch²nh nh©n nghǫaô r»-ràng là nhԂc-nh֫  

chúng ta s֝ng hòa-h p֯ v֧ i lԐ biԒn-hóa cֳa Ąm dҼҺng m¨ 

thôi. 

 TiԒt ĽӺu tiên cֳa thi°n óThҼn֯g c֡  thiên chân luԀnô 

(T -֝vӸn 1) ghi: 

 Ho¨ng ņԒ h i֛ KȢ Bá: ñTa nghe rԄng ngҼi֩ th i֩ 

thҼ֯ng c֡  tu i֝ c· ĽԒn trŁm m¨ Ľn֥g-tác vӾn không suy 

yԒu. NgҼi֩ th i֩ nay tu֡ i m i֧ n aֹ trŁm m¨ Ľn֥g-t§c ĽԚu Ľ« 

suy yԒu. ņ· l¨ v³ thi֩ thԒ khác nhau Ҽ ? hay l¨ con ngҼi֩ 

sԂp mӸt Ľi (s ֽhòa-Ľi֓u Ąm DҼҺng )?ò. 

 KȢ B§ Ľ§p: ñNgҼi֩ th i֩ thҼn֯g c֡  ĽԚu biԒt c§i ņӴo 

tu-dҼ֭ng, h֙  bԂt chҼc֧ theo lԐ (biԒn-hóa ) cֳa Ąm DҼҺng, 

h  ֙hòa-h p֯ ĽҼc֯ v֧ i thuԀt luy n֓ tinh-khí. H֙  Łn un֝g có 

ĽiԚu-Ľ֥, thֵ c ngֳ  theo lԐ thҼ֩ng , không lao-Ľ֥ng m֓ t-

nh֙ c m֥ t cách cӼu-thӶ . Do Ľ· h³nh-thԜ và thӺn-khí cֳ a h֙  

ĽӺy-Ľֳ ĽԜ có thԜ s֝ ng tr֙ n tu֡ i Tr i֩. TrŁm tui֡ m i֧ 

chԒtéò 

 

NHĄN NGHǪA Lê ņӳO C Aֲ NGһ֨I  

 ChҼҺng 2 ThuyԒt-quái truy n֓ viԒt: ñNg¨y xҼa 

bԀc thánh nhân viԒt ra D֗ch l¨ ĽԜ bày t  ֛sֽ  s֝ ng thuԀn v֧ i 

cái lý cֳ a ót²nh mn֓hô. Cho n°n, c§i ņӴo lԀp nên Thiên g֙i 

l¨ Ąm v¨ DҼҺng, c§i ņӴo lԀp n°n ņa֗ g֙ i l¨ nhu v¨ cҼҺng 
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,c§i ņӴo lԀp n°n nh©n (ngҼi֩) g i֙ l¨ ó nh©nô v¨ 

ó nghǫa.ô.ò 

 NhҼ vԀy, ónh©n nghǫaô  ֫Ľ©y kh¹ng phӶi là lòng 

thҼҺng ngҼi֩ m t֥ cách chung chung, mà nó chính là m֥t 

cách s֝ng hòa-Ľi֓u v֧ i Ąm DҼҺng caֳ Thi°n, cҼҺng nhu 

c aֳ ņ֗a.  

 Thi°n óThҼ֯ng c֡  thiên chân luԀnô n·i tiԒp: ñBԀc 

thánh-nhân dӴy ngҼi֩ d©n (dҼi֧ mình) mu֝ n cho h֙  ĽԚu 

phӶi rõ vԚ (tai hӴi) c aֳ hҼ t¨ tԊc phong, mu֝n cho h֙  tùy 

theo th֩ i-tiԒt mà tránh tà-khí phӶi gi  ֻl¸ng ĽiԚm-ĽӴm hҼ-

vô, phӶi s֝ ng Ľ¼ng vi֧ chân-khí cֳ a mình. Tinh-thӺn có 

gi  ֻĽҼ֯c bên trong thì b֓nh làm sao có thԜ ĽԒn ĽҼc֯? 

ĽҼ֯c vԀy thì chí sԐ nhàn mà ít ham mu֝n . T©m ĽҼc֯ an 

mà không s֯-s֓ t, hình thԜ nh֙ c-nhԄn mà không m֓t-m i֛. 

Kh² ĽҼc֯ theo v֧ i lԐ thuԀnéò 

 ņ©y cȈng ch²nh l¨ Ĩ-nghǫa m¨ thi°n óT ֵkh² ĽiԚu 

thӺn luԀnô (T-֝vӸn 2) Ľ« nhӸn mӴnh: ñThi°n minh nhi nhԀt 

nguy֓ t bӸt minh.ò 

ņoӴn 6: Quân tֹ  tu ( ) chi cát, tiԜu nhân b֥i ( ) chi 

hung. C֝  viԒt: LԀp Thi°n chi ĽӴo viԒt Ąm DҼҺng, lԀp Ľ֗a 

chi ņӴo viԒt nhu dֻ  cҼҺng (), lԀp nh©n chi ņӴo viԒt 

nhân dֻ  nghǫa. Huֽ viԒt: ñ nguy°n th:֕ ) phӶn chung 

( ). C֝  tri t  ֹsinh chi thuyԒt ( ). ņӴi tai D c֗h d«: TҼ 

kȢ chí h׃ (         ). 

 Dch nghĩa:  NgҼ֩i quân-t  ֹ tu sֹ a (chính-khí) 

cho n°n óc§tô; kԎ tiԜu-nh©n  l¨m ngҼc֯ lӴi (chính-khí) cho 

n°n óhungô. V³ thԒ D c֗h n·i óņӴo lԀp nên Thiên g֙i là Âm 

v¨ DҼҺng, ņӴo lԀp n°n ņa֗ g֙ i l¨ nhu v¨ cҼҺng, ņӴo lԀp 
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nên nhân g֙i l¨ nh©n v¨ nghǫaô. Kinh Dc֗h lӴi nói: 

ñNguy°n bԂt ĽӺu Ľi ri֟ tr  ֫lӴi c§i chungò. V³ thԒ nên biԒt 

ĽҼ֯c cái lý cֳ a vi֓ c s֝ ng chԒt. Ôi! Lý c aֳ D֗ ch to r֥ ng 

thay! ņӴt ĽԒn mֵ c này là cao nhӸt vԀy.ò 

 Chúng ta thӸy  ֫ câu kԒt-luԀn, Chu Liêm-Kh° Ľ« 

khuyԒn-c§o con ngҼi֩ nên hành-Ľ֥ng theo ņӴo ngҼi֩ 

quân-t ,ֹ tֵ c l¨ lu¹n lu¹n l¼c n¨o cȈng phӶi tu Ľcֵ, phӶi 

s֝ ng Ľ¼ng theo Thi°n-ņӴo, ĽҼc֯ vԀy thì kԒt-quӶ sԐ óc§t: 

l¨nhô. NgҼc֯ lӴi, b n֙ tiԜu-nhân s֝ng ngh֗ch v֧ i Thiên-

ņӴo thì kԒt-quӶ sԐ óhungô. 

 Thi°n óT ֵkh² ĽiԚu thӺn luԀnô (T-֝vӸn 2) nhӸn 

mӴnh: ñĎi! Ąm DҼҺng vԀn-hành trong 4 mùa là cái 

ócŁn: rô֑, c§i bӶn (g֝ c) cֳ a vӴn vԀt. Cho nên, bԀc thánh-

nh©n ĽԒn mùa xuân và mùa hӴ th³ dҼn֭g DҼҺng , ĽԒn mùa 

thu v¨ m½a Ľ¹ng th³ dҼn֭g Ąm, Ľ· l¨ ĽԜ theo Ľ¼ng vi֧ cái 

cŁn v¨ cȈng ĽԜ cùng v֧ i vӴn-vԀt chìm n֡ i theo cánh cֹa 

c aֳ vi֓ c s֝ ng chԒt. 

 NԒu s֝ ng ngh֗ch lӴi v i֧ c§i cŁn, Ľ· l¨ chԊt Ľtֵ cái 

óbӶnô l¨ hyֳ-hoӴi c§i óch©nô vԀy. Cho n°n, Ąm DҼҺng 

vԀn-h¨nh trong 4 m½a l¨ nҺi chung-th  ֕c aֳ vӴn vԀt. là cái 

g c֝ cֳ a vi֓ c s֝ ng chԒt.ò 

 Thiên này nói tiԒp:            

                  

                   

   . 

 Ngh֗ ch chi tԂc tai hӴi sinh, tùng chi tԂc hà tԀt bӸt 

kh i֫, th  ֗v  ֗ĽԂc ņӴo. ņӴo giӶ, thánh-nhân hành chi, ngu 

giӶ b i֥ chi. T½ng Ąm DҼҺng tԂc sinh, ngh֗ch chi tԂc tֹ , 

Tùng chi tԂc tr֗ , ngh֗ch chi tԂc loӴn. PhӶn thuԀn vi ngh֗ch 

th  ֗v  ֗n i֥ cách. 
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 D c֗h nghǫa: S֝ ng ngh֗ch lӴi v i֧ Ąm DҼҺng th³ tai 

hӴi sԐ xãy ra. S֝ng thuԀn theo v֧i Ąm DҼҺng th³ c§c tԀt 

b n֓h nԊng không thԜ dӸy lên, g֙i l¨ ĽԂc ņӴo. 

 ņӴo l¨ con ĽҼn֩g mà thánh-nh©n Ľi theo, kԎ ngu thì 

làm ngh֗ch lӴi. Theo Ľ¼ng vi֧ Ąm DҼҺng th³ tr ֗ (yên), 

ngh֗ch lӴi thì loӴn. Xoay ngҼc֯ cái thuԀn thành cái 

ngh֗ch, g֙ i là N i֥-cách. 

 Phùng hֻu-Lan nói rԄng con ngҼi֩ phӶi lӸy lòng 

ótrung ch²nhô ĽԜ làm khuôn mӾu cho mình và lӸy lòng 

ónh©n nghǫaô ĽԜ Ľ֝i-x  ֹv i֧ kԎ khác. 

 Rõ-ràng câu nói trong Kinh D֗ch óLԀp nhân chi 

ņӴo viԒt nhân dֻ  nghǫaô kh¹ng phӶi l¨ ĽԜ n·i ĽԒn m֥ t th  ֵ

nh©n nghǫa thҼҺng ngҼi֩ chung chung, mà ónh©n nghǫaô 

 ֫Ľ©y ch²nh l¨ h¨nh-Ľ֥ng Ľ¼ng theo s ֽvԀn-hành cֳ a Âm 

DҼҺng (Thi°n), Ľ¼ng theo nhu cҼҺng (ņ֗a), Ľ¼ng vi֧ ý-

nghǫa m¨ thi°n óT ֵkh² ĽiԚu thӺn luԀnô Ľ« n·i: ñĄm 

DҼҺng giӶ, vӴn vԀt chi chung th֕ dã, tֹ , sinh chi bӶn d«.ô 

 Con ngҼi֩ ch  ֕cӺn hành-Ľ֥ng nhҼ thԒ Ľ« l¨ th§nh-

nhân r֟ i. Thánh-nh©n l¨ ngҼi֩ s֝ ng thuԀn v֧ i lԐ biԒn cֳ a 

Ąm DҼҺng , kԎ ngu (tiԜu-nh©n) th³ l¨m ngҼc֯ lӴi. 

 Tóm lӴi, nԒu Kinh D֗ ch ch֕ m i֧ phát-h a֙ nhֻ ng nét 

ĽӴi-cҼҺng vԚ Thái-c cֽ v¨ con ngҼi֩, nԒu Trung-dung hay 

d cֽ-truy n֓ t¹ ĽԀm n®t hҺn vi֧ l¸ng óth¨nhô, th³ Th§i-c cֽ 

Ľ֟ và Thái-c cֽ Ľ֟ thuyԒt Ľ« t¹ ĽԀm hҺn naֻ: Vô-c cֽ, 

Thái-c cֽ, Ąm DҼҺng, ngȈ h¨nh. Ri֟ chính N֥ i-kinh m֧ i 

là tác-phӼm lԀp n°n con ngҼi֩ bԄng m֥ t th cֽ-thԜ hoàn-

ch֕ nh nhӸt có khí huyԒt, kinh mӴch, c֝ t-nhֱ c, h֟ n-phách, 

t  ֹsinhé 
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CHһҹNG II   
           LUӿT BIԑN-HÓA TRONG KINH D C֖H 

           ( Pháp-lu©n thҼn֩g chuyԜn) 

 ņ©y là phӺn quan-tr n֙g trong vi֓ c trình-bày vԚ luԀt 

biԒn-hóa , giao-cӶm trong Kinh D֗ch. 

 Khi nֵg-d nֱg vào y-h c֙, ngҼi֩ thӺy thu֝ c Ľ¹ng-

phҼҺng cȈng phӶi d aֽ vào lԐ biԒn ĽԜ nghiên-c uֵ tַ  sinh-

lý, b n֓h-lý, mӴch-lĨ v¨ ĽiԚu-tr -֗lĨé 

 ThҼҺng-hàn luԀn và Kim-qu׃ yԒu-lҼ֯c là 2 tác-

phӼm ĽӺu ti°n Ľ« khai-triԜn lԐ biԒn-hóa trong N֥i-kinh ĽԜ 

nֵg-d nֱg vào lâm-sàng vԚ các mԊt nhҼ Ľ« n·i tr°n. Ch¼ng 

ta sԐ bàn vӸn-ĽԚ n¨y sau Ľ©y. 

 Trong phӺn n¨y, ch¼ng ta Ľi t ַ nhֻ ng Ľn֗h-nghǫa 

ĽӴi-cҼҺng trong Kinh Dc֗h nói vԚ luԀt biԒn-hóa. Qua sֽ  

trình-bày này, chúng ta sԐ dùng nhֻ ng tài-li u֓ trong Nôi 

Nan, ThҼҺng KiméĽԜ làm n֡ i-bԀt quan-h  ֓ biԒn-hóa 

trong Kinh D֗ch ĽԒn biԒn-hóa trong y-h c֙.  

 ChҼҺng 8 H-֓t  ַhӴ truy n֓ khԆng-Ľ֗nh: 

              

D c֗h chi vi thҼ d«, bӸt khӶ vi n֑, vi ĽӴo d« lȈ thi°n  

          

biԒn Ľ֥ng bӸt cҼ, chu lҼu lcֱ hҼ, thҼn֧g há vô 

          

 thҼ֩ng , cҼҺng nhu tҼҺng dc֗h, bӸt khӶ vi ĽiԜn yԒu, 

   . 

 duy biԒn s֫  thích. 

 D c֗h nghǫa: 

D c֗h khi ĽҼ֯c viԒt thành sách (là nhԂc cho chúng ta biԒt 

rԄng) không thԜ s֝ ng xa v֧ i (cái lý cֳ a n·). ņӴo (cֳ a 
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D c֗h) là luôn luôn d֩i-Ľ֡i, biԒn-Ľ֥ng ch֧  không ֫  vào 

m t֥ ch֣ . N· lҼu-hành khԂp nҺi trong c»i lcֱ hҼ, l°n xun֝g 

m t֥ c§ch óv¹ thҼn֩gô, lԐ c nֵg mԚm cùng thay nhau. 

Không thԜ xem n· nhҼ mt֥ mӾu-m cֽ nào ch֕ có dֽ a vào 

lԐ biԒn là thích-h p֯ nhӸt. 

 C©u n·i tr°n Ľ©y, tӸt nhiên, không thԜ hiԜu ngay và 

hiԜu m֥ t c§ch ĽҺn-giӶn ĽҼc֯ . N֥ i-dung cֳ a nó nhԂc 

chúng ta biԒt rԄng khi h֙ c D c֗h, không nên dֽa vào phӺn 

h uֻ-h³nh ĽԜ hiԜu m֥ t cách c֝ -Ľ֗nh n¨o Ľ·, ch¼ng ta phӶi 

d aֽ vào lԐ biԒn-hóa cֳa ņӴo. 

 Nh nֻg phӺn trҼc֧ Ľ©y, ch¼ng ta Ľ« biԒt thԒ nào là 

ókh²ô, l¨ ņӴo. Chúng ta nên tiԒp-t cֱ nhֻ ng khái-ni m֓ trên 

vԚ kh² ĽԜ tìm hiԜu nhֻ ng phӺn dҼi֧ Ľ©y. 

 ChҼҺng I H-֓t  ַhӴ truy n֓ viԒt: ñ CҼҺng nhu tҼҺng 

thôi biԒn tӴi kȢ trung h׃.= cҼҺng nhu x¹-ĽӼy nhau mà 

biԒn tӴi bên trong vԀy. 

 ChҼҺng n¨y viԒt tiԒp: ñC§t hung hi֝ lԀn sinh ra tַ  

trong cái Ľ֥ng. CҼҺng nhu l¨ lԀp nên cái g֝c, biԒn thông 

th³ theo Ľ¼ng vi֧ th i֩éC§i Ľn֥g trong thiên-hӴ ĽҼ֯c 

ótrinhô bi֫ cái NhӸtéò 

 CҼҺng nhu l¨ s ֽh uֻ-hình cֳ a vӴn vԀt  ֫ņ֗a. 

 ChҼҺng 2 H-֓t  ַthҼ֯ng truy֓ n viԒt: 

ñCҼҺng nhu tҼҺng th¹i nhi sinh biԒn-h·aéBiԒn hóa giӶ, 

tiԒn-tho§i chi tҼn֯g d«.ò = CҼҺng v¨ nhu x¹-ĽӼy nhau mà 

thành biԒn-hóa éBiԒn-h·a l¨ c§i tҼn֯g cֳ a sֽ  tiԒn-

thoái. 

 Nh nֻg câu nói trên trong Kinh D֗ch chֵ ng t֛  biԒn-

h·a l¨ c§i lĨ óSinh sinh chi v ֗D c֗hô. Có biԒn-hóa m֧ i có 

giao-cӶm, có giao-cӶm m֧ i có biԒn-hóa; giao-cӶm và biԒn-

hóa nԄm trong m֥ t cái vòng mà N i֥-kinh g i֙ l¨ óchu nhi 

phֱ c th֕  nhҼ ho¨n v¹ Ľoanô: Ľi hԒt vòng r֟ i lӴi tr  ֫lӴi, nhҼ 

chiԒc vòng ng֙c kh¹ng ĽӺu m֝ iô. ņ©y mi֧ ch²nh l¨ ĽiԜm 
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mà c֡ -nh©n thҼn֩g n·i óHc֙ D c֗h Ľi Ľ«, ri֟ m i֧ n·i ĽԒn 

vi c֓ h֙ c yô! 

 Trong phӴm-vi c aֳ quyԜn óDc֗h-lý và y-lĨô t¹i xin 

trình bày nhֻng nét l֧ n vԚ vӸn-ĽԚ n¨y. Sau Ľ·, ch¼ng ta 

tiԒp-t cֱ dùng nó làm hành-tr³nh ĽԜ Ľi v¨o órnַg yô. 

 TrҼ֧c hԒt tôi xin trình-bày luԀt biԒn-hóa , ֫  phӺn 

sau sԐ n·i ĽԒn luԀt ógiao-cӶmô. Sau Ľ· l¨ phӺn dֽ ng nên 

m t֥ con ngҼi֩, dǫ nhi°n dҼi֧ mԂt ņ¹ng-y , v֧ i thân và 

thԜ, thֳ  và túc, khí và huyԒt, kinh và mӴch, ngֳ  và thֵ c, 

bu֟ n v¨ vuiéĽԜ chúng ta hiԜu thԒ n¨o l¨ ób³nh nh©nô. T ַ

Ľ·, ch¼ng ta sԐ biԒt ĽҼc֯ thԒ n¨o l¨ óbn֓h nh©nô. C¹ng-tác 

c aֳ ngҼi֩ thӺy thu֝ c ņ¹ng-phҼҺng phӶi biԒt con ĽҼn֩g 

ĽҼa t ַób֓nh nh©nô tr ֫ lӴi v i֧ ób³nh nh©nô, hoԊc giֻ  cho 

ób³nh nh©nô tr§nh ĽҼc֯ tr֫  th¨nh óbn֓h nh©nô. 

 Kh n֡g Dǫnh-ņӴt trong Chu D֗ch ch²nh nghǫa Ľ« 

trích dӾn sách óD֗ch Vǫ KiԚn-tӴc Ľ֥, chia sֽ  biԒn-hóa cֳ a 

Kinh D c֗h ra l¨m 3 nghǫa: 

a)-BIԑN-HÓA THEO D -֖GIӵN ( ). 

(NhӸt bӶn tán vӴn thù) 

NhҼ ch¼ng ta Ľ« biԒt, sֽ  biԒn-hóa cֳ a vӴn vԀt h uֻ  

hình Ľi t ַvô-c cֽ, thái-c cֽ, lҼ֭ng-nghi, tֵ  tҼ֯ngétֵc là 

Ľi t ַód֗ và giӶnô caֳ vô-c cֽ, cֳ a Thái-c cֽ, ĽԜ r i֟ tiԒn t֧ i 

vӴn vԀt Ľa th½ do Ąm DҼҺng tӴo nên. D c֗h-lý hay là y-lý 

ĽԚu phӶi Ľi bԄng con ĽҼn֩g tַ  phֵ c tӴp, Ľa th½ ĽԜ tr  ֫vԚ 

v i֧ c§i ód ֗giӶnô: 

 Thi°n óThi°n nguy°n k ׁĽӴi luԀnô (T-֝vӸn 66) viԒt: 

C  ֝vԀt sinh v֗ chi hóa, vԀt cֽ c v֗  chi biԒn. Ąm DҼҺng bӸt 

trԂc v֗  chi thӺn, thӺn dֱ ng v¹ phҼҺng v ֗chi thánh: = Cho 

nên, vԀt ósinh raô gi֙ l¨ óh·aô, vԀt ĽԒn l¼c óccֽô gi֙ là 

óbiԒnô. Ąm DҼҺng (biԒn-h·a ĽԒn ch֣ ) kh¹ng Ľo-lҼ֩ng 

ĽҼ֯c g֙ i là óthӺnô. C§i ódnֱgô caֳ thӺn không b֗ Ľ·ng 
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khung vào m֥t mԊt n¨o, ngҼi֩ th cֽ-hi n֓ ĽҼc֯ vi c֓ Ӹy g i֙ 

là thánh-nhân. 

 Thiên này nói tiԒp: ñĎi! C§i dnֱg cֳ a biԒn-hóa: ֪  

Thi°n l¨ óhuyԚn ô,  ֫nh©n (ngҼi֩) l¨ ó ĽӴoô,  ֫ņ֗a là 

ó  h·aô. H·a sԐ sinh ra ngȈ ó v ô֗, ņӴo sinh ra ó tr²ô, 

huyԚn sinh ra ó thӺnô. ThӺn  ֫Thiên là Phong, ֫ ņ֗a là 

M c֥, ֫  thiên là nhi֓ t,  ֫ņ֗a là H֛ a, ֫  Thiên là ThӸp, ֫  Ľ֗a 

là Th֡ ,  ֫Thiên là Táo, ֫  ņ֗a là Kim, ֫  Thiên là Hàn, ֫  

ņ֗a là Thֳ y. Cho nên, ֫  Thiên g֙i l¨ ókh²ô,  ֫ņ֗a g֙ i là 

óh³nhô. 

 H³nh kh² c½ng tҼҺng cӶm m¨ óh·a sinhô ra vӴn 

vԀt.ò 

 Thi°n óLcֱ vi ch֕  ĽӴi luԀnô (T-֝vӸn 68) và thiên 

óngȈ thҼn֩g ch²nh ĽӴi luԀnô (T-֝vӸn 70) cȈng n·i tҼҺng-

t  ֽnhҼ thԒ. 

 VӴn vԀt hֻ u h³nh Ľa dӴng, tӸt cӶ ĽԚu tַ  ókh²ô ĽԜ 

óbiԒnô ĽԜ óh·aô. 

 ChҼҺng 1 H-֓t  ַthҼ֯ng truy֓ n viԒt:  

KiԚn dǫ d ֗tri, thӺn dǫ giӶn nŁng , d ֗tԂc d֗  tri, giӶn tԂc d֗  

t½ng. = ņӴo KiԚn dֽ a v¨o c§i ód:֗ d ô֑ m¨ ĽiԚu-hành  m֙ i 

vi c֓. ņӴo Khôn thì dֽa v¨o c§i ógiӶnô m¨ thcֽ-hi n֓ ĽҼc֯ 

vai-trò cֳ a mình. H֑ ód֗ô th³ Ľ ֑ĽiԚu-h¨nh, ógiӶnô th³ d ֑

làm theo. 

 ChҼҺng n¨y viԒt tiԒp: 

                          :  

            D ,֗ giӶn nhi thiên hӴ chi lĨ ĽԂc h׃. = Nh֩  v¨o ódô֗ 

v¨ ógiӶnô m¨ ta óĽԂcô ĽҼc֯ cái lý trong thiên-hӴ. 

 NhҼ vԀy, trong thi°n ņa֗ v¨ con ngҼi֩ , c§i ódô֗ c§i 

ógiӶnô hiԜu nhҼ l¨ c§i ónhӸtô. Ch²nh c§i Ľ· mi֧ l¨ óĽӺu 

m i֝ô quan-tr n֙g ĽԜ ĽiԚu-hành cái phֵc-tӴp, Ľa-thù. Cái 
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ód֗ô v¨ ógiӶnô cȈng ch²nh l¨ c§i ngun֟ g֝ c tַ  Ľ· sinh ra 

vӴn vԀt Ľa th½. 

 ChҼҺng 10 H-֓t  ַthҼ֯ng truy֓ n g֙ i n· l¨ ócҺô: 

ñPh½ Dc֗h, thánh nhân chi s֫ dǫ ccֽ thâm nhi nghi°n ócҺô. 

Duy thâm dã c֝ nŁng th¹ng thi°n hӴ chi ch²; duy cҺ d« c ֝

nŁng th¨nh thi°n hӴ chi vֱ ; duy thӺn dã c֝  bӸt tԀt nhi t֝ c, 

bӸt hành nhi chí. = Ôi! Kinh D c֗h có m֥ t n i֥-dung mà 

bԀc thánh-nh©n d½ng ĽԜ di n֑ tӶ cái ch֣  c cֽ óth©mô ĽԜ 

nghiên-c uֵ c§i ócҺô vԀy. Duy ch֕ có thâm m i֧ thông 

ĽҼ֯c cái chí cֳa thiên-hӴ; duy ch֕ c· ócҺô mi֧ th¨nh ĽҼc֯ 

cái nhi֓ m-v  ֱ trong thiên-hӴ; duy ch֕ có thӺn làm cho 

không v֥ i-v¨ng m¨ ĽҼc֯ mau ch·ng, kh¹ng Ľi m¨ ĽԒn. 

 Thánh-nhân ֫  Ľ©y, nhҼ ch¼ng ta Ľ« biԒt, là nhֻ ng 

ngҼ֩i s֝ ng thuԀn v֧ i óLĨ caֳ tính m֓nhô, h ֙cȈng l¨ 

nhֻ ng tác-giӶ c aֳ Kinh D֗ch  nhҼ Phcֱ Hy, VŁn vҼҺng, 

Chu-c¹ng ņ§n, Khn֡g-t .ֹ T  ַ nhֻ ng ngҼi֩ n¨y cho ĽԒn 

nhֻ ng thԒ-h  ֓ sau n֝ i tiԒp theo, tӸt cӶ Ľ« l¨m c¹ng vic֓ 

giӶi-quyԒt m i֙ vӸn-ĽԚ quan-h  ֓gi aֻ Thi°n ņa֗, vӴn-vԀt và 

con ngҼi֩. Ho¨ng ņԒ N i֥-kinh là b֥  sách giӶi-quyԒt vӸn-

ĽԚ trên riêng vԚ mԊt con ngҼi֩ và b֓ nh tԀt. 

 Nguyên-lĨ ĽԜ giӶi-quyԒt là bԂt ĽӺu tַ  ch֣  phֵ c-tӴp 

nhӸt cֳ a xã-h i֥, gia-Ľ³nh, th©n-thԜ v i֧ ngȈ tӴng luc phֳ  

éĽԜ tìm ra cái thâm, cái cҺ, c§i óthӺn, t cֵ là cái d ,֗ cái 

giӶn. Duy ch֕ có d֗ và giӶn tֵ c là cái Thái NhӸt m i֧ giӶi-

quyԒt tԀn ngu֟ n g֝ c cֳ a vӴn vԀt h uֻ-hình phֵ c-tӴp mà 

thôi. 

 Thi°n óThҼn֯g c֡  thiên chân luԀnô (T-֝vӸn 1) viԒt: 

ñNg¨y xҼa Ho¨ng ņԒ sinh ra l¨ Ľ« rӸt thӺn linhéò 

  ֪Ľ©y, ch¼ng ta ho¨n-toàn không nên hiԜu chֻ  

óthӺn linhô l¨ mt֥ v  ֗thӺn rӸt linh-thiêng, có khӶ-nŁng si°u-

vi t֓, giúp-Ľ֫ hoԊc hãm-hӴi lo¨i ngҼi֩ éch¼ng ta lӴi càng 
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không nên hiԜu Ho¨ng ņԒ khi sinh ra Ľ« l¨ mt֥ v  ֗ thӺn-

linh. 

 MN ņ¨i ch¼: ñKinh Dc֗h viԒt:ôĄm DҼҺng kh¹ng 

lҼ֩ng ĽҼc֯ g֙ i là thӺn. 
 Chֻ  óLinhô c· nghǫa l¨ t½y theo cӶm ĽԜ nֵg theo. 

Kinh ThҼ cȈng n·i: ñDuy ch ֕c· con ngҼi֩ l¨ óvӴn vԀt chí 

linhô, cho nên g֙i là thӺn linh.ò 

 TCThông chú: ñThӺn linh c· nghǫa l¨ ngҼi֩ có 

trí tu ò֓. 

 TCNhӴc chú: ñThӺn linh c· nghǫa l¨ ngҼi֩ óhԒt 

m cֽ thông-minhô.ò 

 Thông qua các l֩i chú-giӶi c aֳ các nhà y-h c֙ trên, 

chֻ  óthӺn linhô vӾn chҼa din֑-tӶ ĽҼ֯c ý-nghǫa s©u-sԂc cֳ a 

nó. Thֽ c sֽ , chúng ta phӶi chia tַ  này ra làm 2 tֽ ĽԜ giӶi, 

sau Ľ· tn֡g-h p֯ lӴi thì m i֧ hiԜu r» ĽҼc֯ s©u hҺn. 

 Trong s§ch Ho¨ng ņԒ N i֥-kinh, nhӸt là trong vӸn-

ĽԚ tr -֗li u֓, chֻ  thӺn phӶi ĽҼc֯ hiԜu theo y-h c֙, chֵ  không 

thԜ hiԜu chung chung ĽҼc֯. Thi°n ócuֹ châm thԀp nh֗ 

nguy°nô (Linh-khu 1), Thi°n ób§t ch²nh thӺn minh luԀnô 

(T -֝vӸn 28), Thi°n óBӶn thӺnô (Linh-khu 8)étӸt cӶ ĽԚu 

mô-tӶ óthӺnô nhҼ l¨ mt֥ biԜu-hi n֓ s֝ ng-Ľ֥ng nhӸt trong 

quá-trình khí-hóa cֳa Ąm DҼҺng, quan-h  ֓không r֩ i nhau 

gi aֻ ótinhô v¨ ókh²ô. 

 Chúng ta có thԜ trình-bày m֥ t s֝  tài-li u֓ rút ra tַ  

trong N֥ i-kinh thԀt ĽiԜn-hình vԚ chֻ  óthӺnô, sau Ľ· sԐ có 

phӺn nhԀn-Ľ֗nh quá-tr³nh Ľi t ַóthӺnô ĽԒn linh. 

 Thi°n óTiԜu châm giӶiô (Linh-khu 3) viԒt: ñThӺn là 

chính-khí vԀy.ò 

 Thi°n óvinh v ֓ sinh h֥iô (Linh-khu 18) viԒt: 

ñHuyԒt là thӺn khí vԀy.ò TCNhӴc ch¼: ñKhí vinh v֓  tuy 

chia ra phӺn thanh và tr֙c, thԒ nhҼng, tӸt cӶ ĽԚu là do phӺn 

tinh-hoa cֳ a thֳ y c֝ c mà thành. Tinh-kh² l¨ con ĽҼn֩g 
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tiԒn cֳ a huyԒt th¨nh m¨u x²ch (Ľ)֛, không thԜ Ľo-lҼ֩ng 

ĽҼ֯c sֽ  kȢ-di u֓ Ľ· . ņ· l¨ Ĩ-nghǫa caֳ câu nói óHuyԒt là 

thӺn-kh²ô,ò TCNhӴc Ľ« dӾn c©u n·i trong chҼҺng 5 H-֓t  ַ

thҼ֯ng truy֓ n (Kinh D֗ ch): ñĄm DҼҺng bӸt trԂc v֗  chi 

thӺnò. 

 Th cֽ vԀy, chúng ta thӸy sֽ  biԒn-hóa tַ  tinh-khí cֳ a 

Ąm DҼҺng caֳ c֝ c và v֗ óbiԒn-h·aô th¨nh huyԒt-khí là 

m t֥ quá-trình biԒn-hóa vô cùng vi-di u֓, không thԜ Ľo-

lҼ֩ng bԄng phҼҺng-ti n֓ hֻ u-hӴn cֳ a tai và mԂt con ngҼi֩. 

 Thi°n óThi°n ni°nô (Linh-khu 54) viԒt:  

- Ho¨ng ņԒ h i֛: ñC§i g³ gi֙ là ThӺn?ò 

- KȢ B§ Ľ§p: ñ HuyԒt-kh² Ľ« h¸a, kh² vinh v ֓Ľ« 

th¹ng, ngȈ tӴng Ľ« th¨nh, thӺn-khí sԐ ng  ֱv¨o T©m.ò 

- Thi°n óKinh thyֳô (Linh-khu 12) viԒt: ñNgȈ tӴng là 

nҺi hp֙ lӴi và tàng chֵ a thӺn, khí, h n֟, ph§ch.ò 

         Thi°n óCuֹ châm thԀp nh֗ nguy°nô(Linh-khu 1) viԒt: 

ñTiԒt l¨ nҺi ĽԜ cho thӺn-khí du-hành và xuӸt-nhԀp.ò 

  Thi°n óB§t ch²nh thӺn minh luԀnô (T-֝vӸn 26) viԒt: 

ñHuyԒt-khí là thӺn cֳ a con ngҼi֩ò 

 TCTh¹ng ch¼ ĽoӴn chót cֳa thi°n óGiӶi tinh vi 

luԀnô: DҼҺng-khí là thӺn-khí, H֛ a-kh² l¨ DҼҺng-khí . Ý 

n·i b°n trong óthӺn-kh²ô ĽҼc֯ giֻ -gìn b֫ i tinh-kh²éKh² 

sinh ra ֫  thӺn, thӺn sinh ra ֫  tinh, tinh-kh² nҼҺng theo 

thӺn-khí mà vԀn-hành.ô 

 ņԒn Ľ©y, ch¼ng ta c· thԜ kԒt-luԀn th¨nh 2 ĽiԜm: 

 a) BӶn- chӸt c aֳ thӺn chính là m t֥ dӴng sinh-

Ľ֥ng cֳ a tinh mà tinh là sֽ  kԒt-h p֯ hài-hòa giֻ a 

óTi°n-thi°n kh²ô v¨ HԀu-thiên khíô. Con ngҼi֩ ĽӺy-Ľֳ 

tinh, tֵ c l¨ con ngҼi֩ ĽӺy Ľֳ khí-huyԒt, sֽ  hi n֓-h uֻ và sֽ  

biԜu-hi n֓ cֳ a nó sԐ s֝ ng-Ľ֥ng, sԐ nhanh-nhԌn, theo k֗p, 

theo Ľ¼ng vi֧ sֽ  biԒn-hóa, vԀn-hành cֳa óThi°n nh©n Ľa֗ô 

( h³nh dҼi֧ Ľ©y): 
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 Sֽ  biԜu-hi n֓ nhҼ tr°n ĽҼc֯ g֙ i l¨ óthӺnô, s ֽnhanh-

nhԌn s֝ ng-Ľ֥ng g֙ i l¨ ólinhô. VԀy TINH ï KHÍ ï THӹN ï LINH 

là m֥ t quá-trình sinh-hóa cֳa kh² Ąm DҼҺng kh¹ng 

ngַ ng-ngh֕ , không tách r֩i, cȈng nhҼ kh¹ng thԜ bԂt nó 

d nַg lӴi ĽԜ mà quan-s§t nh³n n· nhҼ mt֥ Ľi֝-tҼ֯ng nԄm 

yên m֥ t ch֣ . 

 b) Cho nên, ֫  dӴng vô hình c aֳ khí, thӺn-linh là 

Ąm DҼҺng ĽiԚu-hòa, còn ֫  dӴng h uֻ-hình c aֳ thân-thԜ 

khí huyԒt thì thӺn linh là sֽ  s֝ ng quan-h  ֓v i֧ nh nֻg ngҼi֩ 

xung-quanh mình, v֧i xã-h i֥, v i֧ vȈ-tr .ֱ N·i kh§c Ľi, 

thӺn-linh là m֥ t khӶ-nŁng tiԒp-nhԀn, phӶn- nֵg nhanh-

nhԌn, chính-xác, không sai v֧i nh p֗ vԀn-hành chung cֳa 

Thi°n ņa֗. 

 Tóm lӴi, c©u óHo¨ng ņԒ sinh nhi thӺn-linhô c· 

nghǫa l¨ Ho¨ng ņԒ sinh ra và l֧n lên v֧ i 1 Tiên-thiên khí 

kh e֛ mӴnh và m֥ t HԀu-thiên khí sung-túc, ông s֝ng 

nhanh-nhԌn, thích- nֵg tuy֓ t-v i֩ v i֧ nh֗ p-Ľi֓u chung cֳa 

vȈ-tr  ֱquanh m³nhò 

 Qua sֽ  nhԀn-Ľ֗nh trên, chúng ta thӸy rԄng óthӺn-

linhônҺi Ho¨ng ņԒ c· nghǫa l¨ ¹ng n¨y c· mt֥ khӶ-nŁng t ַ

tiên-thi°n ĽԒn hԀu-thi°n ĽԜ thành m֥t ngҼi֩ nԂm ĽҼc֯ lԐ 

biԒn-hóa cֳa vȈ-tr  ֱód֗ giӶnô ĽԒn phֵ c-tӴp ĽԜ r i֟ ĽҼa nԚn 

y-h c֙ ņ¹ng-phҼҺng Ľi Ľ¼ng v¨o con ĽҼn֩g óbiԒn-h·aô 

chung cֳ a Vô-cҼc, Th§i-nhӸt ĽԒn sֽ  óbiԒn-h·aô caֳ Âm 

DҼҺngé 

 

                

  THÁI -C Cּ VI CH  ֲ(Vȇ-TR  ְH Uֺ HÌNH.) 

 ChҼҺng 5 H-֓t  ַhӴ truyên xác-Ľ֗nh: 
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CҺ giӶ, Ľn֥g chi vi, cát hung chi tiên hi֓n giӶ dã. 

=  CҺ l¨ ch ֣nh  ֛(vi) nhӸt c aֳ m֙ i c§i Ľn֥g, là sֽ  hi n֓ ra 

trҼ֧c cֳ a m֙ i ĽiԚm lành dֻ . 

 BԀc Thánh-nhân phӶi ótri cҺô, ókiԒn cҺô ĽԜ hành-

Ľ֥ng Ľ¼ng thi֩, Ľ¼ng tԀn ngu֟ n cֳ a m֥ t vӸn-ĽԚ.(xem 

phӺn Hà-ņ֟   ֫S֜ NG ņӳO I) . 

 ChҼҺng n¨y n·i tiԒp: 

                         

Quân-t  ֹkiԒn cҺ nhi t§c, bӸt sǫ chung nhԀt. = NgҼ֩i quân-

t  ֹphӶi kiԒn cҺ ĽԜ hành-Ľ֥ng, không thԜ ng֟ i su֝ t ng¨y ĽԜ 

ch֩ -Ľ֯i (nghǫa l¨ phӶi Tu). 

 VҼҺng BԀt, vԚ mԊt D c֗h-lĨ, Ľ« giӶi-thích rӸt rõ 

trong thi°n óMinh tho§nô (Chu Dc֗h lҼc֯ l )֓:  

              

 

 Phù ! Chúng bӸt nŁng tr ֗chúng, tr֗ chúng giӶ, chí 

quӶ giӶ d«. = Ďi ! óCh¼ngô kh¹ng thԜ tr  ֗chúng, mu֝n tr  ֗

chúng phӶi l¨ c§i ch² óquӶô. 

 Ông nói tiԒp:             

    : Ph½! ņn֥g bӸt nŁng chԒ Ľ֥ng, chԒ thiên-hӴ 

chi Ľn֥g giӶ, trinh phù nhӸt dã = Ôi! ņ֥ ng không thԜ chԒ 

ĽҼ֯c Ľ֥ng, mu֝ n chԒ c§i Ľn֥g trong thiên-hӴ, phӶi là cái 

ótrinh nhӸtô. 

 Trong hai c©u n·i tr°n: óch¼ngô v¨ óĽn֥gô l¨ mun֝ 

ch֕  vào vӴn-vԀt Ľa-th½, óquӶô th³ ch ֕vào cái NhӸt, cái giӶn, 

cái d֗échֻ ótrinh nhӸtô cȈng thԒ. 
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 Lão tֹ  n·i trong chҼҺng 39 ņӴo-Ľֵc kinh: ñVҼҺng 

hӺu ĽԂc nhӸt dǫ vi thi°n hӴ trinh. = BԀc VҼҺng hӺu ĽԂc 

ĽҼ֯c cái nhӸt ĽԜ làm cái trinh trong thiên hӴ. 

 ChҼҺng 1 H-֓t  ַhӴ truy n֓ cȈng viԒt: ñThi°n hӴ chi 

Ľ֥ng, trinh phù nhӸt d«. = C§i Ľn֥g trong thiên-hӴ ĽҼ֯c 

trinh là do ֫  NhӸt.  ֪Ľ©y, chúng, Ľ֥ng là sֽ  biԜu-hi n֓ 

phֵ c-tӴp. Mu n֝ giӶi-quyԒt cái phֵ c-tӴp không thԜ dùng 

ĽԒn phֵ c-tӴp mà phӶi tr  ֫vԚ v i֧ c§i ód ֗và giӶnô. 

 Kh n֡g tֹ  n·i trong chҼҺng 5 H-֓t  ַhӴ truy n֓: 

ñThi°n hӴ Ľ֟ng qui nhi th½ Ľ,֟ nhӸt trí nhi bách lֽ , thiên 

hӴ h¨ tҼ h¨ l?ֽ = Thiên-hӴ Ľi bԄng nhiԚu ĽҼn֩g khác 

nhau, nhҼng c½ng quy vԚ m t֥ m i֝, (Thiên hӴ) suy-nghǫ 

nhiԚu c§ch nhҼng c½ng Ľi ĽԒn ch֣  ónhӸt tr²ô. Thi°n-hӴ còn 

lo g³? Nghǫ g³? 

 Chֻ  óĽ֟ng quyô v¨ ónhӸt tr²ô cȈng c· nghǫa l¨ c§i 

ngu֟ n g֝ c cֳ a d֗ và giӶn. Khi n·i ĽԒn nhӸt th n֝g thì phӶi 

n·i ĽԒn tông ( ), khi n·i ĽԒn h֥ i thì phӶi n·i ĽԒn nguyên 

( ). C· nhҼ vԀy thì phiԚn  mà không b֗ loӴn, chúng mà 

không b֗ mê-hoԊc. 

 Cho nên dù 6 hào (trong m֥ t quԎ d c֗h) có nhֻ ng 

ngôi v֗  kh§c nhau, nhҼng ta c· thԜ ch֙ n m֥ t h¨o ĽԜ làm 

sáng-t ,֛ d½ cҼҺng nhu c· tҼҺng thaַ nhau, nhҼng ta c· thԜ 

ch֙ n m֥ t ngôi chֳ  ĽԜ Ľ֗nh khí. 

 VҼҺng BԀt ĽҼa ra nhnֻg thí-d  ֱtrong kinh D֗ch: 

 Trong quԎ c· 5 h¨o DҼҺng v¨ 1 h¨o Ąm, th³ h¨o 

Ąm Ľ· l¨m ch:ֳ 

QuԎ ņ֟ ng Nhân: ñņn֟g nhân, 

nhu ĽԂc v֗, ĽԂc trung nhi ֵ ng h֟  

KiԚn viԒt ņ֟ng nh©n.ò 
(QuԎ ņ֟ng nh©n : h¨o nhu ĽԂc 

v ,֗ ĽԂc trung mà ֵng v֧ i quԎ KiԚn, g֙ i l¨ ņn֟g nhân.) 
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 ņӴi tҼn֯g truy֓ n viԒt: ñThi°n d ֻH a֛ ņ֟ng nhân, 

quân-t  ֹdǫ tc֥ loӴi bi n֓ vԀt.ò (Thi°n v¨ ha֛ l¨ tҼn֯g cֳ a 

ņ֟ ng-nh©n. NgҼi֩ quân-t  ֹd aֽ v¨o Ľ· m¨ ph©n-bi t֓ ĽҼc֯ 

t c֥ loӴi và phân bi֓t ĽҼc֯ vӴn vԀt. 

Chú giӶi: QuԎ ņ֟ ng nhân g֟m có hai quԎ ĽҺn KiԚn và 

Ly. Xét toàn quԎ thì ch֕ có 1 hào Âm ֫ gi aֻ quԎ Ly là ĽԂc 

trung ,ĽԂc chính tֵc ĽԂc v֗. H¨o 2 l¨ Ľcֵ sáng, là H֛a. 

ņ֟ng nh©n c· nghǫa l¨ h¸a-Ľ֟ng c½ng ngҼi֩ khác. Hào lֱc 

nh֗  nֵg v֧ i hào cֹu ngȈ, Ľ· l¨ ņӴo cֳ a ngҼi֩ quân-t :ֹ 

Hai quԎ KiԚn và Ly h֯ p nhau ĽԜ thành quԎ ņ֟ ng-nhân 

cȈng nh ֩có hào lֱ c nh֗. Hào này tӴo thành quԎ Ly trong 

quá-trình mà quԎ KiԚn hӸp-th  ֱĽҼ֯c m֥ t hào Âm ֫  gi aֻ 

th¨nh Ľaֵ con gái (trung nֻ). 

   

             

          Trên Tr֩ i, dҼi֧ L aֹ, tính cֳ a 2 quԎ cùng gi֝ ng 

nhau, biԜu trҼng c aֳ sֽ  óth¹ng ch²ô trong thi°n hӴ. 5 hào 

DҼҺng n¨y nh ֩có m֥t h¨o Ąm m¨ ĽҼc֯ c§i tҼn֯g t֝ t nhҼ 

thԒ. 

Thoánït  ַ truy n֓ viԒt: ñLĨ, nhu LĨ 

cҼҺng d«. Duyt֓ nhi nֵg h֟  KiԚn , 

th  ֗dǫ lĨ h ֡vǫ, bӸt Ľit֓ (  ) nhân, 

hanh. 

           QuԎ Lý là nói vԚ nhu óĽӴp l°nô cҼҺng vԀy. ņ©y l¨ 

lӸy Ľֵc óvuiô ĽԜ nֵg v֧ i quԎ KiԚn, vì thԒ ĽӴp l°n Ľu¹i cp֙ 

mà c֙ p không cԂn ngҼi֩, hanh. 

 Chú giӶi: QuԎ này g֟m 5 h¨o DҼҺng v¨ mt֥ hào 

l cֱ tam thu֥c Âm. Hào tַ  l cֱ tam c· n·i ñéĽӴp l°n Ľu¹i 

c p֙, c֙ p cԂn ngҼi֩, hungéò 

 NԒu ch֕ nhìn riêng hào th³ h¨o n¨y l¨ hung. NhҼng 

theo VҼҺng BԀt thì vai-trò cֳ a Thoán-t  ַ là nhԄm giӶi-
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th²ch ĽiԜm chֳ -yԒu cֳ a m֥ t quԎ, hào lֱ c tam cֳ a quԎ Lý 

này tӴo thành cái thԜ c aֳ quԎ. 

 C©u óĽӴp l°n Ľu¹i cp֙ô l¨ n·i vԚ cái nguy. Hào lֱc 

tam làm chֳ quԎ LĨ, Ľ· l¨ d½ng nhu óĽӴp l°nô cҼҺng , Ľ· 

l¨ nguy. NhҼng khi n·i óĽӴp l°n Ľu¹i c p֙ mà c֙ p không 

cԂnô Ľ· l¨ lӸy c§i óvuiô caֳ quԎ ņo¨i ĽԜ nֵg v֧ i quԎ KiԚn , 

QuԎ KiԚn tҼn֯g-trҼng cho c§i Ľcֵ cҼҺng ch²nh.  ֪Ľ©y c§i 

ņֵ c óduyt֓: vuiô kh¹ng Ľem ra ĽԜ thi-hành m֥ t cách cӼu-

thӶ mà r֟ i Ľ« lӸy n· ĽԜ nֵg v֧ i quԎ KiԚn, nhԄm làm cho 

óĽӴp l°n Ľu¹i cp֙ mà c֙ p không cԂn ngҼi֩ô. 

 Chu Hy n·i: ñQuԎ ņo¨i gԊp quԎ KiԚn, Ľ· l¨ vui-vԎ 

ĽԜ tiԒp nhau v֧ i sֽ  c nֵg mӴnhéò  

 NԒu nhìn  ֫ ņӴi-tҼ֯ng cֳ a quԎ chúng ta thӸy 

óthҼn֯g Thiên hӴ TrӴchô, ngҼi֩ quân-t  ֹxem Ľ· ĽԜ Ľ֗nh 

ĽҼ֯c, ĽԜ thӸy ĽҼc֯ vai trò cֳ a kԎ tr°n ngҼi֩ dҼi֧é 

Thoán-t  ַ truy n֓ viԒt: ñNhu ĽԂc v֗  

nhi thҼn֯g hӴ nֵg chi, viԒt TiԜu-

s¼c.ò :H¨o nhu ĽԂc v֗  mà làm cho 

thҼ֯ng hӴ nֵg nhau g֙i là TiԜu-súc.

  

 Chú giӶi: QuԎ TiԜu-súc g֟ m 2 quԎ ĽҺn l¨ Tn֝ và 

KiԚn. Xét toàn quԎ TiԜu-súc thì quԎ T n֝ có m֥ t hào Âm 

Ӽn n§o dҼi֧ 2 h¨o DҼҺng, Ľcֵ cֳ a nó là thuԀn . TiԜu-súc 

c· nghǫa l¨ chaֵ ít. Trên là quԎ T n֝, dҼi֧ là quԎ KiԚn. Khí 

Ąm ngŁn kh² DҼҺng, H¨o Ąm duy nhӸt n¨y Ľ« l¨m ch ֳ

ngŁn lӴi 5 h¨o DҼҺng.. Scֵ chֵ a ít nên g֙i là TiԜu-súc. 

QuԎ KiԚn là mӴnh, quԎ T n֝ là thuԀn, hào nh֗ v¨ ngȈ l¨ 

DҼҺng , h¨o cuֻ nh֗ làm vi֓ c ֫  ngôi v֗  Ąm, kh¹ng ĽԂc v֗ , 

kh¹ng ĽԂc ch²nh nhҼng vӾn thi-hành cái chí cֳa mình 

ĽҼ֯c, dù rԄng không r֥ng-rãi gi֝ ng nhҼ m©y d¨y ĽԊc mà 

kh¹ng mҼaé 
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Thoán-t  ַ truy n֓ viԒt: ñNhu ĽԂc tôn 

v  ֗ņӴi trung nhi thҼn֯g hӴ nֵg chi 

viԒt ņӴi h uֻ.ò 

         H¨o nhu ĽҼc֯  ֫ ngôi tôn v֗, 

cái l֧ n ĽҼc֯ h֯ p v֧ i trung m¨ tr°n dҼi֧ ĽԚu ֵ ng-h p֯, g֙ i 

l¨ ņӴi-h uֻ. 

 Chú giӶi: QuԎ Ly thu֥ c h֛ a, quԎ KiԚn thu֥ c Thiên, 

h a֛  ֫ trên Tr֩ i, chiԒu sáng. Trong 5 h¨o DҼҺng c· h¨o 

Âm  ֫ng¹i DҼҺng Ľ· l¨ h¨o lcֱ ngȈ. H¨o n¨y  ֫ngôi tôn 

h p֯ v֧ i ĽӴo trung l¨m cho 5 h¨o DҼҺng ĽԚu hҼn֧g vԚ ĽԜ 

nֵg-h p֯. ņ· l¨ ņӴi h uֻ (có l֧ n), Ľ· l¨ Ľcֵ nguyên hanh. 

 Trong quԎ c· 5 h¨o Ąm v¨ 1 h¨o DҼҺng th³ h¨o 

DҼҺng Ľ· sԐ làm chֳ : 

Thoán-t  ַtruy n֓ viԒt: ñSҼ ch¼ng d« . 

Trinh ch²nh d« . NŁng dǫ ch¼ng ch²nh 

khӶ dǫ vҼn֯g h׃.= QuԎ SҼ l¨ ch ֕vào 

s֝  Ľ¹ng d©n ch¼ng. Trinh l¨ ch²nh. 

BiԒt ĽҼa d©n ch¼ng v¨o ch ֣chính sԐ th n֗h vҼn֯g. 

 Chú giӶi: QuԎ KhӶm  ֫dҼ֧i, quԎ Khôn  ֫ trên. 

NgҼ֩i xҼa xem binh l²nh nhҼ lcֽ-lҼ֯ng làm ru֥ ng. Hào 

c uֹ nh֗ nԄm trong quԎ KhӶm , ĽԂc trung l¨ tҼn֯g cֳ a ông 

tҼ֧ng, khiԒn cho 5 h¨o Ąm tr°n dҼi֧ ĽԚu phӶi thuԀn theo: 

dân chúng, binh lính thì phӶi theo tҼn֧g . Hào cֹu nh֗ lӴi 

nֵg v֧ i hào lֱ c ngȈ, trinh ch²nh. 

Thoán-t  ַ truy n֓ viԒt: ñéT ׁ phֱ  dã, 

hӴ thuԀn tùng dã. = Tׁ l¨ gi¼p Ľ,֭ kԎ 

dҼ֧i phӶi thuԀn tùng (trên). 

 Chú giӶi Hào cֹu ngȈ c· Ľcֵ 

cҼҺng ĽԂc trung ch²nh, do Ľ· tr°n dҼi֧ 5 h¨o Ąm ĽԚu phӶi 

theo ĽԜ gӺn-gȈi nhau. 

Thoán-t  ַ truy n֓ viԒt: ñKhi°m hanh, 

thi°n ĽӴo há tԒ nhi quang minh , ņa֗ 
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ĽӴo ty nhi thҼn֧g hành .= QuԎ Khiêm là hanh-th¹ng . ņӴo 

Tr i֩ xu n֝g thӸp ĽԜ c uֵ d©n n°n Ľcֵ quang-minh. ņӴo ņӸt 

thӸp nhҼng Ľi l°n. 

 Chú giӶi Hào cֹ u tam ֫  ng¹i ch²nh; tr°n dҼi֧ 5 

h¨o Ąm ĽԚu quay theo. V³ h¨o DҼҺng  ֫ngôi chính nên 

Ľֵc ĽҼc֯ sáng , nhún-nhҼ֩ng ĽԜ có thԜ quay xu֝ ng v֧ i 

d©n, trong l¼c Ľ· th³ quԎ cӸn  ֫dҼ֧i quԎ Kh¹n nhҼng nh ֩

 ֫ ngôi nhún-nhҼ֩ng nên dù ֫  dҼ֧i cȈng kh¹ng ai vҼt֯ 

qua ĽҼc֯ , vַ a lòng cӶ tr°n dҼi֧. 

Thoán-t  ַ truyên viԒt: ñD ֽ cҼҺng 

nֵg nhi chí hành, thuԀn dǫ Ľn֥g. =  

QuԎ D :ֽ cҼҺng m¨ ĽҼc֯ ֵ ng nên chí 

ĽҼ֯c h¨nh, Ľ· l¨ dҼi֧ thuԀn, trên 

Ľ֥ng, quԎ D .ֽ 

 Chú giӶi: D  ֽ là sֽ  hòa-thuԀn vui vԎ. Tr°n dҼi֧ 

nֵg-h p֯ nên vui vԎ. Cֹ u tֵ  l¨ h¨o DҼҺng tӴo cho thҼn֯g 

quái thành quԎ ChӸn, chӸn l¨ Ľn֥g, tr°n Ľn֥g mà lԐ thuԀn 

 ֫dҼ֧i , tr°n dҼi֧ ĽҼc֯ ֵ ng nhau, ĽҼc֯ hòa nhau, Hào cֹu 

t  ֵdӾn-dԂt 5 hào Âm, mԊt Tr i֩, mԊt trŁng kh¹ng Ľi qu§, s ֽ

vԀn-hành cֳa 4 mùa không sai l֓ch, bԀc thánh-nhân thi-

hành vi֓ c tr֗  d©n ĽҼc֯ trong sӴch nên dân phֱc. TӸt cӶ ĽԚu 

vui-vԎ. 

Thoán-t  ַtruy n֓ viԒt: ñPhcֱ hanh cҼҺng 

phӶnéphӶn phֱ c kȢ ĽӴoéphֱc kȢ kiԒn 

thi°n ņa֗ chi tâm h֟ò = QuԎ Phֱ c thu֥ c 

Ľֵc hanh, h¨o cҼҺng Ľ« tr ֫lӴiéņӴo Ľ« 

tr  ֫lӴi luԀt phӶn phֱ céQuԎ Phֱ c cho ta 

thӸy ĽҼc֯ cái Tâm cֳa Thi°n ņa֗ vԀy. 

 Chú giӶi: QuԎ Phֱ c g֟ m 5 hào Âm v¨ dҼi֧ cùng là 

1 h¨o DҼҺng , Ľ· l¨ DҼҺng-kh² Ľ« óphcֱ: tr֫  lӴiô. VȈ-tr  ֱ

Ľi hԒt m t֥ vòng cֳ a thuӺn Khôn thì bԂt ĽӺu s֝ ng tr֫  lӴi 

v i֧ nhӸt DҼҺng sinh. 
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 N i֥ quái là quԎ ChӸn, ngoӴi quái là quԎ Khôn: khí 

DҼҺng Ľn֥g  ֫dҼ֧i cùng theo lԐ tiԒn, tַ  dҼ֧i lên trên, 

biԒn-hóa theo lԐ thuԀn. M t֥ vòng phӶn phֱ c Ľi t ַquԎ CӸu 

(tháng 5): M֥t h¨o Ąm sinh ra dҼi֧ 5 h¨o DҼҺng cho ĽԒn 

quԎ Phֱ c (th§ng 11): 1 h¨o DҼҺng sinh ra dҼi֧ 5 hào Âm.                       

ņ©y l¨ Ĩ-nghǫa caֳ câu nói: 

         ñThӸt nhԀt lai phֱ c, thiên hành dã ò .= BӶy ngày tr֫  

lӴi óphcֱô Ľ· l¨ s ֽvԀn-hành cֳ a Thiên. 

Thoán-t  ַ truy n֓ viԒt: ñB§c, b§c d«. 

Nhu biԒn cҼҺng d«. = QuԎ Bác có 

nghǫa l¨ b·c ra, lt֥ ra. Nhu mà biԒn 

th¨nh cҼҺng vԀy. 

ņӴi tҼn֯g truy֓ n viԒt: ñSҺn ph ֱҼ ņ֗a B§c, thҼn֯g dǫ hԀu 

hӴ an trӴch:  ( Núi dֽ a v¨o ĽӸt, 

l¨ tҼn֯g cֳ a quԎ Bác. KԎ tr°n n°n Ľi֝-Ľ«i hԀu v֧ i kԎ dҼ֧i 

ĽԜ gi  ֻy°n ĽҼc֯ ch֣  .֫ 

 Chú giӶi: QuԎ Bác là quԎ có 5 hào Âm ֫  dҼ֧i 1 

h¨o DҼҺng . Ąm thn֗h lên mà ngôi v֗ c aֳ DҼҺng Ľang rӸt 

suy. Vai trò cֳa m֥ t h¨o DҼҺng Ľ©y rӸt tԒ-nh֗, kh®o l®o ĽԜ 

gi  ֻnҺi  ֫c aֳ mình. M֙ i vi c֓ theo h¨o DҼҺng ĽԒn Ľ©y m¨ 

d nַg lӴi, ch֕nh Ľn֝ Ľ¼ng vi֧ m n֓h Tr֩ i. 

 Ch¼ng ta thҼn֩g theo VҼҺng BԀt ĽԚ ra m֥ t s֝  quԎ 

ĽԜ chֵ ng minh vai-trò cֳ a ód ֗ giӶnô caֳ 1hào trong m֥t 

quԎ. Cái g֙ i l¨ ód ֗ giӶnô n¨y ĽҼc֯ di֑ n-tӶ bԄng nhiԚu 

danh-xҼng kh§c nhau: d֗, giӶn, NhӸt, th©m, CҺ, ThӺn, Vô-

c cֽ, Thái-c cֽ, ThҼn֩g ņӴoé 

 Th cֽ vԀy, trong y-h c֙, tֵ c là trong N֥ i-kinh, tӸt cӶ 

ĽiԜm then-ch֝ t Ľ· ĽҼc֯ T -֝vӸn g֙ i là nhӸt. 
 TrҼ֧c hԒt chúng ta gi֧i-thi u֓ thi°n óNgc֙ bӶn luԀn 

yԒuô (T-֝vӸn 15). N֥ i-dung chí cֳa thiên này luԀn vԚ 
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phҼҺng-pháp vԀn-d nֱg ĽiԚu g֙ i l¨ óQu׃ ĽӴc kȢ hԄngô 

bԄng cách chֵng-minh qua mӴch sԂc cֳ a b֓ nh. 

 Ch²nh v³ phҼҺng-pháp này rӸt bӶo-quý vì thԒ cho 

v¨o óNgc֙ bӶnô. Sau Ľ· l¨ phӺn trình bày cֳa KȢ Bá rӸt 

sâu-sԂc vԚ sԂc mӴch. Vì thԒ m i֧ có tên g֙ i l¨ óNgc֙ bӶn 

luԀn yԒuô. 

 DҼ֧i Ľ©y ch¼ng ta th ֹĽҼa ra ĽoӴn luԀn vԚ phҼҺng-

pháp sԂc mӴch Ľa dӴng m¨ ĽҼc֯ quy vԚ cái NhӸt, t cֵ là 

quy vԚ thӺn-khí c aֳ b֓ nh nhân. 

      

 NGȇ HêNH: NGU֞N G֜C CֲA Sּ S֜NG 

( BiԚu-tһ֭ng   CȇNG Lê KHÍ SANH QUANG .) 

b)Sֽ  sinh khԂc chԒ hóa cֳ a Ąm DҼҺng NgȈ-hành: 

H c֙ thuyԒt NgȈ-hành coi tӸt cӶ sֽ  vԀt trong vȈ-tr  ֱ

ĽԚu cӸu thành b֫i sֽ  vԀn-Ľ֥ng và biԒn-hóa cֳ a 5 loӴi vԀt 

chӸt: M c֥, H֛ a, Th֡ , Kim, Thֳ y. ñNGȇò l¨ ch ֕vԀt chӸt 

không thԜ thiԒu ĽҼc֯ trong sinh-hoӴt cֳ a 5 lu֟ ng vԀn 

Ľ֥ng. ñHêNHò l¨ ch֕  vԀn-Ľ֥ng và biԒn-hóa.  
V nͧ-vͻt trên thΔ-gian ĽΖu chΠu sχ sinh-khͽc chΔ hóa cνa Âm 

D̯̭ng ngȈ h¨nh. Con ng̯γi Ľ« t³m ra qui luͻt Ľ· . V³ thΔ, trong ñHo¨ng-

ņΔ nίi-Kinhò c· n·i: 

 ñ Ąm D̯̭ng l¨ Ľoͧ cνa Trγi-Ľͫt, l¨ c̯̭ng kϋ cνa muôn loài, là 

cha Ľΐ cνa muôn sχ 

biΔn-hóa, là cái gΧc 

cνa mΣi sχ m tͫ c¸nò. 
 Cái khí cνa 

Trγi ņͫt hιp mà làm 

mίt ( tοc l¨ vȈ-trλ biΘu 

tι̯ng là hình chυ 

ñThͻpò(: tο ph̯̭ng 

thι̯ng hͧ  viΔt vȈ; cΫ 

vãng kim lai viΔt trλ), 

phân ra âm( : nét 

ngang), d̯̭ng ( : nét sΫ), chia ra bΧn mùa (Xuân:ThiΔu âm,H :ͧ Thái 
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d̯̭ng, Thu: ThiΔu d̯̭ng, ņ¹ng: Th§i ©m) b¨y ra nŁm h¨nh:Thνy, Mίc, 

HΥa, Kim, ThΫ) Hành ( ) l¨ Ľi vͻy. C§ch Ľi kh¹ng giΧng nhau: Di l°n, Ľi 

xuΧng, Ľi thΆng, Ľi cong v¨ ε mίt chέ (ThΫ ε trung cung) m¨ ĽiΖu hành mΣi 

viΜc cho nên gΣi l¨ ngȈ-h¨nh. NŁm-hành là 5 ông quan trong mίt triΖu-

Ľ³nh, so ra sinh ln͵ nhau mà gián cách thͽng l͵ n nhau vͻy. T̯̭ng sinh l¨ 

theo thο-tχ m¨ sinh ra nhau nh̯ 1 sinh 2, 2 sinh 3, 3 sinh 4, 4 sinh 5. 

 ņΩ h³nh d̯αi Ľ©y cho ta thyͫ: Theo chiΖu mȈi t°n Ľi theo chiΖu 

thuͻn là t̯̭ng sinh tοc là: Kim sanh Thνy; Thνy sanh Mίc; Mίc sanh 

HΥa; HΥa sanh ThΫ; ThΫ sanh Kim; Kim sanh Thνy. 

  Có t̯̭ng-sinh tοc c· t̯̭ng th©n: Mίc sinh HΥa. tοc HΥa th©n 

Mίcé 

 C¸n nh̯ ñgi§n t̯̭ng thͽngò l¨ khͽc chΔ nhau nh̯: Kim thͽng 

Mίc (hay kim khͽc mίc) ε giυa gi§n c§ch Thνy. Thνy thͽng HΥa ε giυa 

gi§n c§ch mίc. Mίc thͽng ThΫ ε giυa gi§n c§ch HΥa .HΥa thͽng Kim ε 

giυa gi§n c§ch ThΫ. ThΫ thͽng Thνy ε giυa gi§n c§ch Kim.- V¸ng t̯̭ng-

khͽc l¨  M¹ tͩ mίt h¨nh c· khͩ nŁng hͧn-chΔ, kiΘm-so§t hay ph§ hνy 

to¨n bί sχ tiΔn-triΘn cνa mίt h¨nh kh§c. 

           Ví-dλ: Thνy dͻp tͽt hΥa. Mίc h¼t nhχa sΧng tρ ThΫ. HΥa nͫu chͩy 

Kim. ThΫ x©y Ľͻp ngŁn ThνyéKim d½ng l¨m b¼a sͽt chΐ Ľ̯ιc cνi (mίc). 

v.v. 

 BΫ t¼c cho v¸ng t̯̭ng khͽc l¨ thuyΔt T̯̭ng-cλ  (Cλ l¨ sι, l¨ nΘ). 

 ThΫ khͽc thνy th³ thνy cλ thΫ. 

Ngγ̯i x̯a Ľ« lyͫ thuίc tính cνa 5 loͧ i vͻt ch tͫ ĽΘ 

suy diΚn trρu t̯ιng, d½ng ĽΘ nói lên toàn bί thΔ-giαi vͻt 

ch tͫ, còn cho ŕ ng  5 loͧ i vͻt ch tͫ không nhυng có 

quan-hΜ t̯̭ng hΫ t̯ sinh, t̯̭ng hΫ chΔ α̯c mà còn 

không ngρng vͻn-Ľίng và biΔn-hóa. Nhân-lo iͧ phát 

hiΜn sχ vͻn-Ľίng không ngρng và tác-dλng t̯̭ng hέ 

cνa ngȈ-hành là qui luͻt là nguyên nhân SINH DIΛT và 

BIΓN-HÓA  cνa vȈ-trλ. 

 Trong h֓ -th n֝g l֧ n cֳ a vȈ-tr  ֱ Bát-quái có thu֥c 

t²nh ngȈ-hành, vì thԒ bӶn Ľ֟ ngȈ-h¨nh l¨ ĽҺn-giӶn, nhҼng 

vӴn-vԀt trong tr֩ i ĽӸt có hàm chֵa ֫  trong Ľ·. H c֙ thuyԒt 

ngȈ-h¨nh c· tҼ-tҼ֫ng triԒt-h c֙ sâu-sԂc, là m֥ t b -֥phԀn 

quan-tr n֙g trong vŁn-hóa truyԚn th֝ ng cֳ a Trung-Qu֝ c 

n·i ri°ng v¨ c§c nҼc֧ Ch©u Ć n·i chung, trong Ľ· c· Vit֓-
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Nam ( y t֡  là HӶi-ThҼ֯ng L«n Ďng é) ng¨y nay c· t¹n-

giáo Cao-ņ¨i (T¸a-Thánh Tây-Ninh). 

 HΜ-tρ cνa Chu-DΠch cȈng n·i: ñTρ lúc bͽt Ľuͭ cho 

ĽΔn khi kΔt thúc phͩ i biΔt vΖ thuyΔt sinh-tσò, Ąm-d̯̭ng 

giao-hιp(Thái) là bͽt Ľuͭ cνa sχ vͻt. Ąm d̯̭ng ph©n-ly 

(BΞ)là kΔt-thúc cνa sχ vͻt : Hιp thì Sinh, ly thì Tσò. 

          C§i thԜ x§c hֻu h³nh cֳa con ngҼ֩i nhҼ ta Ľ« thӸy l¨ 

do hai kh² ©m dҼҺng ngȈ-h¨nh kԒt tӴo m֧i th¨nh .  

 Kinh D c֗h cho biԒt rԄng: Có Tr֩ i r i֟ m i֧ c· ņӸt. 

Tr i֩ ņӸt kԒt h p֯ ĽiԚu hòa m֧ i sanh ra vӴn vԀt và con 

ngҼ֩i, cȈng nhҼ con ngҼi֩ ai cȈng phӶi có Cha MԌ. (1). 
Chú-gi iͩ (1):Trγi l¨ d̯̭ng sΧ, l¨ c̭ sΧ (sΧ lΐ). ņtͫ là Âm sΧ là sΧ 

ng͵ u (tοc sΧ chΆn). Mίt (D̯̭ng) + Hai (Ąm) tοc l¨ ņoͧ mà Kinh DΠch Ľ« 

b oͩ: (Nhͫ t Âm, Nhͫt d̯̭ng chi vΠ ņͦ O). Do theo trên, ta có thΘ thiΔt lͻp 

riêng cho mình mίt biΘu thοc ĽΘ làm nΖn tͩ ng và mλc tiêu mà chúng sanh 

phͩ i tiΔn lên và làm cho sáng tΥ ĽΘ phát triΘn trí tuΜ cνa mình hͭu hó ng 

d̯̭ng ch§nh ph§p cνa nΖn ch̭n ņoͧ theo thγi ñTam-KȢ PhΫ-ņίòm¨ 

Thι̯ng-ņΔ Ľ« khai mε h̭n 85 nŁm nay. BiΘu thοc Ľ· nh̯ sau: 

Càn: s֝  1=  c· 3 n®t dҼҺng + hay hp֯ 

v i֧ Khôn s  ֝2 có 2 nét  âm  t cֵ là :1+ 

2 = 3 . Con s֝ 3 là do m֥ t gӴch dҼҺng 

gát ch֟ ng lên gӴch âm  thành 

hình ch  ֻThԀp  ñò .  

BiΘu t̯ιng này l¨ ĽΘ chΞ cho 

ngγ̯i biΔt r ńg: khi ch̯a c· chi trong 

càn khôn thΔ giαi, ta gΣi n· l¨ ñTi°n-

Thi°n H̯-V¹ chi kh²ò, tοc là khí Vô-

Cχc, cȈng l¨ kh² sanh quang. Khí này 

còn trong trͧ ng th§i ótǫnhô, c· nghǫa l¨ 

ch̯a c· vͻt chi trong càn khôn thΔ giαi này cͩ . 

ņΔn khi khΧi Thái-cχc óĽίngô th³ mαi sanh ra ól̯ηng ngh²ô, tοc 

là hai kh² Ąm D̯̭ng,kh² d̯̭ng nhΎ thŁng l°n l¨m Trγi, khí Âm nΊng( 

trι̯c khí) giáng xuΧng l¨m Ľtͫ. Khi hai khí này phΧi hιp nhau thì Trγi 

ņͫ t mαi Ľ̯ιc sanh ra và  v nͧ vͻt cȈng Ľ̯ιc thành hình tρ Ľ·. Các tiΖn 

Thánh  ( nh̯ Phλc Hyé) theo Ľ· mαi nghǫ ra c§ch khai triΘn  thành bοc 

Hà-ņΩ gΩm có 10 con sΧ (Ľ· l¨ phͭn Lħ-SΧ) nên ta gΣi t°n n· l¨ ó ngȈ-
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h¨nhô hay ngȈ kh² m¨ vͧn vͻt ͽt l¨ bͯm c§i kh² ͫy rΩi mαi c· h³nh. Cho 

n°n DΠch mαi n·i ñC§c hυu Th§i-cχcò.Trong bͩn H¨-ĽΩ c¸n n·i: ñThi°n 

nhͫt sanh Thνy (l¨ n̯αc t̯ιng b΄ng quΐ khͩm :(  c· 5 n®t) m¨ ņΠa lλc 

th¨nh chiò( tοc ngȈ kh² (l¨ sΧ 1) phΧi hιp vαi ngȈ h¨nh (sΧ 5) mà thành 

ra thai bào vͻy.L yͫ theo sΧ m¨ n·i th³ Ľ· l¨ c̭ ñ NhΠ ngȈò, vì Trong ngȈ 

h¨nh c¸n chia ra ngȈ h¨nh d̯̭ng v¨ ngȈ h¨nh ©m, tοc Tiên-thi°n d̯̭ng 

ngȈ h¨nh tρ sΧ 1,2,3,4,5 và Hͻu-thi°n Ąm ngȈ-hành là các sΧ tρ 6,7,8,9,10. 

SΧ D̯̭ng l¨ sΧ Sanh và sΧ Âm là sΧ Thành.(xin xem lͧ i tͻp Sņ , phnͭ Hà-

ņΩ sΒ r» h̭n). 

               NgȈ h¨nh l¨ g³? 

 - Ąm dҼҺng l¨ ngҼn֭g cֹ a cֳ a sֽ  phân-hóa biԜu 

hi n֓ thiên hình vӴn trӴng, tҼn֯g trҼng l¨ ©m-dҼҺng NgȈ-

hành, theo quá-tr³nh HAI (Ąm+DҼҺng) v¨ NŀM (NgȈ-

hành). 

 Tr i֩ c· nŁm h¨nh: Mc֥, H֛ a, Th֡ , Kim, Thֳ y. 

           M C֤ là bԂt ĽӺu cֳ a ngȈ-hành, Th yֳ là cu֝ i cùng 

c aֳ ngȈ-hành. 

            NŁm h¨nh lӸy Th  ֡làm giֻ a. ņӸy là thֵ -t  ֽc aֳ tr֩ i 

hay thiên-nhiên. 

        NgȈ-h¨nh tҼҺng sinh:                               

 M C֤  sinh ra h֛a, H֛ a sinh ra th֡, Th֡  sinh ra kim, Kim 

sinh ra thֳy, Thֳ y sinh ra m֥c , ĽӸy là quan-h  ֓cha con. 

H a֛ ֫  Ľ¨ng trҼc֧, thֳ y  ֫Ľ¨ng sau, Th ֡  ֫chính giֻa, ĽӸy 

là thֵ -t  ֽcha con vԀy, ch֗u nhau mà phân b֝. NŁm h¨nh 

theo nhau, m֣i c§i nhҼ th-ֵt  ֽ c aֳ nó . Quan cֳa nŁm 

hành, m֣ i cái tr֙ n hԒt khӶ nŁng caֳ nó . 

          Cho nên M c֥  ֫tӴi phҼҺng ņ¹ng  m¨ ch ֳkhí mùa 

Xuân.  

           H a֛ Ľ·ng  ֫phҼҺng Nam m¨ ch ֳkhí mùa HӴ, 

           Kim Ľ·ng  ֫phҼҺng T©y m¨ ch ֳkhí vԚ mùa Thu . 

           Th yֳ Ľ·ng  ֫phҼҺng BԂc mà chֳ  khí vԚ mùa 

ņ¹ng. ThԒ nên m֥ c (M c֥ dֱ c) chֳ  vԚ Sinh mà Kim chֳ 
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vԚ Sát (kim khԂc m֥ c). H a֛ (L aֹ) chֳ  vԚ nóng mà Thֳy ( 

nҼ֧c) chֳ  vԚ lӴnh ... 

           Th  ֡Ľ·ng  ֫gi aֻ g֙ i là thiên-nhuԀn, Th  ֡ là cánh 

tay cֳ a Tr i֩. ņֵc tính cֳ a nó t֝t ĽԌp , không thԜ lӸy công 

vi c֓ cֳ a m֥ t th֩ i tiԒt mà m֓ nh-danh n· ĽҼc֯. Cho nên 

nŁm h¨nh trong bn֝ mùa thì Th  ֡ĽԚu g m֟ cӶ kim-m c֥, 

th yֳ-h a֛, tuy m i֣ hành m t֥ ch cֵ-v ,ֱ nhҼng kh¹ng có 

Th  ֡ thì THԑ kh¹ng Ľnֵg ĽҼc֯ ( Th֡  là chֳ , là vua. 

Kim, m c֥, thֳ y, h֛ a là khách, là bӺy tôi).  
V² nh̯ chua, mΊn, cay, Ľͽng không nhân có vΠ ngΣt, béo thì không 

thΘ thành vΠ. NgΣt là gΧc cνa nŁm vΠ, ThΫ là chν cνa nŁm h¨nh. Chν cνa 

nŁm h¨nh l¨ ThΫ khí cȈng nh̯ nŁm vΠ có ngΣt béo vͻy, không thΘ không 

thành. 

 Tr i֩ ĽӸt lӸy Ľ· l¨m cŁn bӶn cho sֽ  ĽiԚu lý quân 

phân, m֣i h¨nh ĽԚu có tác dֱng l֧ n lao quan tr֙ng, chiԒm 

m t֥ Ľa֗ v֗  thiԒt yԒu không gian và th֩i gian . M֙ i sֽ  vԀt 

dù l֧ n nh֛ , cӶ ĽԒn s¹ng n¼i ĽӸt Ľai không sao thiԒu ĽҼc֯ 

nó mà thành tֽu, mà tiԒn b֥ , t½y theo Ľcֵ tính cֳ a m֣ i 

hành mà hi֓n Ӽn, tҼҺng phi֝, tҼҺng ly. 

 ņӴi cҼҺng phҼҺng-pháp luԀn ņ¹ng-y d aֽ trên 

nԚn  tӶng óDuy vԀt bi n֓-chֵ ngô v¨ c· nhnֻg nguyên-lý 

sau: Khí ( énergie) là vԀn-Ľ֥ng cֳ a vԀt-chӸt qui-d n֗h sֽ  

t n֟-tӴi và phát triԜn cֳ a vӴn vԀt. Trong Ľ· c§c c¹ng nŁng 

c aֳ cҺ thԜ con ngҼi֩ khi b³nh thҼn֩g là sinh-lý, khi bӸt 

thҼ֩ng gây ra b֓nh-lý. VӴn-vԀt biԒn chuyԜn không ngַng 

theo chu-kȢ: MӺm trung-ҼҺng n«y sinh biԒn chuyԜn t֥ t-Ľ֥ 

(phát-triԜn), suy-yԒu r֟ i h yֳ-di t֓ qua 5 giai-ĽoӴn: SINH ï 

TRһ֪NG- HÓA ï THÂU ï TêNG. NŁm giai-ĽoӴn nhҼ 

vԀy t cֵ nhi°n c· 5 kh² tҼҺng nֵg:  

1) M C֤ KHÍ: Là ngu֟n nŁng-lҼ֯ng ֵ ng v֧ i sֽ  nӶy sinh, 

kh i֫-Ľ֥ng tҼn֯g cho M½a xu©n. Do Ľ·, nԒu M c֥ khí 

vҼ֯ng lên sԐ gây quԊn thԂt, nhu Ľn֥g khӼn trҼҺng. Mc֥ 
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khí suy gây mõi yԒu, nhu Ľn֥g yԒu. M c֥ nֵg v֧ i Gan 

(can). 

2) H A֚ KHÍ: Là ngu֟ n nŁng-lҼ֯ng thԜ hi n֓ cao Ľ ֥ sֽ  

s֝ ng, giai-ĽoӴn trҼn֫g. Tính cֳ a H֛ a là phát nhi֓t. Do Ľ· 

H a֛ kh² vҼn֯g gây viêm nhi֓t, nóng s֝t, Ľau nhcֵ. H a֛ 

khí suy gây ra cӶm giác quá mát. H֛a ֵ ng v֧ i T©m tҼn֯g 

cho mùa HӴ. 

3) TH  ֠KHÍ: Là ngu֟ n nŁng-l cֽ trung-ҼҺng gi ֻ vai-trò 

nu¹i dҼn֭g, chֳ  sֽ  luân-lҼu caֳ huyԒt (th n֝g huyԒt). Th֡  

kh² vҼn֯g làm cӶnh vԀt chao-ĽӶo, lԀt ngҼc֯. Th֡  khí suy 

gây tê nԊng, suy-nhҼ֯c, xây-sӾm. Th֡  nֵg v֧ i TȢ ( 15 

ngày cu֝ i c aֳ 4 m½a ĽԚu thu֥ c th֡ : thìn, tuӸt, sֹ u, mùi). 

4) KIM KHÍ: Là ngu֟ n nŁng lcֽ b֝ c lên, thâu li֑m. Do Ľ· 

Kim kh² ĽӺy-Ľֳ làm nhu-nhuԀn, m֗n-màng. Kim khí suy 

sԐ gây tֵ c trҼn֧g, sình sôi, khô táo. Kim ֵng v֧ i PhԒ chֳ  

mùa Thu.  

5) TH Yֲ KHÍ:  Là ngu֟ n nŁng-l cֽ tàng-tr  ֻtrong ngҼi֩, 

liên-h  ֓ĽԒn các tri֓ u-chֵ ng ôn, hàn, súc giӶm. Thֳ y khí 

ĽӺy Ľֳ làm Ӹm-áp linh-hoӴt. Thֳ y khí suy khiԒn cho cӶm 

giác lӴnh, bài-tiԒt nhiԚu, cҺ-quan co rút lӴi. Th yֳ nֵg v֧ i 

ThԀn chֳ  m½a ņ¹ng. 

 D aֽ trên nguyên-lĨ óņn֥g và phӶn-Ľ¹ng lcֽô ngҼi֩ 

xҼa chnֵg-minh ĽҼc֯ sֽ  li n֓-h  ֓c aֳ 5 lu֟ ng khí lֽ c theo 

luԀt sinh khԂc ngȈ-hành. 

 ņԊc-tính c aֳ NgȈ-hành:  

NҼ֧c (Th yֳ) thӸm xu n֝g, L aֹ (H a֛) b c֝ lên, cây 

(M c֥) có cong có thԆng, Kim loӴi (Kim) co d«n Ľi֡ 

thay tùy sֽ  cӺn dùng c aֳ tay th .֯ ņӸt (Th )֡ gieo tr֟ ng 

gԊt hái. NgҼ֩i ņӴi nhân phӶi thӸu hiԜu lԐ sanh khԂc biԒn 

hóa mà tùy thuԀn theo tֽ  nhi°n ĽԜ áp dֱ ng vԀt lý ngoӴi 

gi i֧, chԒ tӴo nhֻ ng cҺ cӸu vԀt dֱ ng cӺn thiԒt hԄng ngày, 

m  ֫ mang cu֥c s֝ ng cho nhân quӺn xã h֥ i ngày thêm 
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thŁng tiԒn ĽԜ thuԀn lԐ Tr i֩, h p֯ l¸ng ngҼi֩ hӺu giúp Tr֩ i 

ņӸt hҼn֧g dӾn quӺn sanh tr֫  lӴi c i֥ ngu֟ n tֽ -do, hӴnh-

phúc. 

LĨ cֳa khí NgȈ-hành: 

ñTrong khoӶng Tr֩i ĽӸt c· LĨ c· Kh². Lý  l¨ c§i ĽӴo 

thu֥c vԚ H³nh-nhi-thҼ֯ng, c§i g֝c sֽ sinh ra vӴn-vԀt 

thu֥c vԚ H³nh-nhi-hӴ, c§i Ľ֟ ĽԜ sinh ra vԀt. B֫i thԒ ngҼ֩i 

v֧i vԀt sinh ra, Ԃt l¨ bӼm c§i kh² Ӹy r֟i m֧i c· t²nh ;. 

Trong thiên-hӴ chҼa c· kh² n¨o kh¹ng c· lĨ, cȈng chҼa c· 

lĨ n¨o kh¹ng c· kh²ô. VԀy LĨ l¨ phӺn thu֥c vԚ H³nh-nhi-

thҼ֯ng (Cung Ly  ), m¨ kh² l¨ phӺn thu֥c vԚ Hình-nhi-

hӴ (cung KhӶm  ).Nghǫa l¨ LĨ th³ v¹-hình, mà khí thì có 

h³nh , nhҼng c§i n֙ lӾn c§i kia , chֵ kh¹ng bao gi֩ c· c§i 

n֙ m¨ kh¹ng c· c§i kia ĽҼ֯c . B֫i vԀy ¹ng n·i rԄng: ñLĨ 

kh² bӶn v¹ ti°n hԀu chi khӶ ng¹n. Nhi°n lĨ hֽu phi bi֓t vi 

nhӸt vԀt, tֵc t֟n h֟ th֗ kh² chi trung ñ: LĨ v֧i kh² v֝n 

kh¹ng n·i ĽҼ֯c c· c§i trҼ֧c c§i sau. Song lĨ kh¹ng phӶi l¨ 

m֥t vԀt Ľֵng ri°ng m֥t m³nh, tֵc l¨ ֫ trong kh² (1)ò. LĨ 

v֧i kh² (tֵc thֳy v֧i h֛a cȈng nhҼ tr֩i v֧i ĽӸt, kh¹ng c· 

thֳy h֛a th³ sֽ s֝ng do Ľ©u m¨ th¨nh? ) l¼c n¨o cȈng Ľi 

v֧i nhau, nhҼng xem c©u vӸn-Ľ§p sau n¨y th³ ¹ng vӾn cho 

lĨ l¨ g֝c. H֛i rԄng: ñTrҼ֧c khi chҼa c· Tr֩i-ĽӸt , hԒt thӶy 

ch֕ c· lĨ, c· phӶi kh¹ng? 

- RԄng: ñTrҼ֧c khi chҼa c· Tr֩i ĽӸt, hԒt thӶy ch֕ c· 

Lý (Lý là vô-cֽc). C· lĨ Ӹy, m֧i c· tr֩i-ĽӸt Ӹy. NԒu kh¹ng 

c· lĨ Ӹy, th³ cȈng kh¹ng c· Tr֩i-ĽӸt, kh¹ng c· nh©n-vԀt g³ 

cӶ . C· LĨ l¨ c· kh²( l¨ kh² Tha²-cֽc) , hai c§i c½ng lҼu-

hành và phát-dֱc vӴn-vԀtò. ñ Th§i-cֽc kh¹ng phӶi l¨ c§i 

Ľ« c· trҼ֧c khi c· Tr֩i-ĽӸt , kh¹ng phӶi l¨ c§i vԀt h֣n 

(h֣n-tӴp) th¨nh ra, ch֕ l¨ c§i t֡ng danh ĽԜ g֙i c§i lĨ cֳa 

tr֩i-ĽӸt v¨ vӴn-vԀt, c· phӶi kh¹ng?ò 
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- RԄng: ñTh§i-cֽc (biԜu th֗ bԄng chֻ thԀp tҼ֯ng trҼng cho 

khí Th֡   ֫ trung-ҼҺng) ch֕ l¨ c§i lĨ cֳa tr֩i-ĽӸt v¨ vӴn-vԀt. 

N·i ֫ Tr֩i-ĽӸt, th³ trong tr֩i ĽӸt c· c§i th§i-cֽc; n·i ֫ 

vӴn-vԀt, th³ trong vӴn-vԀt, m֣i vԀt c· m֥t c§i th§i-

cֽc.ò.(cȈng nhҼ m֣i ngҼ֩i ch֕ c· m֥t c§i ĽӺu).Cho n°n 

D֗ch m֧i n·i: ñC§c hֻu Th§i-cֽcò. 

Thái-cֽc l¨ LĨ. Trong vӴn-vԀt m֣i vԀt c· m֥t 

Thái-cֽc, nhҼng t·m cӶ lӴi l¨ ch֕ c· m֥t th§i-cֽc, cȈng 

nhҼ l¨ n·i trong vӴn-vԀt, m֣i vԀt c· m֥t lĨ , nhҼng t·m 

cӶ lӴi l¨ ch֕  m֥t lĨ duy nhӸt m¨ th¹i (ThӺy l¨ c§c con, c§c 

con l¨ ThӺy) . C§i thuyԒt Ӹy cȈng tҼҺng-tֽ c§i thuyԒt cֳa 

TrҼҺng-hoành-Cַ n·i vԚ Th§i-hҼ. 

 Lý thì không phân-bi֓t ra kh§c nhau ĽҼ֯c, dӾu 

có chia ra làm ngh³n, l¨m vӴn m֝i cȈng ch֕ l¨ m֥t g֝c 

m¨ th¹i ( g֝c ֫ ņӳO  ). Kh² th³ chia ra l¨m nhiԚu 

lo¨i , m¨ m֣i lo¨i m֥t kh§c. Sֽ kh§c nhau Ӹy b֫i tӴi 

kh² c· thanh, c· tr֙c, hԀu, bӴc cho n°n m֧i th¨nh ra c· 

sai-bi֓t. 
 PhԀt-gi§o c· c©u: ñKiԒn t§nh th¨nh PhԀtò, vԀy t§nh là cái gì mà 

PhԀt n·i thӸy ĽҼ֯c T§nh l¨ th¨nh PhԀt? 

 VӴn-vԀt tuy c· sai-bi֓t, nhҼng vԀt n¨o cȈng c· c§i Th§i-cֽc. Cái 

thái-cֽc Ӹy ֫ v¨o bԀc th§nh-hiԚn th³ c§i tia-sáng phát-hi֓n ra nhҼ h¸n 

ng֙c qu² nԄm trong chԀu nҼ֧c trong, m¨ ֫ v¨o ngҼ֩i ngu dӴi, th³ n· t֝i 

m֩ Ľi, nhҼ h¸n ng֙c nԄm trong chԀu nҼ֧c Ľֱc vԀy. 

 Thái-cֽc ֫ trong ngҼ֩i ta l¨ c§i t²nh bӶn nhi°n cֳa m³nh. C§i 

t²nh Ӹy theo bӶn nguy°n cֳa n· th³ ai cȈng nhҼ ai cӶ. Song ngҼ֩i ta lӴi 

bӼm thֱ c§i kh² m¨ sinh ra , tӸt l¨ c· c§i t²nh kh² chӸt th³ t½y c§i kh² bӼm: 

Thanh, tr֙c, hԀu, bӴc m¨ th¨nh ra kh§c nhau. Th²-dֱ nhҼ: Theo c§i thuyԒt 

NgȈ-h¨nh, ngȈ Ľֵc tҼҺng-ph֝i th³ ngҼ֩i n¨o ch֗u nhiԚu kim kh² l¨ kh§c 

ngҼ֩i ch֗u nhiԚu m֥c kh² .v.v.  

 Ch֕ c· bԀc Th§nh-hiԚn th³ m֧i c· ĽҼ֯c c§i t²nh kh² 

chӸt, kh¹ng nhֻng l¨ c· thanh, tr֙c  kh§c nhau m¨ th¹i, lӴi 

c· thuӺn hay kh¹ng thuӺn nֻa. Th²-dֱ: C· ngҼ֩i th¹ng-

minh vi֓c g³ cȈng hiԜu cӶ, Ӹy l¨ b֫i c· c§i kh² thanh, 
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nhҼng ĽԒn vi֓c l¨m th³ v֗ tӸt vi֓c g³ cȈng tr¼ng lĨ , Ӹy l¨ 

b֫i c· c§i kh² kh¹ng ĽҼ֯c thuӺn. C· ngҼ֩i cӼn hԀu, trung-

t²n, Ӹy l¨ b֫i c· kh² thuӺn , nhҼng ĽԒn sֽ biԒt th³ v֗ tӸt vi֓c 

g³ cȈng ĽӴt ĽҼ֯c lĨ, Ӹy l¨ b֫i c§i kh² kh¹ng thanh. 

 Thanh v֧i tr֙c, thuӺn v֧i kh¹ng thuӺn l¨ b֫i c§i 

thiên-m֓nh Ľ֗nh ra nhҼ vԀy. nhҼng ta c· thԜ lӸy nh©n-

lֽc (tu-th©n) m¨ biԒn-hóa c§i t²nh kh² chӸt Ľi, l¨m cho 

s§ng c§i t²nh thuӺn-túy là thiên-lĨ ra, Ӹy l¨ c§i c¹ng-

phu cֳa sֽ tu-dҼ֭ng vԀy. 

 C§i t²nh bӶn-nhi°n v¨ c§i t²nh kh² chӸt tuy kh§c 

nhau, nhҼng hai t²nh Ӹy mԀt tiԒp v֧i nhau, kh¹ng bao gi֩ 

c· t²nh n֙ m¨ kh¹ng c· t²nh kia ĽҼ֯c . B֫i v³ m֥t b°n l¨ 

Hình-nhi-thҼ֯ng thu֥c vԚ tinh thӺn, m֥t b°n l¨ H³nh-nhi-

hӴ thu֥c vԚ vԀt-chӸt.  Cái hình-nhi-thҼ֯ng c· c§i h³nh-

nhi-hӴ m֧i ph§t-hi֓n ra ĽҼ֯c , v² nhҼ m֥t g§o nҼ֧c, 

kh¹ng c· c§i g§o Ľֽng th³ nҼ֧c kh¹ng chֵa v¨o Ľ©u. 

VԀy n°n Ľ« c· lĨ l¨ c· khí, mà có khí là có lý. 

 

                          QU  ׂņӳC Kȡ HԃNG 
THIԑT MӳCH (BԂt mӴch) 

 Nguy°n vŁn:Ho¨ng ņԒ vӸn viԒt: ñDҼ vŁn qu׃ ĽӴc 

kȢ hԄng (1) s֫  ch֕  bӸt Ľn֟g, dֱ ng chi nӴi h¨?ò (2). KȢ Bá 

Ľ֝i viԒt : ñQu׃ ĽӴc giӶ, ĽӴc b֓ nh chi thâm thiԜn dã; KȢ 

hԄng giӶ, ngôn kȢ b n֓h dã. Th֕nh ng¹n ņӴo chi chí s֝ , 

ngȈ sԂc mӴch biԒn, qu׃ ĽӴc kȢ hԄng ņӴo tӴi vu NhӸt (3). 

ThӺn chuyԜn bӸt h֟ i , h i֟ tԂc bӸt chuyԜn nãi thӸt kȢ cҺ (4), 

chí s֝  chi yԒu bֵ c cԀn dǫ vi (5), tr ֵchi Ng֙ c bӶn, m֓ nh 

viԒt h p֯ Ng֙ c cҺ (6). 

 D c֗h nghǫa: Ho¨ng ņԒ h i֛: ñTa nghe n·i vԚ 

phҼҺng-ph§p óqu׃ ĽӴc kȢ hԄngô, nhҼng s ֽbiԜu-l  ֥c aֳ nó 

lӴi khác nhau, vԀy phӶi vԀn-d nֱg n· nhҼ thԒ n¨o?ò 
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 KȢ B§ Ľ§p: ñChֻ  óqu׃ ĽӴcô c· nghǫa l¨ Ľo-lҼ֩ng 

m cֵ-Ľ֥ sâu cӴn cֳ a b֓ nh; chֻ  ókȢ hԄngô Ĩ n·i ĽԒn nhֻ ng 

kȢ b n֓h. ThӺn xin ĽҼc֯ nói vԚ óch² sô֝ (caֳ mӴch), nói vԚ 

ngȈ sԂc và mӴch biԒn, tӸt cӶ nhֻ ng phҼҺng-ph§p Ľo-lҼ֩ng 

vԚ các kȢ b n֓h Ӹy , ņӴo cֳ a nó ch֕  ֫NhӸt. ThӺn-khí thì 

luôn luôn vԀn-chuyԜn (vԀn-hành) chֵ  không quay tr֫ lӴi, 

khi mà nó quay tr֫ lӴi t cֵ l¨ Ľ« kh¹ng c¸n vԀn-hành nֻ a. 

ņ· l¨ n· Ľ« mӸt Ľi c§i ócҺô. S ֽquan-yԒu cֳ a vӸn-ĽԚ óch² 

s֝ ô֫ ch֣ : khi chúng ta thiԒt mӴch là ch֕ tiԒp-x¼c ĽҼc֯  ֫

m cֵ-Ľ֥ thiԜn-cԀn, nhҼng ch¼ng ta phӶi biԒt Ľ· l¨ s ֽ vi-

di u֓ (cֳ a thӺn v¨ cҺ). V³ thԒ (c  ֡nh©n) Ľ« ghi n· lӴi trong 

óNg֙c-bӶnô, d½ng ĽԜ tham-h p֯ v֧ i thi°n óNgc֙-cҺ ch©n 

tӴng luԀnô vԀy. 

 
LUY N֒ KHÍ HÓA TH ӹN 

 Chú giӶi:  

(1) Qu׃ ĽӴc kȢ hԄng:  

S§ch Ho¨ng ņԒ N i֥ Kinh T -֝vӸn d֗ch th²ch ch¼: ñQu׃ ĽӴc 

Ĩ n·i Ľo lҼn֩g và so-sánh; kȢ là d֗  thҼ֩ng, hԄng là chính 

thҼ֩ng.ò 

 Theo Mã Nguyên-ņ¨i th³ óqu׃ Ľacô l¨ d½ng ph®p 

thiԒt mӴch ĽԜ tìm ra mӴch-lý c aֳ b֓ nh. 

2) S֫  ch֕  bӸt Ľn֟g é: ħ n·i khi Ľo-lҼ֩ng bԄng sԂc mӴch 

Ąm DҼҺng , biԒt ĽҼc֯ Ľ֥ thiԜn thâm, thuԀn ngh֗ch, tӸt cӶ 

ĽԚu biԜu-l  ֥ra kh§c nhaué 

3) Th n֕h ng¹n ņӴo chi chí s֝ éņӴo tӴi vu nhӸt; thӺn 

chuyԜn bӸt h i֟én«i thӸt kȢ cҺ: 

 VҼҺng BŁng ch¼: ñHuyԒt-khí chính là thӺn-kh².ò 

MNņ¨i ch¼: ñNhӸt c· nghǫa l¨ g³? ņ· l¨ n·i vԚ con ngҼi֩ 

có thӺn-khí vԀy.òĎng trҼng ra mt֥ s֝  thiên trong Linh t֝: 

 -Thi°n óDi tinh biԒn khí luԀnô (T ֝vӸn 13) có nói: 

óC· ĽҼc֯ thӺn th³ kh§ô. 
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 - Thi°n óThang dc֗h lao l֑  luԀnô (T ֝vӸn 14) có nói: 

ñKhi m¨ thӺn-khí không còn thì b֓nh không kh֛i.ò 

 - Thi°n óB§t ch²nh thӺn minh luԀnô (T ֝vӸn 26) nói: 

ñHuyԒt-khí là thӺn-khí cֳ a con ngҼi֩, không thԜ không 

dҼ֭ng thӺn m֥ t cách cӼn-thԀn.ò 

 - Thi°n óThҼn֯g c֡  thiên chân luԀnô(T ֝vӸn 1) 

Nói: ñNԒu hình và thӺn c¸n ĽӺy-Ľֳ thì sԐ s֝ ng tr֙ n tu֡ i 

Tr i֩.ò  

 VҼҺng BŁng nhӸn mӴnh: ñThӺn là chֳ  c aֳ con 

ngҼ֩i. Khi thӺn-khí vԀn-chuyԜn v¨o ngȈ tӴng thì sԐ không 

thԜ óh֟i: quay tr֫  lӴiô, óhi֟ô c· nghǫa l¨ Ľi ngҼc֯ lӴi mà 

không thԜ Ľi ti֧. NԒu b֗  h i֟étֵc là b֗ mӸt Ľi c§i ócҺô. Ta 

thӸy ĽҼc֯ ócҺô  ֫tai thӺn, c¸n óyԒuô  ֫tӴi ócҺôéò 

 TCThông chú: ñMӴch bԂt ĽӺu ֫  Túc thiԒu-âm thԀn, 

ósinhô ra  ֫T¼c DҼҺng-minh V ,֗ óvԀn-h¨nhô  ֫Túc Thái-

âm TȢ. Cho nên Thái-âm có nhi֓m-v  ֱvԀn-hành kh² ĽԒn 

tam ©m, tҼi֧ nhuӺn cho tֵ  tӴng . Chí s֝ ý  nói nhân mӴch 

xuӸt nhԀp ĽԜ m¨ Ľo ĽҼc֯ con s֝  . C©u óngȈ sԂc mӴch biԒnô 

ý nói mӴch cֳ a ngȈ tӴng biԜu-hi n֓ ra ֫  sԂc mԊt. 

 óNhӸtô c· nghǫa l¨ óthӺnô. ThӺn là thӺn-khí cֳ a 

huyԒt mӴch cֳ a ngȈ tӴng. TȢ là tӴng trung-ҼҺng Th ֡ có 

vai tr¸ tҼi֧ nhuӺn 5 tӴng. NgȈ tӴng nhԀn lӸy khí ch֕ có 

chuyԜn h¨nh Ľi ra m¨ kh¹ng ĽҼc֯ tr֫  lӴi. NԒu ngh֗ch lӴi 

chuyԜn qua cho cái s֫ thԂng, Ľ· gi֙ là h i֟ chֵ  không phӶi 

truyԚn . ņ· gi֙ là thӸt Ľi c§i vԀn-chuyԜn tҼҺng sinh caֳ 

ócҺôéò 

 Qua ĽoӴn vŁn tr°n trong T-֝vӸn, chúng ta thӸy rõ 

rԄng nhֻ ng loӴi kȢ b n֓h biԜu-hi n֓ bԄng sԂc di֓ n khác 

nhau, bԄng chí s֝  c aֳ mӴch kh§c nhau, nhҼng c§i ócҺô m¨ 

ngҼ֩i thӺy thu֝ c phӶi nԂm, Ľ· l¨ thӺn-khí cֳ a ngҼi֩ b n֓h 

. B n֓h biԒn-hóa tַ  thӺn-kh² ĽԒn nhֻ ng n®t Ľa dӴng vԚ sԂc, 

mӴch, ngҼi֩ thӺy thu֝ c phӶi h c֙ D c֗h-lĨ ĽԜ biԒt rԄng, 
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b n֓h biԒn theo tַ  ód֗ giӶnô ĽԒn Ľa th½. Mun֝ chֻ a 

b n֓h , phӶi biԒt d½ c· bao nhi°u thay Ľi֡ vԚ sԂc mӴch, 

nhҼng ĽiԜm chính vӾn l¨ óthӺn, cҺ, nhӸtô, Ľ¼ng vi֧ câu 

trong Kinh D֗ch: ñD ֗giӶn nhi thiên hӴ chi lĨ ĽԂc h׃ò v¨ 

ngҼ֩i thӺy thu֝ c v² nhҼ ngҼi֩ óqu©n t ֹ kiԒn cҺ nhi t§c, 

bӸt s֕  chung nhԀtô 

 Sֽ  thay Ľi֡ b n֓h-tình tùy vào rӸt nhiԚu tình hu֝ ng 

kh§c nhau, trong Ľ· c· óthi֩ô, c· ho¨n-cӶnh cֳ a cu֥ c s֝ ng 

bên ngoài và bên trong n֥i tӴngéThi°n óDi tinh biԒn kh²ô 

(T  ֝vӸn 13) Ľ« ĽҼa ra s ֽph֝ i-h p֯ trong vi֓ c chӼn-Ľo§n: 

sԂc, mӴch, vӸn. TӸt cӶ ĽԚu phӶi d aֽ vào cái NhӸt nҺi 

ngҼ֩i b n֓h và ông thӺy thu֝ c . Cái nhӸt Ľ· cȈng ch²nh l¨ 

ócҺ, th©m, thӺnô m¨ ch¼ng ta Ľ« thӸy nói  ֫ phӺn trҼc֧. 

Riêng trong thiên này phҼҺng-pháp vӸn-chӼn ĽҼ֯c thֽ c-

hi n֓ thԀt chu-Ľ§o nhԄm kԒt-h p֯ v֧ i thӺn sԂc cֳ a b֓ nh 

nhân. Sau khi mô-tӶ phép chӼn-tr  ֗t n֡g-qu§t xҼa nay: 

 

PHӹN VӷN CHӻN (ĽԜ nԂm bԂt cho ĽҼc֯ cái nhӸt) 

 ņԒ viԒt: ñNguyn֓ vŁn yԒu ĽӴo!ò. KȢ Bá viԒt: ñTr ֗

chi yԒu cֽ c, vô thӸt sԂc mӴch, dֱ ng chi bӸt hoԊc, tri chi 

ĽӴi tԂc (1), ngh֗ch t½ng ĽӶo hành , tiêu bӶn bӸt ĽԂc, v֙ ng 

thӺn thӸt qu֝ c (2), khֹ  c  ֝t uֽ t©n, n«i ĽԂc ch©n nh©n ,ò ņԒ 

viԒt: ñDҼ vŁn kȢ yԒu vu phu tֹ  h׃. Phu tֹ  ngôn bӸt ly sԂc 

mӴch, thֹ  dҼ chi s ֫tri d«.ò KȢ Bá viԒt: ñTr  ֗chi cֽ c vu 

nhӸt.ò ņԒ viԒt: ñH¨ v ֗nhӸt?ò KȢ Bá viԒt: ñNhӸt giӶ nhân 

ĽԂc chi (3).ò ņԒ viԒt: ñNӴi H¨?ò KȢ Bá viԒt: ñBԒ h  ֥ tԂc 

dȈò, h ֓chi b֓ nh giӶ, s֡  vӸn kȢ t³nh dǫ t½ng kȢ Ĩ, ĽԂc thӺn 

giӶ xҼҺng, thӸt thӺn giӶ vong (4).òņԒ viԒt: ñThin֓ò. 

 D c֗h nghǫa: 

 Ho¨ng ņԒ n·i: ñTa mong ĽҼc֯ nghe vԚ c§i óņӴoô 

(Lý) quan-tr n֙g trong vi֓ c lâm chֵng.ò 
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 KȢ B§ Ľ§p: ñņiԜm quan-yԒu óccֽô (nhӸt) cֳ a vi֓ c 

tr -֗li u֓ l¨ Ľnַg nhԀn-Ľ֗nh sai vԚ sԂc mӴch, và khi ֵ ng-

d nֱg (sԂc mӴch vào tr֗-li u֓) Ľnַg có nghi-ng֩  .ņ©y ch²nh 

là nguyên-tԂc l n֧ nhӸt trong vi֓ c tr֗ -li u֓, (còn nԒu nhҼ 

chúng ta không nԂm vֻ ng vӸn-ĽԚ tr°n, ĽԜ r i֟) làm cho 

b n֓h tình b֗ ngh֗ch tùng , b֗ ngҼ֯c xuôi, không nԂm ĽҼc֯ 

g c֝ ng֙ n, (nhҼ vԀy, nԒu ngҼi֩ thӺy thu֝ c chֻ a b֓ nh) sԐ 

làm hӴi ĽԒn thӺn-khí cֳ a b֓ nh-nhân. (dùng nó ĽԜ) tr  ֗qu֝ c 

sԐ làm vong qu֝c. Hãy vֵ t b  ֛nhֻ ng thói quen sai-lӺm cֳ  

, thԜ-hi n֓ cho ĽҼc֯ tinh-thӺn m֧ i, nhҼ vԀy m i֧ có thԜ ĽԂc 

ĽҼ֯c cái s֝ ng  cֳ a bԀc chân-nh©n .ò 

 Ho¨ng ņԒ h i֛: ñTa Ľ« nghe ĽҼc֯ nhֻ ng ĽiԚu quan-

yԒu cֳ a phu-t  ֹĽ« n·i. Phu-t  ֹnói rԄng không nên r֩ i sԂc 

mӴch, Ľ· l¨ ĽiԚu m¨ ta Ľ« hiԜu r֟ i (không biԒt còn có 

nhֻ ng ĽiԚu nào quan-tr n֙g nֻ a kh¹ng?).ò 

 KȢ B§ Ľ§p: ñCh ֣ócֽc: cao nhӸtô caֳ phép tr֗-li u֓ 

là ֫  ch֣  nԂm ĽҼc֯ c§i ónhӸtô.ò 

 Ho¨ng ņԒ h i֛: ñThԒ nào g֙ i là NhӸt?ò 

 KȢ B§ Ľ§p: ñNhӸt c· nghǫa l¨ nhân ֫  (do )֫ tiԒp-

xúc v֧ i b n֓h-nhân mà biԒt ĽҼc֯.ò 

 Ho¨ng ņԒ h i֛: ñPhӶi tiԒp-x¼c nhҼ thԒ n¨o?ò 

 KȢ B§ Ľ§p: ñņ·ng caֹ l֧ n, cֹ a s֡ , gԊp-g  ֭thân-mԀt 

v i֧ b n֓h-nhân, h֛ i-han vԚ b n֓h-tình m֥ t cách nhӾn-nӴi, 

làm thԒ n¨o ĽԜ cho bênh-nh©n theo Ľ¼ng Ĩ m¨ n·i ra 

(b n֓h-tình cֳ a mình), (m֥t mԊt theo dõi thӺn-khí cֳ a 

b n֓h-nhân, nԒu) c¸n ĽԂc thӺn thì khá, nԒu h֙  b  ֗thӸt thӺn 

th³ nguy.ò 

 Ho¨ng ņԒ n·i: ñņ¼ng vԀy!ò 

 Chú giӶi:  

1) Tr  ֗chi yԒu cֽ cétri chi ĽӴi tác:  
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TCThông chú: ñSԂc mӴch l¨ con ĽҼn֩g biԜu-hi n֓ cֳ a Âm 

DҼҺng . Ch ֕ cӺn xem sԂc mӴch nҺi ngҼi֩ b n֓h sԐ biԒt 

ĽҼ֯c vi c֓ tֹ  sinh. Phép tr֗ l n֧ l¨ Ľ©y.ò 

2) Ngh c֗h t½ng ĽӶo h¨nhévong thӺn thӸt qu c֝: 

TCThông chú: ñC©u nghc֗h t½ng ĽӶo h¨nhô c· nghǫa l¨ 

làm mӸt Ľi ngh c֗h thuԀn lԐ vԀn-hành cֳa 4 mùa và hàn 

th éֹTâm tàng thӺn và làm chֳ toàn thân, nԒu chֳ  còn 

sáng-su֝ t thì tӸt cӶ ĽԚu anéthӺn còn thì khí còn, vì thԒ 

thiên này rӸt tr n֙g óthӺn-khíô.ò 

3) Tr  ֗chi cֽ c vu NhӸtéNhӸt giӶ nh©n ĽԂc chi: 

TCTh¹ng ch¼: ñKȢ Bá thӸy Ho¨ng ņԒ Ľ« biԒt vԚ vӸn-ĽԚ 

sԂc mӴch, ông nói tiԒp rԄng con ĽҼn֩g tr֗ -li u֓ còn dֽ a vào 

ĽiԜm óch² ccֽô, quy v¨o c§i nhӸt mà thôi. NhӸt chính là 

óthӺnô (kh²) éNԒu biԒt ĽҼc֯ thӺn-khí thì sԐ nԂm ĽҼc֯ sԂc 

mӴch tinh kh²évԀy.ò 

4) BԒ h  ֥tԂc dȈéthӸt thӺn giӶ vong:  

TCThông chú: ñKhi n·i Ľ·ng c§c caֹ l֧ n và cֹ a s֡ô Ĩ 

mu֝ n kh¹ng ĽԜ cho óch²ô (cӶ thӺy thu֝ c lӾn b֓ nh-nhân) b֗ 

thoát ra ngoài. ThӺn óx§: ô֫ T©m. T©m Ľn֥g ra ngoài g֙i là 

tình. Ch² v¨ Ĩ d½ng ĽԜ chԒ-ng  ֽtinh-thӺn, ĽԜ thu h n֟-

ph§ch, ĽԜ thích- nֵg v֧ i Ӹm lӴnh, hòa-Ľi֓u ĽҼc֯ h  ֕n .֥ 

Vì thԒ không nên cho chí b֗ thoát ra ngoài (lo ra). 

 Khi n·i óHi֛-han vԚ b n֓h-tình m֥ t cách nhӾn-nӴiô 

Ľ· l¨ ĽԜ theo Ľ¼ng vi֧ ý-tình (cֳ a b֓ nh-nh©n), nhҼ vԀy sԐ 

ĽԂc ĽҼc֯ sֽ  t n֟ vong cֳ a thӺn-kh²éò 

         Qua hai ĽoӴn vŁn tr°n trong T-֝vӸn, ch¼ng ta cȈng 

thӸy r» ĽҼc֯ m֥ t ĽiԚu là tַ  Kinh Dich ĽԒn Y D c֗h, sֽ  vԀt 

ĽҼ֯c biԜu-hiên hֻ u hình m֥t c§ch Ľa dӴng. NhҼng mun֝ 

giӶi-quyԒt, chúng ta phӶi nԂm cho ĽҼҺc ch ֣ód֗ và giӶnô 

t cֵ là nԂm ĽҼc֯ c§i ócҺô, c§i th©m, c§i thӺn. ThӺn sԂc, 

mӴch Ľao, cuc֥ s֝ ng tַ  n i֥ T©m ĽԒn ngoӴi cӶnh, sֽ  thay-

Ľ֡i khí-hóa cֳ a 4 mùa, tӸt cӶ ĽԚu Ӷnh-hҼ֫ng nhau và cùng 
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biԜu-hi n֓ ra thԀt kh§c nhauév¨ v³ thԒ b n֓h x«y ra cȈng 

hԒt sֵ c Ľa dӴng.  

 MԊc dù vԀy, ngҼi֩ thӺy thu c֝ phӶi biԒt nԂm cho ĽҼ֯c 

c§i óNHӷTô nhҼ T-֝vӸn Ľ« n·i. Cái NhӸt Ľ· thi°n hӴ 

biԜu-hi n֓ nҺi con ngҼi֩  ֫ thӺn-kh². ņ©y l¨ mt֥ trong 

nhֻ ng n®t Ľc֥-Ľ§o trong vic֓ chӼn-tr  ֗c aֳ y-thuԀt ņ¹ng-

phҼҺng . N· x§c-Ľ֗nh câu nói óD֗ giӶn nhi chi lĨ ĽԂc h׃ô. 

 

 b) -  BIԑN D C֖H THEO BӷT D C֖H 

                                 Sּ HĎ-HӷP       
(Lһ֬NG CּC ņ֤NG T֖NH ) 

ņ©y l¨ ph®p ó Luy֓n-ņҺn hay luy֓n thu֝c TrҼ֩ng sanh 

bӸt tֹ cֳa Ti°n gia th֩i Tam-KȢ Ph֡-ņ֥ò. 

(L¨ n·i vԚ b² ph§p cֳa hai quԎ KhӶm Ὁ và Ly ὄ).  

  Th¹ng thҼ֩ng khi n·i ĽԒn vӸn-ĽԚ h¹ hӸp th³ ai cȈng 

biԒt: H²t kh¹ng kh² (thanh kh² : dҼ֭ng kh²) v¨o ph֡i v¨ th֫ 

ra (ĽҼa th§n kh² ra ngo¨i), Ľ©y l¨ m֥t vi֓c l¨m t-ֽĽ֥ng, v³ 

nԒu ch¼ng ta kh¹ng biԒt, kh¹ng nghǫ ĽԒn th³ cҺ thԜ ch¼ng 

ta cȈng tֽ-Ľ¹ng l¨m vi֓c Ľ·. C¸n vӸn ĽԚ h¹-hӸp m¨ t¹i 

mu֝n n·i ֫ Ľ©y, n· bao g֟m vӸn ĽԚ tu-luy֓n v¨ phֱng sֽ 

cֳa ngҼ֩i TU theo ñT©n-pháp Cao-ņ¨i : hӸp thu cho 

tҼ֩ng tԀn c§i lĨ lԐ ch©n thԀt, tֵc ĽӴo ph§p nhi֓m mӺu ĽԜ 

r֟i truyԚn b§ c§i ĽӴo-lĨ Ӹy cho Ľ֟ng loӴi v֧i m³nh ĽҼ֯c 

hiԜu biԒt nhҼ m³nh th³ vi֓c h¹-hӸp n¨y m֧i thֽc sֽ c· Ĩ 

nghǫa óphֱng-sֽ vӴn linh tֵc l¨ phֱng sֽ ThҼ֯ng-ņԒ Ľ· 

vԀy.ò (sֽ h¹ hӸp theo Y-lĨ phҼҺng ņ¹ng ņ· l¨ tr§ch 

nhi֓m cֳa PhԒ v¨ ThԀn vԀy).  

 ñ Theo c§c nh¨ Yoga ӷn-ņ ,֥ hҺi th֫ l¨ sֽ thԜ 

hi֓n kh²a cӴnh vԀt chӸt cֳa n֥i lֽc tiԚm t¨ng trong con 

ngҼ֩i. Ch¼ng ta th֫ trung b³nh 21.600 lӺn m֣i ng¨y Ľ°m. 

Nh֗p th֫ mau sԐ l¨m con ngҼ֩i suy yԒu, giӶm th֙, chԒ 

ngֽ ĽҼ֯c hҺi th֫ l¨m chֳ ĽҼ֯c nh֗p th֫ theo hҼ֧ng ĽiԚu 
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h¸a, sֽ s֝ng ĽҼ֯c k®o d¨i v¨ nhֻng c¹ng nŁng sԐ b֥c ph§t 

tuy֓t di֓u hay c¸n non n֧t t½y bӶn lǫnh kh֡ luy֓n cֳa m֣i 

ngҼ֩i. Theo t³m hiԜu, m֥t Ľ֩i ngҼ֩i d½ng kh¹ng hԒt m֥t 

tri֓u tԒ b¨o ņӴi n«o trong t֡ng s֝ 14 tׁ tԒ b¨o n¨y. TԀp 

luy֓n kh² c¹ng ch²nh l¨ Ľ§nh thֵc, khai th§c c§c tԒ b¨o 

c¸n say ngȈ Ľ·.ò 

 ņn֥g cֽc th³ tr֫ lӴi tǫnh. T֗nh cֽc th³ tr֫ lӴi Ľ֥ng, 

gi֝ng nhҼ con ngҼ֩i h¹ hӸp vԀy. H¹ hӸp ֫ Ľ©y mu֝n n·i 

l¨ c· sֽ vԀn-h¨nh cֳa tҼ tҼ֫ng , tֵc l¨ d½ng tҼ tҼ֫ng hiԜu 

biԒt tԀn tҼ֩ng (c½ng lĨ tԀn t²nh) cֳa m³nh vԚ hai kh² ©m 

dҼҺng (gi֝ng nhҼ h²t th֫ v¨o thu֥c phӴm vi cֳa ThԀn  

vԀy) ĽԜ l¨m cho sֽ s֝ng cֳa m³nh ĽҼ֯c thŁng hoa , kh֛e 

mӴnh v¨ d½ng sֽ hiԜu biԒt vԚ ĽӴo lĨ cֳa m³nh ĽԜ phֱng sֽ 

cho vӴn linh  ( gi֝ng nhҼ hҺi th֫ ra : óH¹ô thu֥c PhԒ) ņ©y 

l¨ thuԀt chuyԜn di ótҼ-tҼ֫ngô. 

                                  HêN NHI֒T 

HÀN l¨ cֽc cֳa hӸp ( thu֥c quԎ KhӶm Ὁ), l¨ trӺm 
cֳa kh². NHI֒T l¨ cֽc cֳa h¹ ( l¨ ph½ cֳa kh². ĎN l¨ vi 

cֳa h¹, l¨ thŁng cֳa kh² (thu֥c quԎ Ly ὄ). LһҹNG l¨ vi 
cֳa hӸp l¨ gi§ng cֳa kh². M֥t h¹, m֥t hӸp c§i ñCҺò theo 

l°n c· trԀt tֽ cֳa n·. N· c· nhֻng quan h֓ tҼҺng ĽԆng ĽԜ 

kh֛i ti°u hӴi lӾn nhau ( chiԒt khӶm ĽiԚn ly l¨ quԎ Thֳy 

H֛a KĨ-tԒ). ņ©y l¨ n·i vԚ mԊt dֱng cֳa vi֓c lҼu h¨nh, c¸n 

trҼ֧c Ľ©y l¨ n·i vԚ ĽӴi v¨ tiԜu, hҼ v¨ thֽc, tӸt cӶ ĽԚu nԄm 

֫ c§i thԜ Ľ֝i Ľ«i nhau. 

 C· ngҼ֩i n·i: Xa th³ lӸy gҼҺng ֫ Tr֩i ņӸt, ֫ mԊt 

Tr֩i mԊt TrŁng, gӺn th³ lӸy gҼҺng ֫ th©n thԜ cֳa trai 

g§i, c· c§i bӸt t¼c, c· c§i hֻu dҼ. ņiԚu n¨y ch¼ng ta Ľ« 

biԒt r֟i. C¸n nԒu nhҼ n·i rԄng con ngҼ֩i ֫ giֻa nҺi giao 

kh² cֳa Tr֩i ņӸt, nay nԒu mu֝n thuԀn v֧i c§i lĨ cֳa ©m 
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dҼҺng ĽԜ m¨ thֽc hi֓n c§i ph®p nhiԒp sinh v¨ dҼ֭ng sinh, 

phӶi nhҼ thԒ n¨o m֧i l¨ Ľ¼ng? 

 Ta Ľ§p: ThԀn chֳ bԒ t¨ng, Can chֳ vԚ sҺ tiԒt. Hai 

tӴng n¨y ĽԚu c· ñTҼ֧ng hoӶò v¨ ĽԚu li°n h֓ v֧i b°n tr°n, 

v֧i Tâm T©m thu֥c vԚ ñQu©n hoӶò, cho n°n con ngҼ֩i 

khi b֗ ngoӴi vԀt l¨m cӶm th³ d֑ Ľ֥ng ĽԒn t©m. T©m 

Ľ֥ng th³ TҼ֧ng hoӶ d֑ b֗ Ľ֥ng theoév³ thԒ c§c bԀc 

Th§nh HiԚn ch֕ dӴy cho con ngҼ֩i ta ñTU TĄM Dһ֬NG 

TĆNHò . ħ ch֕ cֳa c֡ nh©n thԀt l¨ s©u xa vԀy. 
  

  

S֜ NG VÀ CHԑT (vӸn ĽԚ sanh t )ֹ. 
TÁC-ņ֤ NG C Aֲ 2 KHĉ NGȇ-HÀNH  

 

a) Ngu֟ n g֝ c phát sinh b֓ nh tԀt:(Phong khí)  

Thi°n óTӴng ph  ֳkinh lӴc tiên hԀu b n֓hô (Kim 

qu׃ yԒu lҼc֯) viԒt: ñĎi! Con ngҼi֩ bӼm thֱ  kh² ó : 

ngȈ thҼn֩gô do  ֫óPhong-kh²ô m¨ c· sinh trҼn֫g. Phong 

khí tuy có thԜ sinh ra vӴn vԀt, m¨ n· cȈng c· thԜ hӴi vӴn 

vԀt, v² nhҼ nҼc֧ có thԜ làm n֡ i cho chiԒc thuyԚn v¨ cȈng 

có thԜ làm lԀt úp chiԒc thuyԚn. NԒu ngȈ tӴng ĽҼc֯ hòa, 

kh² nguy°n v¨ ch©n ĽҼc֯ th¹ng sҼn֧g th³ con ngҼi֩ sԐ 

ĽҼ֯c an h¸aéò 

 NgȈ thҼn֩g Ľ©y ch²nh l¨ ngȈ kh², ngȈ h¨nh, ngȈ 

tӴng trong con ngҼi֩ . TӸt cӶ ĽԚu vԀn-h¨nh Ľn֟g-nh֗ p v֧ i 

Thi°n ņa֗. Phong ֫ Ľ©y l¨ kh² giao-cӶm giֻ a Thi°n ņa֗, 

Ąm DҼҺng ĽԜ con ngҼi֩ th¨nh ngҼi֩. Quá-trình này là 

quá-tr³nh óThiên-m n֓h chi v֗ tínhô caֳ sách Trung-dung Ľ« 

nói.)  

 Con ngҼi֩  ós֝ngô c· nghǫa l¨ thcֽ-hi n֓ quá-trình 

khí-hóa h֯ p v֧ i Thi°n ņa֗, Ąm DҼҺng ngȈ h¨nh qua tnַg 

óthi֩ô caֳ Ľ֩i mình. BӸt cֵ  m t֥ lĨ do n¨o Ľ· do ni֥ 
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thҼҺng hay ngoӴi cӶm làm mӸt Ľi s ֽ  óthŁng bԄngô caֳ 

khí-h·a th³ con ngҼi֩ sԐ b n֓h. 

 NԚn Y-h c֙ hi֓ n-ĽӴi cȈng Ľ« nhԀn-th cֵ ĽҼc֯ rԄng: 

Con ngҼi֩ s֫ -dǫ sinh bn֓h , dӾn ĽԒn tֹ -vong, hoԊc b֗  

nhֻ ng thҼҺng-t n֡ khác,, nhֻng tai-h a֙ kh§c, ĽԚu do sֽ  

sinh khԂc chԒ hóa  cֳa kh² ©m dҼҺng ngȈ h¨nh c· t§c-

d nֱg quyԒt-Ľ֗nh. 

 Lão tֹ  Ľ« n·i óT n֡ hֻ u dҼ, b ֡bӸt túcô (tcֵ là làm 

cho ©m dҼҺng ĽҼc֯ qu©n b³nh v¨ ĽiԚu-hòa). Theo nguyên-

lĨ Ľ·, ngҼi֩ xҼa, nhӸt là ThӺn N¹ng  Ľ« ód½ng dҼc֯ tr֗  

b n֓hô. N·i kh§c Ľi, ThӺn n¹ng Ľ« d½ng dҼc֯ ĽԜ ób֡ tӶô, ĽԜ  

óĽiԚu-h¸aô s ֽth n֗h suy trong con ngҼi֩. 

 

TÍNH  THI N֒. 

ChҼҺng V H-֓t  ַthҼ֯ng truy֓ n viԒt: ñNhӸt Âm , 

nhӸt DҼҺng chi v ֗ņӴo, kԒ chi giӶ, thi֓ n dã. Thành chi 

giӶ, tính dãò. = ( Sֽ  vԀn-hành giao cӶm giֻ a)1 Âm, 1 

DҼҺng, gi֙ l¨ ņӴo ( là ý-nghǫa caֳ ņӴo).( Thi°n ņa֗ giao-

cӶm hoԊc con ngҼi֩ hành-Ľ֥ng l¨m sao ĽԜ) kԒ-t cֱ ĽҼc֯ 

theo cái lԐ c aֳ (ņӴo) g i֙ là thi n֓. Khi nào th cֽ hi n֓  

(hoԊc hoàn thành) c§i ĽӴo Ӹy nҺi ngҼi֩ (hay vԀt) g֙ i là 

Tính. 

Câu nói trên có vài ý cӺn ĽҼc֯ nói rõ thêm.  

ņӴo l¨ con ĽҼn֩g vԀn-hành, biԒn-hóa tַ  khí vô-

c cֽ, ĽԒn Thái-c cֽ, ĽԒn LҼn֭g-nghiéĽԒn vӴn-vԀt hֻ u 

h³nh . ņӴo tֽ  nó có quy-luԀt biԒn-hóa cֳ a nó . Thiên-ĽӴo 

biԒn-hóa có bình khí, có thái-quá, có bӸt-cԀp, tӸt cӶ ĽԚu 

biԜu-hi n֓ bԄng m֥ t Âm và m֥t DҼҺng .Con ngҼi֩ s֝ ng 

trong sֽ  giao-biԒn cֳ a Thi°n ņa֗, phӶi nֵg theo Ľ¼ng vi֧ 

Thi°n ņӴo, Ľ· gi֙ là thi n֓. Rõ-ràng thi֓ n  ֫Ľ©y kh¹ng 

phӶi l¨ t²nh thҼҺng ngҼi֩, hay làm lành lánh dֻ m t֥ cách 

chung chung . VԀn-h¨nh Ľ¼ng nhp֗ v֧ i Thi°n ņӴo ĽԜ 
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th cֽ-hi n֓ Thi°n ņӴo nҺi mi֣ vԀt trong Ľ· con ngҼi֩ là 

quan-tr n֙g nhӸt, Ľ· gi֙ là óT²nhô. 

ņӴo cֳ a Thiên làm mӾu mֽ c cho ņӴo cֳ a ngҼi֩. 

M i֣ giai-ĽoӴn biԒn-h·a Ľ¼ng vi֧ th i֩  g i֙ là ñthin֓, là bӸt 

d c֗h, l¨ trung trinh, l¨ thҼn֩g.ò 

ņӴo là m t֥, nhҼng biԜu-hi n֓ kh§c nhau, Ľ· l¨ h·a, 

là biԒn, nhҼng Ľi ti֧ cùng nó là m֥t : ñVô-c cֽ và Thái 

c cֽò. Thiên-kh² c· thҼn֩g, có bӸt thҼn֩g, con ngҼi֩ trong 

cu֥ c s֝ ng phӶi biԒt ĽԜ nֵg theo, Ľ· l¨ Ĩ-nghǫa caֳ bӸt 

d c֗h, Trung-dung. 

Ngay ֫  phӺn m֫  ĽӺu, sách Trung-dung viԒt: 

Thiên m֓ nh chi v֗ Tính,  

SuӸt tính chi v֗ ņӴo,          

Tu ņӴo chi v֗  giáo.           

 = (Cái mà ta) bӼm thֱ  ĽҼ֯c  ֫ Tr i֩ (Tr i֩ cho) g֙ i là 

ñt²nhò. Hành-Ľ֥ng thuԀn theo Ľ¼ng vi֧ tính g֙ i là (nhân) 

ņӴo. Sֹ a Ľ֡i c§i ņӴo Ӹy (ĽԜ nֵg v֧ i Thi°n ņӴo) g֙ i là 

ñgi§oò. 

 Con ngҼi֩ bӼm-th  ֱĽҼ֯c Thi°n ņa֗ kh² ĽԜ thành 

hình v֧ i ngȈ tӴng lֱ c phֳ , khí huyԒtéphӶi luôn luôn ֵ ng 

v i֧ sֽ  thay Ľi֡ c aֳ Thi°n ņӴo v֧ i t nַg th֩ i, ta phӶi ólinh: 

nhanh-nhԌnô ĽԜ xoay tr֫  v i֧ thái-quá, v֧ i bӸt cԀp. B i֫ vì 

khí cֳ a Thi°n ņa֗ sinh ra con ngҼi֩ nhҼng nԒu con ngҼi֩ 

s֝ ng ngh֗ch lӴi v i֧ Thi°n ņӴo tֵ c l¨ kh¹ng ógi§oô, không 

ósuӸt t²nhô th³ ch¼ng ta sԐ b  ֗ób֓nhô v¨ óchԒtô.. 

 Khi nói là óthi°n mn֓h chiô, tcֵ l¨ n·i, óTri֩ Ľ« ban 

choô, tcֵ l¨ n·i ch¼ng ta óbӼm-th  ֱkh² Ąm DҼҺngô. Âm 

DҼҺng caֳ Tr֩ i ņӸt c· ti°u trҼn֫g th³ Ąm DҼҺng nҺi 

ngҼ֩i ch¼ng ta cȈng c· ti°u trҼn֫g theo Ľ¼ng tnַg nh֗p 

thay Ľi֡ Ľ·. Theo Ľ¼ng Ľn֟g nh p֗ g֙ i là thi n֓ . 
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 Chúng ta nhԂc lӴi chҼҺng I H-֓t  ַhӴ truy n֓: 

 Thiên hӴ chi Ľn֥g trinh phù NhӸt d«. (C§i Ľn֥g 

trong thiên hӴ ĽҼ֯c trinh bԚn chính là ֫  cái nhӸt vԀy. 

 (NhӸt  ֫Ľ©y l¨ Th§i-nhӸt, l¨ ThҼn֩g ĽӴo, là bӸt-d c֗h, trung trinh..) 

 ChҼҺng n¨y viԒt tiԒp: ñCҼҺng nhu giӶ, lԀp bӶn giӶ 

dã. BiԒn thông giӶ,, thú th֩ i giӶ d«ò = CҼҺng v¨ nhu l¨ ĽԜ 

lԀp n°n c§iógc֝ô. BiԒn v¨ th¹ng l¨ ĽԜ theo Ľ¼ng vi֧ th i֩ 

vԀy. 
 ņͧ o vͻn-hành theo lΒ b tͫ dΠch, lΒ thγ̯ng, cho nên mΣi hành-Ľίng 

cνa con ng̯γi kh¹ng l¼c n¨o Ľ̯ιc Ľi xa, Ľi sai vαi ņͧo. 

 Sách Trung-dung (thiên I) viΔt: ñņoͧ giͩ  b tͫ khͩ  tu du ly dã, khͩ 

ly phi ņoͧ d«.ò= ņΧi vαi ņͧo con ng̯γi không thΘ xa rγi dù trong thoáng 

chΧc . NΔu Ľ« xa rγi th³ h¨nh Ľίng ͫ y không hιp vαi ņͧo. 

 Sách Trung-dung (xuӸt-hi n֓ trҼc֧ N i֥-kinh) luôn 

luôn nhԂc-nh֫  con ngҼi֩ trong hành-Ľ֥ng thu֥ c luân-lý 

hay y-h c֙ trong cu֥c s֝ ng hàng ngày phӶi cӼn-thԀn tַ ng 

gi©y ph¼t. Con ngҼi֩ không thԜ s֝ ng ngh֗ch lӴi v i֧ ņӴo 

(thҼn֩g). 

                    

           S֜ NG ņӳO T Cִ Lê TRһN֨G SINH. 

Thi°n óT ֵkh² ĽiԚu thӺn luԀnô (T ֝vӸn 2)  Ľ« nhӸn mӴnh: 

ñéb֝n mùa trong tr֩i ĽӸt không còn giֻ ĽҼ֯c ĽiԚu-hòa sԐ 

làm thӸt Ľi c§i ņӴo. NhҼ vԀy cu֥ c s֝ ng chҼa ĽҼc֯ nֹ a 

ĽҼ֩ng Ľ« b ֗tuy t֓-di t֓. Duy ch֕ có bԀc Thánh-nhân là theo 

Ľ¼ng vi֧ Thi°n ņӴo, vì thԒ h  ֙gi  ֻĽҼ֯c thân mình không 

b  ֗b n֓h lӴ, vӴn vԀt sԐ không mӸt Ľi lԐ s֝ ng, sinh-khí không 

b  ֗ki t֓.ò 

 S֝ ng gӺn v֧ i ņӴo cȈng c· nghǫa l¨ biԒt trҼc֧ tӸt cӶ 

nhֻ ng sֽ  thay Ľi֡ c aֳ tֵ  th i֩ ĽԜ d -ֽtr½ khi chҼa b ֗b n֓h . 

Thiên này nói tiԒp: ñ Cho n°n, bԀc Thánh-nh©n kh¹ng ótr:֗ 

(ĽԜ ý, nghiên-c uֵô) c§i Ľ« bn֓h m¨ lo ótrô֗ c§i chҼa bn֓h, 

không tr֗ c§i Ľ« loӴn mà lo tr֗ c§i chҼa loӴné.Ďi! ņi֯ khi 
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b n֓h Ľ« th¨nh ri֟ m i֧ dùng thu֝c, Ľi֯ khi loӴn Ľ« th¨nh 

r i֟ m i֧ tr  ֗ loӴn, cȈng v² nhҼ Ľi֯ kh§t nҼc֧ r֟ i m i֧ Ľ¨o 

giԒng, Ľi֯ l¼c Ľ§nh nhau ri֟ m i֧ Ľ¼c binh-kh². NhҼ vԀy, 

cȈng chԆng mu֥ n lԂm Ҽ?ò 

 LĨ ©m dҼҺng caֳ tr֩ i ĽӸt là kׁ  cҼҺng , l¨ ĽӺu m֝ i 

c aֳ sֽ  s֝ ng vӴn vԀt, ©m dҼҺng kh¹ng thԜ r i֩ nhau mà có 

sinh c· th¨nh ĽҼc֯ (gi֝ ng nhҼ hai ĽӺu cֳ a m֥ t thanh nam 

châm , gi֝ng nhҼ Ľin֓ khí ( nԒu không có cái hai nӺy hi p֓ 

m t֥ lӴi thì sԐ không có sֽ s֝ ng bao gi֩ . Cho nên D֖CH 

nói tuy hai mà m֥t). Vì vԀy mà v֯  ch֟ ng ph֝ i h p֯ nhau 

mu֝ n trҼn֩g cֹ u phӶi biԒt ņӴo, l¨m theo ĽӴo lý m i֧ g i֙ là 

c· ĽӴo). ņӴo cֳ a tr֩ i ĽӸt d½ c· ph©n chia ĽԒn cùng vӾn 

không mӸt ĽҼc֯ lҼn֭g t²nh, v¨ ĽӸy là quan ni֓m ņӳO 

TR I֨ t cֵ là t֗nh hành ( ) h uֻ h֯ p ( ):  

 

                 ņӳO TR I֨  KHÔNG  HAIò (Ph n֟-l  ֥.q12))  

 

N·i ņӴo Tr֩ i kh¹ng hai c· nghǫa l¨ ch ֕có m֥ t, là 

Duy nhӸt bӶn thԜ. D½ l¨ ngҼi֩ phҼҺng Ľ¹ng hay phҼҺng 

t©y cho ch² ĽԒn cӶ vӴn vԀt c· ĽҼc֯ sֽ  s֝ ng n¨y ĽԚu là do 

ĽӴo mà ra cӶ. Khi nghe ngҼi֩ ta n·i; Anh l¨ ĽӴo Công 

gi§o, ngҼi֩ kia l¨ ĽӴo PhԀt, ngҼi֩ n  ֙l¨ ĽӴo L«oé N·i 

nhҼ vԀy kh¹ng c· nghǫa l¨ c· nhiԚu ņӴo mà thֽc ra Ľ· ch ֕

là hình thֵ c cֳ a tôn giáo chֵ chҼa phӶi l¨ ĽӴo. Tôn giáo 

ch֕  l¨ phҼҺng tin֓ m¨ ĽӴo m֧ i thԀt là cֵ u cánh chung cho 

tӸt cӶ lo¨i ngҼi֩ ThԒ n°n ņӴo là duy nhӸt, l¨ vǫnh tn֟ 

không bao gi֩ hҼ hoӴi..  

ñņӴo trҼ֩ng cֹ u cֳ a tr֩ i là vԀt tҼҺng phӶn vԀy, không n֡ i 

lên cùng m֥t l¼c ĽҼc֯, cho nên g֙i là m t֥ (NhӸt trí). M t֥ 

mà không hai là vԀn-hành cֳ a tr֩ i .Âm v i֧ dҼҺng l¨ vԀt 

tҼҺng phӶn vԀy. Cho nên hoԊc Ľi ra, hoԊc tr֫  vԚ , hoԊc bên 
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phӶi, hoԊc b°n tr§i. M½a xu©n ĽԚu  ֫phҼҺng Nam , M½a 

Thu ĽԚu  ֫phҼҺng BԂc, mùa HӴ giao  ֫trҼ֧c mԊt, mùa 

ņ¹ng giao  ֫sau lҼng . C½ng vԀn-hành m֥ t lúc mà không 

cùng m֥t ĽҼn֩g, giao nhau gԊp g֭  mà m֣i Ľ¨ng ĽԚu ĽӴi-

biԜu cho m֥t lĨ, ĽӸy vŁn vԎ biԜu th֗  c aֳ n· chŁng ! 

 . Có cái bӶn thԜ Ľ֟ng nhӸt (ņӴo = ) bên trong thì 

m i֧ duy-tr³ ĽҼc֯ sֽ  ñT֗nh hành bӸt Ľn֟g Ľò֥, ñGiao hi֥ 

c§c ĽӴi-lĨò ĽӸy là phӺn bӶn thԜ h c֙ vԀy. VӴn vԀt ĽԚu có 

ch֣  bԂt ĽӺu, cái ch֣  bԂt ĽӺu Ӹy g֙ i là Nguyên : ñGi֙ là 

nhӸt nguyên Ӹy là cái bԂt ĽӺu ĽӴi yԒuò (V ֗nhӸt nguyên giӶ 

ĽӴi th yֳ dã )ò. 

 ñCh֕ có bԀc Thánh trí m֧i có thԜ liên thu֥ c muôn 

vԀt vào m֥ t m i֝ mà h֓ -th n֝g vào nguyên . Cu֝ i cùng 

không t֧ i g c֝ do ĽӸy xuӸt ra ĽԜ theo, không có thԜ mãn 

nguy֓ n công trình. ThԒ nên lӸy mùa xuân, mùa Thu biԒn 

Ľ֡i mà nhӸt trí g֙ i là nguyên . (Nguy°n cȈng nh̯ nguΩn vͻy. 

Nghǫa cνa nó là tùy vào Trγi Ľtͫ tρ Ľͭu ĽΔn cuΧié cho n°n nguy°n l¨ mu¹n 

vͻt , và ε t iͧ Ľyͫ là nguΩn gΧc lo¨i ng̯γi. δ t iͧ chέ n¨o nh̯ thΔ nào? Nó ε 

t iͧ tr̯αc khi có Trγi Ľtͫò.) 

  TIÊN -THIÊN: C· trҼc֧ Tr֩ i ĽӸt t cֵ l¨ c· trҼc֧ 

thiên-nhi°n theo  nghǫa huֻ hình vԀt lý, t cֵ là ֫  trên thiên-

nhiên , ֫  trên thiên-Ľ֗a còn có m֥t nguyên-lý siêu nhiên. 

Cái nguyên-lý siêu-nhiên Ӹy là THIÊN (t cֵ ThҼn֯g ņԒ là 

ĽӸng TӴo-hóa) c· c§i Ľcֵ sáng tӴo nhҼ l¨ mt֥ Duy-nhӸt 

viên mãn:(Thiên là t  ֡ c aֳ muôn vԀt (g i֙ là Tr i֩ hay 

ThҼ֯ng-ņԒ). Muôn vԀt không có Thiên (1) không sinh ra 

ĽҼ֯c. 
( Mίt mình khí âm không sinh, mίt m³nh kh² d̯̭ng kh¹ng sinh. Ąm d̯̭ng 

vαi Trγi ņͫt tham-hιp rΩi sau mαi sinh.(Thiên Thuͻn-mΜnh 70- q7 phΩn lί ) 
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(.Hình thԀp tֽ  giá  l¨ tҼҺng ch ֻKhí hay quԎ KhӶm  , Ľ¼ng vi֧ câu 

ñthi°n nhtֵ sanh thֳyò., l¨ lĨ ©m dҼҺng ngȈ-hành thԜ hi n֓ trên bֵ c HÀ-ņ֞  

g m֟ có 10 con s֝ Ľ· vԀy). 

 

GHI CHÚ (1): TR֨ I LÀ AI ? 

 Tr i֩ cȈng l¨ TԄng T֡ -phֱ  c aֳ ngҼi֩. Do ĽӸy nhân-loӴi m i֧ bԂt 

chҼ֧c gi֝ ng v֧ i Tr i֩  ֫ trên. Hình thԜ c aֳ ngҼi֩ là hóa thiên s֝ mà nên, 

huyԒt khí ngh֗-l cֽ cֳ a ngҼi֩ l¨ h·a thi°n ch² l¨m Ľcֵ nh©n §i. ņcֵ hӴnh cֳ a 

ngҼ֩i là hóa Thiên-lĨ th¨nh ra ch²nh nghǫa. 

ñ NԒu tham-gia v֧ i Tr i֩ ĽӸt thì Ӹy là hóa vԀyò 

Cái khӶ nŁng  ñTham thi°n-Ľ֗aò Ӹy  l¨ ĽԊc-bi t֓ cֳ a t²nh ngҼi֩ m i֧ có vԀy. 

B i֫ v³ ngҼi֩ v i֧ tr i֩ ĽӸt cȈng mt֥ thԜ .Tr i֩: Càn  ; ņӸt: Khôn   (vȈ tr)ֱ. 

NgҼ֩i: ņӺu tròn cung Khôn  ; Phía 

dҼ֧i cung kh¹n c· 3 n®t dҼҺng l¨ 

mi n֓g, b֥  sinh dֱ c, hԀu môn h֯ p 

thành quԎ Càn  . nhҼ vԀy thì câu nói 

ñ Tri֩ ngҼi֩ Ľn֟g thԜò thԀt là chí-lý. 

                         
THÁI -C Cּ VÀ Lһ֬ NG 

NGHI  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

H -֓t  ַn·i: ñ Dc֗h hֻ u Thái-c cֽ, th֗  sinh LҼn֭g-

nghiò TrҼҺng hoành Cַ cȈng n·i: ñC§i lҼn֭gò kh¹ng lԀp 

ĽҼ֯c th³ c§i ñNhӸtò cȈng kh¹ng hin֓ ra ĽҼc֯. 

NhӸt không hi֓n ra ĽҼc֯ th³ c§i ñdnֱg cֳ a lҼn֭gò 

sԐ mӸt. Cái thԜ c aֳ ñlҼn֭gò l¨ ñ HҼ thcֽò, l¨ ñņn֥g tǫnhò, 

là T  ֱt§nò, l¨ ñThanh trc֙ò, cui֝ cùng nó vӾn là cái 

ñnhӸtò(Thiên Thái-ho¨/ch²nh m¹ngò). 

 Chֻ  ñNhӸtò m¨ TrҼҺng ho¨nh C ַnói  ֫Ľ©y ch²nh 

là Thái-c cֽ. Ďng n·i: ñC· LҼn֭g Ԃt có NhӸt, Ľ· l¨ Th§i-

c cֽé(D֗ch thuyԒt). 

 Thái-c cֽ là NhӸt, là Thái hoà, là cái khí toàn 

chân. C§i kh² Ľ· trong l¼c toӶ r n֥g m¨ chҼa t ֱ lӴi, 

trӴng th§i Ľ· ĽҼc֯ g֙ i l¨ ñTh§i-hҼò. 
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 Ďng n·i: ñKh² Th§i-hҼ v¹ h³nh, Ľ· l¨ bӶn thԜ c aֳ 

kh²éò (Th§i-hoà/Chính-mông). 

 CȈng nhҼ Kinh Dc֗h Ľ« n·i, Ďng Ľ« din֑ tӶ chֻ  

Thái-hҼ tuy kh¹ng tr¹ng thӸy, nhҼng kh¹ng phӶi là 

không có gì, không thԜ g i֙ l¨ ñhҼ-v¹ò. 

 Ông nói: ñBiԒt Thái-hҼ l¨ kh² th³ kh¹ng phӶi là 

kh¹ng c· g³éKhí Thái-hҼ khi thŁng khi gi§ng, bay rn֥g 

ra, chҼa bao gi ֩ngַ ng lӴi, Kinh D c֗h g֙ i l¨ ñ  nhân-

uӼn: un-Ľ¼c dӺy ĽԊcòéĽ· l¨ c§i ñcҺò caֳ hҼ thcֽ, Ľn֥g 

tǫnh, l¨ c§i bԂt ĽӺu cֳ a cҼҺng nhu, Ąm dҼҺng. C§i ni֡ và 

bay lên thu֥c khí thanh cֳa DҼҺng , cái chìm và giáng 

xu n֝g thu֥ c khí tr֙ c cֳ a Âm. Khi chúng ng֥ và cӶm, tֱ  

và tán thì sԐ th¨nh mҼa gi·, sҼҺng tuyԒt, thành vӴn vԀt 

h uֻ h³nh, n¼i s¹ng, con ngҼi֩éò (Tham-lҼ֭ng/Chính-

mông). 

 Theo ông, trong khí Thái-c cֽ c· hai kh² Ąm dҼҺng 

tҼҺng-cӶm nhau, do Ľ· m¨ kh² Th§i-c cֽ không thԜ d nַg 

lӴi  ֫trӴng-thái Thái-hҼ: kh² t ֱthì vԀt sԐ thành, khí tán thì 

vԀt sԐ tán. ( Thuׁ  hoӶ, HoӶ thuׁ ). 

 Ďng n·i: ñDo Ľ·, ta biԒt rԄng vӴn vԀt tuy Ľa dӴng, 

nhҼng kh¹ng vԀt n¨o kh¹ng c· Ąm DҼҺng .ò (Th§i-

hoà/Chính-mông). 
 Sách Tính-lý tiԒt yԒu ch¼: ñ  ֪tӺng tr°n thҼn֯g thiên v֝ n vô thanh, 

v¹ x¼, nhҼng Ľ· ch²nh thcֽ là cái g֝ c, cái then ch֝t cֳ a TӴo-h·a Ľ« tӴo ra 

m i֙ phӼm và vԀt trong Tr֩ i ņӸt. Cho nên, khi nói rԄng óV¹ ccֽ chuyԜn sang 

Thái-c cֽô kh¹ng c· nghǫa l¨ ngo¨i c§i Th§i-c cֽ ra còn có thêm cái vô-c cֽ 

n aֻò. S§ch Dc֗h ch֕ n·i óDc֗h hֻ u Thái-c cֽô m¨ th¹i, nhҼng Chu-liêm-Khê 

lӴi n·i: ñnԒu kh¹ng n·i ĽԒn Thái-c cֽ thì vô-c cֽ sԐ ch³m ĽԂm vào m֥ t trӴng 

th§i hҼ kh¹ng, tc֗h-m c֗h, kh¹ng Ľ ֳ làm cái g֝ c cho vӴn-vԀt . Trái lӴi nԒu 

kh¹ng n·i ĽԒn vô-c cֽ thì Thái-c cֽ cȈng sԐ gi n֝g v֧ i m t֥ vԀt n¨o Ľ· th¹i, 

kh¹ng Ľ ֳlàm cái cái g֝c cֳ a muôn vӴn sֽ  biԒn-h·a.ò 

 Thái-c cֽ Ľ֥ng m¨ sinh ra DҼҺng , Ľn֥g cֽ c th³ tǫnh, tǫnh sԐ sinh 

©m, tǫnh ccֽ th³ Ľn֥g tr֫  lӴi. M t֥ Ľn֥g, m֥t tǫnh c½ng l¨m gc֝ cho nhau, 

ph©n ra l¨m Ąm, ph©n ra l¨m DҼҺng . ThԒ l¨ óLҼn֭g-nghiô ĽҼc֯ lԀp r֟ i vԀy. 
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 V nͫ ĽΖ M©y m̯a smͫ sét: 

 Tr̯̭ng Ho¨nh Cρ gi iͩ-th²ch: ñĄm t²nh l¨ ng̯ng tλ, D̯̭ng t²nh 

là phát tán. Khi Âm tλ th³ D̯̭ng ͽt ph iͩ tán, nhγ Ľ· c§i thΔ quân-bình 

mαi thành. Khi D̯̭ng t§n th³ l¨m luω ĽΔn Âm, hai khí giυ chΊt nhau thành 

m̯a, r̭i xuΧng. Khí-Âm làm cho Khí-D̯̭ng Ľͽc-khí, bͫ y giγ d̯̭ng-khí sΒ 

bay bΫng lên thành mây. Cho nên nói ŕng mây ban bΧ rίng ra tρ Thái-h̯ , 

Ľ· l¨ Ąm-khí bΠ gi· ĽuΫi, thu-liΚm, tλ l iͧ ch̯a t§n vͻy. Phàm khi Âm-khí 

ng̯ng tλ, D̯̭ng kh² bΠ bao vây ε giυa kh¹ng ra Ľ̯ιc (là quΐ ),do Ľ· 

phͫ n-kích mà nΫ ra thành sͫm sét (lôi-Ľ³nh). Khi Ąm kh² ng̯ng tλ, D̯̭ng 

khí ε b°n ngo¨i kh¹ng v¨o Ľ̯ιc, cho nên nó sΒ quay quanh Âm-khí không 

ngρng thành ra gió (quΐ ) Khi Ąm D̯̭ng ho¨ m¨ t§n th³ sΒ th¨nh s̯̭ng 

tuyΔt, m̯a m·c. Khi Ąm D̯̭ng btͫ hoà mà tán thì sΒ th¨nh kh² Ľίc tràn 

lan. Ąm kh² th̯γng mà tán ra chͻm sΒ giao hιp vαi D̯̭ng-kh² v¨ m̯a gi· 

sΒ ĽiΖu hoà, nóng lͧnh Ľ̯ιc ch²nh.ò (Tham-lη̯ng/Chính-mông). 

 

CHÍNH  KHÍ  NҹI CON NGһ֨I  
 

(112)- VŀN THIąN TһN֨G V I֦ BêI ñCHĉNH KHĉ CAò 

 Con ng̯γi mίt khi Ľ« luyΜn Ľ̯ιc nhΠ kh² ©m d̯̭ng hιp nhͫ t rΩi 

(tοc là Tinh khí Thͭn hιp nhͫ t hay óTam-huê tλ Ľͩnhô) th³ Ľ©u c¸n sι gì 

bΜnh tͻt ĽΔn vαi mình nυa, âm d̯̭ng hιp thành nhͫt khí chính là chiΔc áo 

giáp che chε cho thân mình chΧng lͧ i vαi tà khí bên ngoài không thΘ nào 

xâm nhͻp v¨o m³nh Ľ̯ιc. ņ· mαi thͻt là chính khí. 

 VŁn Thi°n-Tγ̯ng khi bΠ n nͧ ngΩi t½ Ľ« viΔt b¨i ñCh²nh kh² caò ĽΘ 

diΚn tͩ  con ng̯γi b mͯ thλ Ľι̯c chính-khí cνa Trγi ņͫt, cho nên dù bΠ nhiΖu 

gian lao  Ľyͭ kh² Ľίc mà ông v͵n không bΠ bΜnh. 

 Bài Chính khí ca gΩm c· b¨i ñtχò v¨ b¨i ñcaò. Trong phmͧ vi cνa 

quyΘn sách này, tôi chΞ giαi thiΜu b¨i ñTχò v¨ mίt Ľonͧ Ľͭu có liên-quan 

ĽΔn vͫ n ĽΖ chính khí, ĽΔn Ąm D̯̭ng ṋi con ng̯γi mà thôi . 

 B¨i ñTχ cνa bài Chính-kh² caò: 

 ñT¹i bΠ bͽt ngΩi tù tͧ i Yên-kinh. Tôi bΠ giam tͧ i mίt nhà tù xây 

b ńg Ľtͫ . ChiΖu dài cνa phòng giam chΞ c· h̭n 30 x²ch. Mίt cánh cσa duy 

nhͫ t vρa thͫ p vρa nhΥ. Cσa sΫ thì vρa ngͽn vρa hΎp. Phòng giam vρa tΧi 

tŁm vρa mͯ α̯t . Khi mùa Hͧ  ĽΔn, các mùi hôi thúi tͻp trung vào phòng 

giam nhΥ b® n¨y. N̯αc m̯a l¨m cho b¨n ghΔ tr¹iéņ©y l¨ thuϋ kh². B½n Ľtͫ 

tρ tr°n v§ch, d̯αi Ľtͫ phͭ n lαn bΠ mͯ α̯t , nΫi bΣt lên mΊt n̯αc. ņ©y l¨ thΫ 

khí. Khí hͻu Ľίt nhi°n thay ĽΫi , trγi t nͧh, c̭n n·ng bοc toͩ  ra khͽp ṋi . 

Kh² trong ph¸ng nh̯ bΠ bΔ tͽc , bΧn bΖ kh² kh¹ng th¹ng Ľ̯ιc. ņ©y l¨ nhͻt 

khí. Ngo¨i hi°n nh¨, b°n d̯αi ng̯γi ta dùng cνi n uͫ c̭m l¨m tŁng th°m 
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cho sοc nóng cνa mΊt Trγi. ņ©y l¨ ho  ͩkhí . Kho thχc phͯ m chοa Ľͭy các 

thοc Łn h¹i th¼i, theo gi· tρng c̭n h¹i nΩng nΊc làm cho mΣi ng̯γi ngίp 

thε. ņ©y l¨ mΚ kh². Ng̯γi xΔp s§t ng̯γi, vai sát vai, vρa bͯ n vρa hôi mùi 

mΩ h¹i. ņ©y l¨ nh©n kh²é 

 Nói tóm lͧ i, các mùi hôi thúi kΘ trên làm cho mΣi ng̯γi khi ngσi 

phͩ i  không thΘ nào không bΠ bΜnh. 

 T¹i, con ng̯γi nhΥ bé, gͭ y còm, suΧt ng¨y Ľ°m nḿ ngΩi, Łn uΧng 

trong hoàn cͩnh nh̯ thΔ ĽΔn nay Ľ« Ľ̯ιc gͭ n tr·t hai nŁm. May m¨ t¹i 

không bΠ bΜnh gì cͩ . 

 Nói chung, có lΒ tôi nhγ v¨o c¹ng phu tu d̯ηng cνa bͩ n thân. ThΔ 

nh̯ng ch²nh t¹i, t¹i cȈng kh¹ng biΔt thΔ nào là tu-dη̯ng . Mͧ nh-tσ Ľ« n·i: 

ñTa kh®o nu¹i c§i kh² hoͧ-nhiên cνa ta. Nhυng khí xͫ u, hôi gΩm có gͭ n 7 

lo iͧ . ņem c§i kh² mίt lo iͧ cνa t¹i ĽΘ chΧng l iͧ 7 lo iͧ kh² Ľίc h iͧ kia , tôi 

còn sι gì nυa ? HuΧng chi Khí h oͧ-nhiên là chính khí trong Trγi ņͫt. Vì 

thΔ tôi viΔt ra b¨i ñCh²nh-kh² caò. 

 Tr°n Ľ©y l¨ b¨i Tχ cνa b¨i ñCh²nh kh² caò. D̯αi Ľ©y t¹i xin tr²ch 

ra 6 c©u Ľuͭ cνa b¨i ca n¨y. T¹i nghǫ rńg trong phͧm vi cνa quyΘn sách 

ñY-Ľͧoò, mίt sΧ c©u nh̯ vͻy cȈng Ľν ĽΘ làm tiêu biΘu cho vͫn ĽΖ gΣi là 

ñCh²nh kh²ò trong th©n thΘ con ng̯γi:  

Thi°n ņΠa hυu chính khí,        

T pͧ nhi°n ph¼ l̯u h³nh.          

H  ͧtͽc vi hà nhͧ c,                   

Thι̯ng tͽc vi nhͻt tinh.         

̮ nh©n viΔt H oͧ nhiên,           

Bái hΩ tͽc th̯̭ng minhé       

DΠch nghǫa:Trγi ņͫt có chính-khí. Vͧ n-vͻt muôn màu, muôn vΐ 

thành hình là nhγ b mͯ thλ Ľι̯c (khí) cνa Trγi ņͫt. δ dα̯i ņͫt thì thành 

sông núi , ε trên Trγi thì thành mΊt trγi, các vì sao. δ ngγ̯i gΣi là khí hͧ o 

nhi°n. Nh̯ vͻy, chính-kh² Ľ« tr¨n Ľyͭ mίt cách sung mãn ( trên Trγi, d̯αi 

ņͫ t v¨ trong con ng̯γi). 

Chú giͩ i: Câu 2 ï T pͧ nhi°n ph¼ l̯u h³nh: Chυ ñtͧp nhi°nò Ĩ 

nói vͧ n vͻt hiΜn hυu vαi muôn hình vͧn tr nͧg. Chυ ñph¼ò c· nghǫa l¨ ban 

cho, bͯ m thλ Ľι̯c. Chυ ñl̯u h³nhò Ĩ n·i vnͧ vͻt nhγ b mͯ thλ khí mà hυu 

hình. 

Câu 6 ï Bái hΩ tͽc th̯̭ng minh: Chυ ñb§iò chΞ tr nͧg thái sung-

mãn cνa chính-khí ε khͽp ṋi. Chυ ñth̯̭ngò l¨ chΞ Trγi. Chυ ñminhò chΞ 

Ľͫt. Chυ ñtͽcò l¨ tr¨n Ľyͭ.(114) 
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HӳO NHIÊN  CHI  KHÍ  

    

 Cùng quan ni֓m cֳ a Kinh D֗ch, MӴnh-t  ֹcho rԄng: 

ñT²nh, Kh²ò l¨ c§i m¨ con ngҼi֩ bӼm thֱ  ĽҼ֯c cֳ a Tr֩ i, 

ņӸt, cֳ a ñņӴoò. S ֽ vԀn hành cֳa  ñkh²ò l¨  ñtt֝ò, l¨ t ֽ

nhiên, không t֝t xӸu  v֧ i riêng ai, cho nên con ngҼi֩ trong 

ph®p dҼn֭g sinh , trong cu֥c s֝ ng  phӶi gi  ֻgìn, tuân thֳ  

theo sֽ  vԀn hành cֳa Thi°n ņӴo m֧ i ĽҼc֯.  

 VԚ mԊt luân lý, n· l¨ c§i g³ l¨m cho ñcon ngҼi֩ 

th¨nh ngҼi֩ò, l¨m cho ñ con ngҼi֩ khác v֧ i cӺm thúò. 

 VԚ mԊt vԀn hành c aֳ khí hoá trong thân thԜ , nó là 

c§i kh² chu lҼu trong th©n thԜ không ngַ ng.  

 Thiên óC¹ng-tôn Sֹuôc· ghi cuc֥ vӸn-Ľ§p giaֻ 

MӴnh-T  ֹvà Công-tôn Sֹu nhҼ sau: 

 MӴnh-t  ֹnói: Chí khí chi soái dã. Khí thԜ chi sung 

dã (Ôi! Chí làm chֳ-soái cֳa kh². Kh² th³ tr¨n ĽӺy trong 

con ngҼi֩ vԀy). 

 MӴnh-t  ֹ nói tiԒp: ñ Ta kh®o dҼn֭g cái khí hӴo 

nhiên cֳ a taò. 

 Công-tôn Sֹ u h֛ i: D§m thҼa thӺy, khí hӴo nhiên 

là gì?  

 MӴnh-t  ֹĽ§p: ñ Khó di n֑ tӶ! Khí Ӹy l¨ ch² ĽӴi, chí 

cҼҺng. NԒu chúng ta biԒt nuôi nó m t֥ cách thuԀn l i֯, 

Ľַng l¨m thҼҺng hӴi ĽԒn nó, nó sԐ tr¨n ĽӺy trong 

khoӶng Tr i֩ ņӸtò.  

 Tuy nhiên theo MӴnh-t ,ֹ trong quá trình nuôi 

dҼ֭ng khí Ӹy trong con ngҼi֩ chúng ta, chúng ta không 

thԜ nóng nӶy , chúng ta phӶi ĽiԚm ĽӴm, nhӾn nӴi, d nַg bԂt 

chҼ֧c theo ngҼi֩ nҼc֧ T n֝g (1). 

 MӴnh-t  ֹkԒt luԀn: ñHin֓ nay ngҼi֩ trong thiên hӴ 

dù  làm vi֓c ngo¨i Ľi֩ hay trong khi ñdҼ֭ng kh²ò, s ֝
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ngҼ֩i không gi֝ ng v֧ i ngҼi֩ nҼc֧ T n֝g Ľ« gi¼p cho l¼a 

chóng l֧ n, thԀt là ít vԀyò. 

 Thi°n ñTԀn t©m thҼn֯gò viԒt: 

 VӴn-vԀt b  ֗Ҽ ng«, phӶn thân nhi thành, lӴc mӴc ĽӴi 

yên. (VӴn vԀt c· ĽӺy Ľֳ trong ta, nԒu ta quay vԚ v i֧ ta ĽԜ 

ñTh¨nhò, kh¹ng c¸n niԚm vui n¨o hҺn. 

Ghi chú (1): MӴnh-t  ֹkԜ: ñNҼc֧ T n֝g có m֥t ngҼi֩, ông này cֵ  mãi lo 

lԂng vԚ lúa cֳ a mình lâu l֧n. Ďng b¯n Ľi ra run֥g ĽԜ nh֡  cho l¼a ĽҼc֯ m֙ c 

l°n cao hҺn . C¹ng vic֓ xong r֟i ¹ng hŁm h ֫chӴy vԚ nhà khoe v֧i ngҼi֩ 

nhà rԄng: ñH¹m nay ta mt֓ qu§, v³ ta Ľ« gi¼p cho l¼a mau ln֧. 

 Con ông nghe vԀy, v i֥ vàng chӴy ra ru֥ng ĽԜ xem, thì ra lúa ֫  

ru n֥g Ľ« kh¹ hԒt cӶ.ò ( Tr²ch s§ch Dc֗h lý y lý cֳ a HuȢnh minh ņcֵ ). 

 ņ©y l¨ mt֥ quan niêm cֳa Kinh D֗ch: N֝ i tiԒp giֻ a 

con ngҼi֩ v¨ Thi°n ņa֗. ñVӴn vԀt có ĽӺy Ľֳ trong taò Ĩ 

n·i ta l¨ ñTiԜu vȈ tròֱ. Nh©n ĽӴo tַ  thi°n ĽӴo m¨ ra. Do Ľ· 

ta phӶi lu¹n lu¹n h¨nh Ľn֥g cho Ľ¼ng v¨ cho ĽҼc֯ v i֧ 

c§i ņӴo tֽ  nhiên Ӹy. 

 ñPhӶn th©nò l¨ li֩ kêu g֙ i c aֳ MӴnh-t  ֹĽԜ con 

ngҼ֩i quay vԚ v i֧ ñnguy°n kh²ò  vi֧ c§i ñņӴoò ĽԜ 

chúng ta h¨nh Ľn֥g Ľ¼ng vi֧ ņӴo. 

 

 CH  ֺóTHêNHô 

Thái-c cֽ là lԐ vi-di u֓ cֳ a bӶn nhiên. ņ֥ng tǫnh l¨ cҺ cӸu 

vԀn-hành cֳa óCҺô. Thái-c cֽ l¨ ĽӴo cֳ a Hình-nhi thҼn֯g. 

Ąm dҼҺng l¨ kh² () cֳ a hình-nhi-hӴ. NԒu ņӴo không có 

kh² th³ ņӴo sԐ không thành hình thԜ . NԒu khí mà 

kh¹ng c· ņӴo thì khí sԐ óbӸt lԀpô: (kh¹ng thԜ thành và 

t n֟-tӴi ĽҼc֯)ò (Trình tσ nói r ńg: ņίng tǫnh th³ óv¹-Ľoanô, tοc là 

kh¹ng c· Ľuͭ mΧi. Ąm D̯̭ng th³ óv¹ thΞô, tοc là không có bͽt Ľuͭ .Sách 

TLTY nói tiΔp: ñ Th§i-cχc t½y theo Ąm D̯̭ng m¨ th¨nh Ľίng tǫnh . Âm 

D̯̭ng th³ dχa v¨o Ľίng tǫnh m¨ sχ ósinh-h·aô sΒ hiΜn raé Thσ (n·ng)Ľi th³ 

Hàn (lͧ nh) lͧ i , nhͻt Ľi th³ nguyΜt l iͧ. Xuân sinh, Hͧ trε̯ng, Thu thâu, 

ņ¹ng t¨ngéVnͧ cΫ cȈng theo lΒ thγ̯ng Ľ· m¨ th¹i.ò) 
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 Con ngҼi֩ c· ĽҼc֯ c§i ñņӳOò cȈng ch ֕l¨ ĽҼc֯ cái 

thành ( ) . Thành chính là Thái-c cֽ.( Trong Kinh có câu: 

ñņͧo gΧc bεi lòng thành tín hiΜp). X̯a nay ch̯a mίt vͻt 

nào, dù nhΥ b ńg sιi lông mà thoát khΥi cái lý Ľ·.ò (trong 

phͭ n t̯ιng sΧ ε bοc Hà-ĽΩ, ṋi giao-ĽiΘm cνa trλc tung 

(D̯̭ng) v¨ trλc hoành (Âm) thuίc hành ThΫ là hai con sΧ 

5 v¨ 10 l¨ t̯ιng-tr̯ng cho chυ óth¨nhô vͻy) 

 Sách Trung-dung n·i: ñ Th¨nh gi,ͩ Thi°n chi Ľoͧ 

d«ò:( ) Th¨nh l¨ ņoͧ cνa Trγi. 

 Thành chi giͩ, nh©n chi ņoͧ dã: Thχc hiΜn Ľ̯ιc 

(ņͧo Trγi) Ľ· l¨ ņoͧ cνa ng̯γi. 

 Nh̯ vͻy óTh¨nh giôͩ chính là Thái-cχc còn quá 

trình thχc-hiΜn Ľͭy Ľν Thái-cχc ṋi con ng̯γi gΣi là 

óth¨nh chi giôͩ. 
  

 

 

CHҹN-THӹN (1)C Aֲ CON NGһI֨  

 

 Con ngҼi֩ có 3 thԜ : Tinh, khí, thӺn, khi n·i ĽԒn khí 

l¨ n·i ĽԒn ñchҺn thӺnò tcֵ l¨ ñņ ֓nh֗  x§c th©nò, vì nó do 

kh²  ñhԀu-thi°nò tӴo thành thu֥c bán hֻ u hình , có thԜ thӸy 

ĽҼ֯c; ngҼi֩ tôn-giáo Cao-ņ¨i gi֙ t°n l¨ c§i ñV²aò hay 

phách vì nó có sֽ rung Ľn֥g ( Vibration).  

           Các nhà nghiên cֵu sinh h֙ c nhԀn thӸy rԄng : 

chung quanh cҺ thԜ s֝ ng m֣ i sinh vԀt ĽԚu c· nŁng lҼn֯g 

Ľi n֓. NŁng lҼn֯g này có thԜ Ľo ĽҼc֯ bԄng c§ch ĽԊt 1 Ľin֓ 

kԒ  ֫gӺn hoԊc trên da. CҼ֩ng Ľ ֥nŁng lҼn֯g Ľin֓ này thay 

Ľ֡i hàng gi֩ , hàng ngày (xem thêm phӺn 'Gi֩  VҼ֯ng Suy 

C aֳ Các Kinh LӴc' trong chҼҺng 'Hc֙ ThuyԒt Kinh LӴc'). 

Th i֩ gian m¨ 1 ngҼi֩ cӶm thӸy kh e֛ mӴnh hoԊc nh֙ c m֓ t 
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ĽԚu có thԜ Ľo ĽҼc֯ bԄng c§ch Ľo nŁng lҼn֯g Ľin֓. (ņ©y l¨ 

1 phҼҺng c§ch ch ֳyԒu trong vi֓ c áp dֱng Ľo c§c Nguy°n 

huy֓ t cֳ a c§c ĽҼn֩g kinh).  

GiӶi-thích (1): 
             Ngay tρ nŁm 1940, Kirlian, trong khi chλp hình các sinh vͻt, Ľ« 

tình cγ khám phá thͫy nŁng l̯ιng ĽiΜn này và gΣi nó là chͫ t Plasma sinh 

hΣc (còn gΣi là hào quang). 

        .  Kirlian Ľ« chpֱ ĽҼc֯  ֫chung quanh các sinh vԀt có 1 giӶi ánh 

s§ng Ľ,֛ xanh trԂng và vàng. Nhֻ ng lá cây vַ a b  ֗ b tֵ ra kh i֛ cành 

cȈng c· biԜu hi n֓ Ľ·, nhҼng ĽԜ lâu thì không còn. Lá cνa nhυng cây 

khΥe mͧ nh thì tΥa s§ng, trong khi Ľ·, l§ cνa nhυng cây bΠ bΜnh biΘu hiΜn 

b ńg nhυng màu sͽc khác hΆn. M t֥ h¹m, 1 ngҼi֩ khách nh  ֩Kirlian 

ch pֱ hình 2 chiԒc lá gi֝ ng h t֓ nhau, Kirlian c  ֝gԂng chֱ p su֝ t cӶ Ľ°m 

nhҼng vӾn không làm sao 2 lá gi֝ng nhau ĽҼc֯. Kirlian nghǫ rԄng ông 

Ľ« thӸt bӴi. Ng¨y h¹m sau, khi ĽҼa nhnֻg tӸm Ӷnh ¹ng Ľ« chpֱ và giӶi 

thích sֽ  c  ֝gԂng vô v֙ ng cֳ a ¹ng cho ngҼi֩ kh§ch th³ ngҼi֩ khách lӴi 

hԒt sֵ c hài lòng và giӶi thích rԄng : sχ khác nhau giυa 2 lá cây trên là do 

1 chiΔc l§ Ľ̯ιc bοt ra ε 1 cây có bΜnh và chiΔc còn lͧ i ε cây không bΜnh. 

TӴi Liên Xô, khi nghiên cֵ u các tӸm Ӷnh ch pֱ cҺ thԜ con ngҼi֩, các 

nhà nghiên cֵ u tӴi ĽӴi h c֙ Kiep nhԀn thӸy rԄng có nhֻ ng chӸm ánh 

sáng mӴnh hҺn  ֫1 s֝  cҺ thԜ. Nh nֻg b֥  phԀn ph§t ra §nh s§ng ĽԚu gi֝ ng 

nhau ֫  m i֙ ngҼi֩. Khi Ľem so s§nh c§c tӸm Ӷnh v֧ i nhֻ ng huy֓ t cֳ a khoa 

châm cֵ u thì thӸy 700 huy֓ t cֳ a khoa châm cֵu hoàn toàn trùng v֧i nhֻ ng 

ĽiԜm có ánh sáng mӴnh m¨ Kirlian Ľ« chpֱ ĽҼc֯.  

           Hi n֓ nay có 1 cách chֱ p Ӷnh bԄng c§ch Ľi֡ nhi t֓ ra các màu sԂc 

khác nhau. Nhֻ ng b cֵ Ӷnh nhi t֓ Ľ· cȈng thԜ hi n֓ 1 th  ֵ hào quang 

chung quanh cҺ thԜ : nh nֻg b֥  phԀn "chԒt" nhҼ m·ng tay, t·c... thԜ 

hi n֓ ra m¨u Ľen c¸n c§c m¨u kh§c hin֓ ra màu xanh lֱ c, Ľ ֛da cam... 

NԒu b  ֥phԀn nào cֳ a cҺ thԜ b  ֗b n֓h thì màu sԂc thay Ľi֡, cŁn c ֵvào sֽ  

thay Ľi֡ màu sԂc, có thԜ phӺn nào biԒt ĽҼc֯ tình trӴng cֳ a sֽ  r i֝ loӴn 

cҺ thԜ.  

            Ngoài nhֻ ng biԜu hi n֓ vԚ nhi t֓ lҼn֯g, màu sԂc, ngày nay, các 

nhà nghiên cֵ u còn tìm thӸy nhiԚu sֽ  thay Ľi֡ kh§c nhҼ thay Ľi֡ Ľin֓ 

tr  ֫(ņi֓n tr  ֫ vùng huy֓ t b n֓h xu n֝g thӸp hҺn v½ng kh§c) thay Ľi֡ 

trӴng thái (tr  ֫nên mԚm, hoԊc cֵ ng hoԊc Ľau Ľn֧ hҺn ch ֣khác), hoԊc 

xuӸt hi n֓ 1 s֝  dӸu hi u֓ riêng bi t֓ (tàn nhang, mֱ n ru i֟, vԒt ban...) 

nh nֻg dӸu hi u֓ báo b֓nh n¨y Ľang ĽҼc֯ các nhà nghiên cֵu ch¼ Ĩ ĽԒn 

và trong 1 ngày gӺn Ľ©y cҺ chԒ c aֳ nh nֻg lý thuyԒt này sԐ ĽҼ֯c loan 

báo 1 cách rõ ràng và hoàn hӶo hҺn. 
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            Tuy nhi°n, cho ĽԒn nay, nhֻ ng nhà nghiên cֵ u ch  ֕m i֧ có thԜ 

cho biԒt rԄng : các vùng ánh sáng thԜ hi n֓ trong cҺ thԜ chính là nhֻ ng 

b  ֥phԀn trong con ngҼi֩ chúng ta biԒt ĽҼc֯ nh nֻg thay Ľi֡, thí d  ֱ : 

thay Ľi֡ vԚ Ľi֓n trong không khí, vԚ t  ַtrҼ֩ng cֳ a tr§i ĽӸt, vԚ sֽ  xáo 

tr n֥ cֳ a các b֥  phԀn, cҺ quan tҼҺng nֵg v½ng ph§t Ľin֓...  

           Nh nֻg thay Ľ֡i này nhiԚu khi quá nh  ֛b® ĽԒn n i֣ ta không cӶm 

nhԀn hԒt tӸt cӶ nh nֻg thay Ľi֡ Ľ·, m¨ ch ֕cӶm nhԀn ĽҼc֯ 1 phӺn nào 

thôi. ThԒ nhҼng, nԒu ta rèn luy n֓ và nԂm ĽҼ֯c 1 s֝  nh nֻg nguyên tԂc 

k׃ thuԀt, ta có thԜ nhԀn ĽҼc֯ nh nֻg th¹ng tin Ľ·, c· thԜ biԒt v¨ cȈng có 

thԜ di n֑ ĽӴt ĽҼc֯. 

 
TH I֨ BIԑN HÓA 

Kinh D c֗h là quyԜn sách giӶi thích và chֵng minh rԄng 

vӴn vԀt h uֻ h³nh ĽԚu do kh² ©m dҼҺng giao hp֯ nhau mà 

thành. VӴn vԀt h uֻ hình không dַ ng lӴi  ֫m t֥ giai ĽoӴn 

n¨o, d½ Ľ· l¨ n¼i s¹ng, c©y c,֛ thú vԀt hay con ngҼi֩. Nói 

kh§c Ľi, vӴn vԀt ĽԚu có sֽ  ñs֝ngò m¨ n·i ĽԒn s֝ ng là nói 

ĽԒn biԒn hóa, biԒn hóa trong m֥t chu kȢ kh¹ng ĽӺu m֝ i 

tùy theo khí và hình mà nó bӼm thֱ  ĽҼ֯c:( Sinh sinh chi v֗ 

D c֗h : Ngu֟ n s֝ ng liên tֱc l¨ Ĩ nghǫa caֳ 

D c֗h. 

 Ąm DҼҺng giao nhau gi֙ là giao d֗ ch. Giao d֗ch 

không phӶi là biԒn-Ľ֡i m t֥ cách tùy-ti n֓, Ľt֥-ng֥ t. HԒt 

m½a ņ¹ng ri֟ m i֧ ĽԒn Xu©n, Ľ·a hoa t¨n sԐ biԒn thành 

trái. 

 Kh n֡g Tֹ  khi nh³n nҼc֧ chӶy n·i: ñTh ֓giӶ nhҼ tҼ 

phù! BӸt xӶ trú dӴò (Tr¹i m«i thԒ n¨y Ҽ! Ng¨y Ľ°m kh¹ng 

ngַ ng). 

 M½a Ľ¹ng c cֽ h¨n, Ľ¹ng ch² th³ nhӸt dҼҺng sinh, 

nhӸt dҼҺng sinh sԐ không dַ ng lӴi mà tiԒp tֱ c biԒn. M i֣ 

giai-ĽoӴn biԒn ĽԚu phӶi Ľ¼ng vi֧ ñTh i֩ò, th֩ i m¨ ĽҼc֯ 

ñTrungò nֻa thì sԐ ĽҼ֯c ñH·aò. (Chֻ  Trung ֫  Ľ©y l¨ Ĩ 

nghǫa caֳ chֻ  TÍN ).Trung l¨ c§i lĨ ĽԜ cho m֥ t vԀt gi  ֻ

ĽҼ֯c sֽ  hi n֓ di֓ n cֳ a mình qua nhiԚu lӺn giao d֗ch. 
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SáchTrung-dungviԒt: (Quân tֹ  chi 

trung dung, quân tֹ nhi tr֩ i trung): ņӴo trung-dung cֳ a 

ngҼ֩i quân-t ,ֹ Ľ· l¨ ngҼi֩ quân-t  ֹhành-Ľ֥ng ótrungô theo 

Ľ¼ng vi֧ óthi֩ô. ņ· l¨ Ľ¼ng vi֧ Ľcֵ ótrinhô vԀy. 

   =Trung + th i֩ = Trinh  

 (ņ֥ng tǫnh huֻ thҼn֩g, cҼҺng nhu 

Ľo§n h׃)= LԐ Ľ֥ng v¨ tǫnh c· theo Ľ¼ng lԐ thҼ֩ng  thì khí 

cҼҺng nhu mi֧ Ľn֗h ĽҼc֯. 

 Chֻ   óthҼn֩gô n¨y ch²nh l¨ ch ֻóthҼn֩g ĽӴoô m¨ 

Lão-t  ֹĽ« n·i. ThҼn֩g không phӶi là ch֕  vào m֥ t vԀt ó֫ô 

trong tình trӴng m«i m«i nhҼ n· Ľang hin֓-h uֻ. ThҼ֩ng 

c· nghǫa l¨ mt֥ vԀt n¨o Ľ· Ľang óbiԒn v¨ h·aô theo Ľ¼ng 

nhҼ thi֩ mà bӶn th©n n· Ľang óc·ô. 

 Thiên-khí tùy th֩ i m¨ c· ób³nh-kh²ô, c· óth§i-qu§ô, 

c· óbӸt cԀpô, Ľ· l¨ kh² t½y thi֩ mà hóa, trong hóa có 

thҼ֩ng có biԒn. 

 Thi°n ó thuԀn khí nhӸt nhԀt phân vi tֵ  th i֩ô(Linh-

khu 44) có ghi m֥t ĽoӴn Ľ֝i thoӴi: 

 Ho¨ng ņԒ h i֛: ñTa mong ĽҼc֯ nghe nói vԚ khí cֳ a 

t  ֵth i֩ (b n֝ mȈa). 

 KȢ B§ Ľ§p: ñM½a xu©n th³ sinh, mùa hӴ thì trҼ֫ng, 

m½a thu th³ th©u, m½a Ľ¹ng th³ t¨ng. ņ©y l¨ lԐ thҼ֩ng cֳ a 

kh². Con ngҼi֩ phӶi nֵg theoò. 

 M i֣ nŁm, tiԒt xuân-phân thì khí tr֩i Ӹm §p, Ľ¹ng-

chí thì khí tr֩ i lӴnh-lԐo.  

Ví-d :ֱ M i֣ nŁm theo ch ֳ vԀn thì tַ  tiԒt ņӴi-hàn 

ĽԒn tiԒt Xuân-ph©n l¨ sҺ-kh² óQuyԒt-âm Phong M֥c. NԒu 

khí-vԀn và th֩i c½ng ĽԒn Ľ¼ng l¼c nhau th³ gi֙ là chính-
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hóa, trái lӴi ĽԒn s֧ m hҺn hay mun֥ hҺn th³ gi֙ là tà-hóa 

(Ľ֝i-hóa). 

Ch²nh l¨ thҼn֩g, l¨ trinh. CҼҺng nhu l¨m tr¸n ĽҼc֯ 

nhi֓ m-v  ֱc aֳ nó. Trái lӴi là thӸt thҼn֩g. 

Trinh là bԚn. Con ĽҼn֩g biԒn-hóa chính là con 

ĽҼ֩ng cֳ a Ąm DҼҺng Thi°n ņa֗ giao nhau, cֳa cҼҺng 

nhu x¹ ĽӼy nhau. ņ· l¨ Thi°n ņӴo, nh©n ņӴo cȈng thԒ.. 

Thi°n ņӴo c· thҼn֩g th³ Nh©n ņӴo cȈng c· thҼn֩g .ņ· l¨ 

Ĩ nghǫa caֳ Trung-dung. 

 

TÍNH THI N֒: Tính là gì? ThԒ nào là thi֓n.? 

ChҼҺng V H-֓t  ַthҼ֯ng truy֓ n viԒt: NhӸt Âm, nhӸt 

DҼҺng chi v ֗ņӴo, kԒ chi giӶ, thi֓ n dã. Thành chi giӶ, tính 

dã. = ( Sֽ  vԀn-hành giao cӶm giֻ a)1 Ąm, 1 DҼҺng, gi֙ là 

ņӴo ( là ý-nghǫa caֳ ņӴo).( Thi°n ņa֗ giao-cӶm hoԊc con 

ngҼ֩i hành-Ľ֥ng l¨m sao ĽԜ) kԒ-t cֱ ĽҼc֯ theo cái lԐ c aֳ 

(ņӴo) g֙ i là thi֓ n. Khi nào thֽ c hi֓ n  (hoԊc hoàn thành) 

c§i ĽӴo Ӹy nҺi ngҼi֩ (hay vԀt) g i֙ là Tính. 

Câu nói trên có vài ý cӺn ĽҼc֯ nói rõ thêm.  

ņӴo l¨ con ĽҼn֩g vԀn-hành, biԒn-hóa tַ  khí vô-

c cֽ, ĽԒn Thái-c cֽ, ĽԒn LҼn֭g-nghiéĽԒn vӴn-vԀt hֻ u 

h³nh . ņӴo tֽ  nó có quy-luԀt biԒn-hóa c aֳ nó . Thiên-ĽӴo 

biԒn-hóa có bình khí, có thái-quá, có bӸt-cԀp, tӸt cӶ ĽԚu 

biԜu-hi n֓ bԄng m֥ t Âm và m֥t DҼҺng .Con ngҼi֩ s֝ ng 

trong sֽ  giao-biԒn cֳ a Thi°n ņa֗, phӶi nֵg theo Ľ¼ng vi֧ 

Thi°n ņӴo, Ľ· gi֙ là thi֓ n. Rõ-ràng thi֓ n  ֫Ľ©y kh¹ng 

phӶi l¨ t²nh thҼҺng ngҼi֩, hay làm lành lánh dֻ m t֥ cách 

chung chung . VԀn-h¨nh Ľ¼ng nhp֗ v i֧ Thi°n ņӴo ĽԜ 

th cֽ-hi n֓ Thi°n ņӴo nҺi mi֣ vԀt trong Ľ· con ngҼi֩ là 

quan-tr n֙g nhӸt, Ľ· gi֙ l¨ óT²nhô. 
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ņӴo cֳ a Thiên làm mӾu m cֽ cho ņӴo cֳ a ngҼi֩. 

M i֣ giai-ĽoӴn biԒn-h·a Ľ¼ng vi֧ th i֩  g i֙ là ñthin֓, là bӸt 

d c֗h, l¨ trung trinh, l¨ thҼn֩g.ò 

ņӴo là m֥t, nhҼng biԜu-hi n֓ kh§c nhau, Ľ· l¨ h·a, 

là biԒn, nhҼng Ľi ti֧ cùng nó là m֥t : Vô-c cֽ và Thái cֽ c. 

Thiên-kh² c· thҼn֩g, có bӸt thҼn֩g, con ngҼi֩ trong cu֥ c 

s֝ ng phӶi biԒt ĽԜ nֵg theo, Ľ· l¨ Ĩ-nghǫa caֳ bӸt d c֗h, 

Trung-dung. 

Ngay ֫  phӺn m֫  ĽӺu, sách Trung-dung viԒt: 

Thiên m֓ nh chi v֗ Tính,  

SuӸt tính chi v֗ ņӴo,          

Tu ņӴo chi v֗  giáo.           

 = (Cái mà ta) bӼm thֱ  ĽҼ֯c  ֫ Tr i֩ (Tr i֩ cho) g֙ i là 

ñt²nhò. Hành-Ľ֥ng thuԀn theo Ľ¼ng vi֧ tính g֙ i là (nhân) 

ņӴo. Sֹ a Ľ֡i c§i ņӴo Ӹy (ĽԜ nֵg v֧ i Thi°n ņӴo) g֙ i là 

ñgi§oò. 

 Con ngҼi֩ bӼm-th  ֱĽҼ֯c Thi°n ņa֗ kh² ĽԜ thành 

hình v֧ i ngȈ tӴng lֱ c phֳ , khí huyԒtéphӶi luôn luôn ֵ ng 

v i֧ sֽ  thay Ľi֡ c aֳ Thi°n ņӴo v֧ i t nַg th֩ i, ta phӶi ólinh: 

nhanh-nhԌnô ĽԜ xoay tr֫  v i֧ thái-quá, v֧ i bӸt cԀp. B i֫ vì 

khí cֳ a Thi°n ņa֗ sinh ra con ngҼi֩ nhҼng nԒu con ngҼi֩ 

s֝ ng ngh֗ch lӴi v i֧ Thi°n ņӴo tֵ c l¨ kh¹ng ógi§oô, không 

ósuӸt t²nhô th³ ch¼ng ta sԐ b  ֗ób֓nhô v¨ óchԒtô.. 

 Khi n·i l¨ óthi°n mn֓h chiô, tֵ c l¨ n·i, óTri֩ Ľ« ban 

choô, tcֵ l¨ n·i ch¼ng ta óbӼm-th  ֱkh² Ąm DҼҺngô. Ąm 

DҼҺng caֳ Tr֩ i ņӸt c· ti°u trҼn֫g th³ Ąm DҼҺng nҺi 

ngҼ֩i ch¼ng ta cȈng c· ti°u trҼn֫g theo Ľ¼ng tnַg nh֗p 

thay Ľi֡ Ľ·. Theo Ľ¼ng Ľn֟g nh֗p g֙ i là thi n֓ . 

 Thi°n óTӴng phֳ  kinh lӴc tiên hԀu b֓ nhô (kim qu׃ 

yԒu lҼc֯) viԒt: ñĎi! Con ngҼi֩ bӼm-th  ֱkh² ó ngȈ 
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thҼ֩ngô do  ֫phong-kh² m¨ c· sinh trҼn֫g . Phong-khí tuy 

có thԜ sinh ra vӴn vԀt, m¨ n· cȈng c· thԜ hӴi vӴn vԀt, ví 

nhҼ nҼc֧ có thԜ làm n֡ i cho chiԒc thuyԚn v¨ cȈng c· thԜ 

làm lԀt úp chiԒc thuyԚn. NԒu ngȈ tӴng ĽҼc֯ hòa, khí 

nguy°n v¨ ch©n ĽҼc֯ th¹ng sҼn֧g th³ con ngҼi֩ sԐ ĽҼ֯c 

an h¸aéò 

 NgȈ thҼn֩g Ľ©y ch²nh l¨ ngȈ kh², ngȈ h¨nh, ngȈ 

tӴng trong con ngҼi֩, tӸt cӶ ĽԚu vԀn-h¨nh Ľn֟g nh֗p v֧ i 

Thi°n ņa֗. Phong ֫  Ľ©y l¨ kh² giao-cӶm giֻ a Thi°n ņa֗, 

Ąm DҼҺng ĽԜ con ngҼi֩  th¨nh ngҼi֩. Quá trình này là 

quá-tr³nh óThi°n mn֓h chi v֗ t²nhô caֳ sách Trung-dung Ľ« 

nói. 

 

B N֒H BIԑN THEO T  ִTH I֨   
 Chúng ta nhԂc lӴi chҼҺng I H-֓t  ַhӴ truy n֓: 

 ñThi°n hӴ chi Ľn֥g trinh phù NhӸt dã. (C§i Ľn֥g 

trong thiên hӴ ĽҼ֯c trinh bԚn chính là ֫  cái nhӸt vԀy. 

 NhӸt  ֫Ľ©y l¨ Th§i-nhӸt, l¨ ThҼn֩g ĽӴo, là bӸt-d c֗h, 

trung trinh.. 

 ChҼҺng n¨y viԒt tiԒp: ñCҼҺng nhu giӶ, lԀp bӶn giӶ 

dã. BiԒn thông giӶ,, thú th֩ i giӶ d«ò = CҼҺng v¨ nhu l¨ ĽԜ 

lԀp n°n c§iógc֝ô. BiԒn và thông l¨ ĽԜ theo Ľ¼ng vi֧ th i֩ 

vԀy. 

 ņӴo vԀn-hành theo lԐ bӸt d c֗h, lԐ thҼ֩ng, cho nên 

m i֙ hành-Ľ֥ng cֳ a con ngҼi֩ kh¹ng l¼c n¨o ĽҼc֯ Ľi xa, 

Ľi sai vi֧ ņӴo. 

 Sách Trung-dung (thiên I) viԒt: ñņӴo giӶ bӸt khӶ tu 

du ly dã, khӶ ly phi ņӴo d«.ò= ņi֝ v i֧ ņӴo con ngҼi֩ 

không thԜ xa r֩ i dù trong thoáng ch֝c . NԒu Ľ« xa ri֩ thì 

h¨nh Ľn֥g Ӹy không h֯ p v֧ i ņӴo. 

 Sách Trung-dung (xuӸt-hi n֓ trҼc֧ N i֥-kinh) luôn 

luôn nhԂc-nh֫  con ngҼi֩ trong hành-Ľ֥ng thu֥ c luân-lý 
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hay y-h c֙ trong cu֥c s֝ ng hàng ngày phӶi cӼn-thԀn tַ ng 

giây ph¼t. Con ngҼi֩ không thԜ s֝ ng ngh֗ch lӴi v i֧ ņӴo 

(thҼn֩g). 

 Thi°n óTӴng-phֳ  kinh-lӴc tiên hԀu b֓ nhô (Kim-qu׃ 

yԒu lҼc֯) Ľ« cho rԄng khi t¨ kh² tr¼ng v¨o ngҼi֩, thҼn֩g 

gây ra vi֓ c chԒt-ch·c, kh¹ng ngo¨i 3 lĨ do m¨ trong Ľ· c· 

hai lý do chính b֫i con ngҼi֩ không s֝ ng thuԀn v֧ i thiên-

nhiên: 

 + Kinh lӴc th֙  tà-khí, nhԀp vào tӴng phֳ, Ľ· l¨ 

nguyên nhân bên trong gây nên . 

 + T  ֵ chi, cֹ u khiԒu l¨ nҺi ĽԜ huyԒt mӴch truyԚn 

nhau. Khi nó b֗ nֳg-tԂc bӸt-th¹ng, Ľ· l¨ tr¼ng v¨o phӺn 

bên ngoài bì phué 

 NhҼ vԀy dù cho là tà-kh² b°n ngo¨i v¨o ĽԜ gây ra 

b n֓h thì nguyên nhân m֥t phӺn cȈng do ni֥ tӴng  chúng ta 

s֝ ng không h֯p v֧ i khí cֳ a ņӴo. 

 Khí cֳ a n֥ i tӴng ónֵgô ĽҼc֯ v֧ i Thiên khí thì con 

ngҼ֩i an-h¸a, ngҼc֯ lӴi nԒu không còn ֵng thì b֓ nh. 

  
B N֒H CÓ LÚC NԉNG LÚC NHԋ 

Thi°nóThuԀn khí nhӸt nhԀt phân vi tֵ  th i֩ô (Linh-khu 44) 

thuԀt lӴi l i֩ Hoàng-ņԒ h i֛ KȢ-B§: ñtheo ¹ng th³ trong trŁm  

b n֓h, phӺn l n֧ l¨ óĽ§n hu,֓ trú an, t֗ch gia, dӴ thԀm: sáng 

kh e֛, trҼa an, chiԚu th°m, Ľ°m nԊngô, nhҼng cȈng c· 

nhֻ ng trҼn֩g-h p֯ xãy ra m֥t cách ngҼ֯c lӴi. TӴi sao nhҼ 

vԀy? 

 Theo KȢ Bá thì m֣ i nhԀt chia làm b֝n th֩ i: bu i֡ 

sáng (triêu) thu֥c mùa xuân; bu֡i trҼa (tr¼) thuc֥ mùa hӴ 

bu֡ i chiԚu (nhԀt nhԀp) thu֥ c m½a thu; ban Ľ°m  (dӴ) thu֥ c 

m½a Ľ¹ng. 

  Bu i֡ sáng là lúc khí cֳa con ngҼi֩ m i֧ sinh ra còn 

b n֓h-kh² Ľang suy, cho n°n óĽ§n huô֓. 
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 Bu i֡ trҼa (nhԀt trung) là lúc khí cֳa con ngҼi֩ 

trҼ֫ng, m¨ trҼn֫g thì thԂng tà, vì thԒ ĽҼ֯c óanô. 

 Bu i֡ chiԚu, khí cֳ a con ngҼi֩ bԂt ĽӺu suy, tà khí 

bԂt ĽӺu sinh, vì thԒ phӶi ógiaô (nԊng thêm). 

 Bu i֡ t i֝, khí cֳ a con ngҼ֩ i nhԀp v¨o trong ĽԜ giӸu 

kín, tà-khí  ֫m t֥ mình ֫  thân-thԜ ,  vì thԒ nên b֗ óthԀmô 

(nԊng hҺn). 

 KȢ B§ cȈng n·i rԄng khi nào tӴng khí không thԜ 

thԂng ĽҼc֯ th֩ i thì b֓ nh nԊng, khi nào thԂng ĽҼc֯ th֩ i thì 

b n֓h kh֛ i. 

 Mã Nguyên-ņ¨i Ľ« dӾn giӶi th°m: ñHo¨ng ņԒ cȈng 

thӸy rԄng có nhֻng trҼn֩g-h p֯ m¨ s§ng v¨ trҼa th³ bn֓h 

hoԊc gia hoԊc thԀm, trái lӴi có khi hu֓  có khi an. Vì thԒ KȢ 

Bá nói rԄng Ľ©y l¨ tӴng-khí m֥ t mình làm chֳ b n֓h, mà 

không ֵng ĽҼc֯ v֧ i t  ֵth i֩ trong m֥ t nhԀt. 

 Ví-d :ֱ TȢ b n֓h không thԂng ĽҼc֯ m֥ c-khí cֳ a 

bu֡ i sáng; PhԒ b n֓h không thԂng ĽҼc֯ H a֛-khí cֳ a bu֡ i 

trҼa; Can b֓nh không thԂng ĽҼc֯ Kim-khí cֳ a bu֡ i chiԚu, 

Tâm b֓ nh không thԂng ĽҼc֯ Thֳ y-khí cֳ a bu֡ i t i֝, vì thԒ 

b n֓h gia và thԀm. 

 NԒu nhҼ tӴng-khí cֳ a con ngҼi֩ thԂng ĽҼc֯ khí cֳ a 

th i֩ nhҼ: PhԒ thԂng ĽҼc֯ M c֥-khí cֳ a bu֡ i sáng ; ThԀn-

khí thԂng ĽҼc֯ H a֛ khí cֳ a bu֡i trҼa; T©m-khí thԂng 

ĽҼ֯c kim-khí cֳ a bu֡ i chiԚu ; TȢ-khí thԂng ĽҼc֯ Thֳ y-

khí cֳ a bu֡ i t i֝, vì thԒ trú hu֓, Ľ§n an. 

 Trong phép tr֗ cȈng vԀy, phӶi thuԀn v֧ i th i֩. Ví-d :ֱ 

TȢ b n֓h không thԂng ĽҼc֯ m֥ c-khí cֳ a bu֡ i sáng, phép 

tr  ֗ phӶi b  ֡ TȢ mà tӶ Can; PhԒ b n֓h không thԂng ĽҼc֯ 

H a֛-khí cֳ a bu֡i trҼa, n°n b ֡PhԒ mà tӶ Tâm; Can b֓nh 

không thԂng ĽҼc֯ Kim-khí cֳ a bu֡ i chiԚu , nên b֡ Can 

mà tӶ PhԒ; Tâm b֓ nh không thԂng ĽҼc֯ Thֳ y-khí cֳ a bu֡ i 

t i֝, nên tӶ Tâm b֡  ThԀnéò 
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Thi°n óT ֵkh² ĽiԚu thӺn luԀnô (T ֝vӸn 2)  Ľ« nhӸn 

mӴnh: ñébn֝ mùa trong tr֩i ĽӸt không còn giֻ ĽҼ֯c 

ĽiԚu-hòa sԐ làm thӸt Ľi c§i ņӴo. NhҼ vԀy cu֥ c s֝ ng chҼa 

ĽҼ֯c nֹ a ĽҼn֩g Ľ« b ֗ tuy t֓-di t֓. Duy ch֕ có bԀc Thánh-

nh©n l¨ theo Ľ¼ng vi֧ Thi°n ņӴo, vì thԒ h  ֙gi  ֻĽҼ֯c thân 

mình không b֗ b n֓h lӴ, vӴn vԀt sԐ không mӸt Ľi lԐ s֝ ng, 

sinh-khí không b֗ ki t֓.ò 

 S֝ ng gӺn v֧ i ņӴo cȈng c· nghǫa l¨ biԒt trҼc֧ tӸt cӶ 

nhֻ ng sֽ  thay Ľi֡ c aֳ tֵ  th i֩ ĽԜ d -ֽtr½ khi chҼa b ֗b n֓h . 

Thiên này nói tiԒp: ñ Cho n°n, bԀc Thánh-nh©n kh¹ng ótr:֗ 

(ĽԜ ý, nghiên-c uֵô) c§i Ľ« bn֓h m¨ lo ótrô֗ c§i chҼa bn֓h, 

không tr֗ c§i Ľ« loӴn mà lo tr֗ c§i chҼa loӴné.Ďi! ņi֯ khi 

b n֓h Ľ« th¨nh ri֟ m i֧ dùng thu֝c, Ľi֯ khi loӴn Ľ« th¨nh 

r i֟ m i֧ tr  ֗ loӴn, cȈng v² nhҼ Ľi֯ kh§t nҼc֧ r֟ i m i֧ Ľ¨o 

giԒng, Ľi֯ l¼c Ľ§nh nhau ri֟ m i֧ Ľ¼c binh-kh². NhҼ vԀy, 

cȈng chԆng mu֥ n lԂm Ҽ?ò 

 

PHÒNG B N֒H 

 ChҼҺng I s§ch Trung-dung viԒt tiԒp: 

 ñTh֗ c  ֝quân-t  ֹgi i֧ thԀn h֟  kȢ s֫  bӸt Ľ,֡ khֳ ng cֱ  

h  ֟kȢ s֫  bӸt vŁn, mӴc hi֓ n h֟  Ӽn, mӴc hi֓ n h֟  vi, c  ֝quân-

t  ֹ thԀn kȢ Ľ֥c. = Cho n°n, ngҼi֩ quân-t  ֹphӶi cӼn-thԀn 

ngay ֫  nhֻ ng l¼c chҼa thӸy, lo s֯  ngay nhֻng l¼c chҼa 

nghe , b֫ i vì không có cái gì hi֓n rõ nhӸt bԄng lúc nó còn 

Ӽn? Không có cái gì rֽc-r  ֭ra bԄng lúc nó còn rӸt nh֛ . Cho 

n°n, ngҼi֩ quân-t  ֹ phӶi cӼn-thԀn ngay khi hành-Ľ֥ng 

riêng mình.  

 óThԀn kȢ Ľ֥cô tcֵ là thái-Ľ֥ phӶn t n֕h, biԒt rõ vԚ 

mình, cӼn-thԀn v i֧ chính mình. 

 Thi°n óSinh-khí thông-thiên luԀnô (T-֝vӸn 3) viԒt: 

ñCho n°n, bԀc Thánh-nhân s֝ng thuԀn v֧ i Ąm DҼҺng, 

nh֩  vԀy mà cân và mӴch ĽҼc֯ hòa-Ľ֟ng, c֝ t-t yֳ ĽҼ֯c 



SΧng ņͧo II:Pháp-lu©n th̯γng chuyΘn ï Y ïņͧo - Ph®p d̯ηng-sinh). 

 - 136 - 

v nֻg chԂc, khí và huyԒt vԀn-h¨nh theo Ľ¼ng chiԚu cֳ a 

m³nh. ņҼc֯ vԀy th³ b°n trong v¨ b°n ngo¨i ĽҼc֯ ĽiԚu-hòa, 

tà-khí không làm hӴi ĽҼc֯ ta, tai mԂt ta ĽҼc֯ thông-minh, 

chân-khí cֳ a ta Ľnֵg vֻ ng theo lԐ thҼ֩ng c aֳ n·éNԒu 

Ąm ĽҼc֯ b³nh, DҼҺng dҼc֯ bí (kín, v nֻg) thì tinh-thӺn 

m i֧ ĽҼc֯ chính-thҼ֩ng. Khi n¨o Ąm DҼҺng ph©n ly th³ 

tinh-khí m֧ i tuy t֓.ò 

 

CÓ MӷY TH  ִB N֒H 
B N֒H ÔN 

 Thiên này nhӸn mӴnh: ñM½a Ľ¹ng b ֗thҼҺng bi֫ 

hàn thì mùa xuân Ԃt b  ֗b n֓h ¹n.ò 

 Theo N֥ i-kinh, m½a Ľ¹ng lӴnh giá vӴn vԀt phӶi Ӽn 

t¨ng nҺi k²n Ľ§o m¨ ta lӴi không biԒt gi -ֻg³n ph®p dҼn֭g-

sinh , hoԊc lao lֽ c qu§ Ľ,֥ hoԊc Łn chҺi ph·ng-túng làm 

thҼҺng ĽԒn nguyên-Ąm v¨ nguy°n DҼҺng , s ֽbԒ-tàng b֗ 

l n֛g-lԎo : n֥ i hҼ v¨ ngoӴi cȈng hҼ , v-֓khí không còn bӶo-

v  ֓ĽҼ֯c bên ngoài , tà-khí cֳ a mùa xuân sԐ tӸn-công vào 

bì-phu, cҺ-nhֱ c, tӸu-lĨ ĽԒn c֝ t t yֳ, r֟ i  ֫lӴi nҺi mӶnh ĽӸt 

c aֳ ThiԒu-âm ThԀn, lâu ngày hóa thành nhi֓t. Mùa xuân 

ĽԒn, DҼҺng-khí sinh ra và l֧n lên, n֥ i ngoӴi nhi t֓ sԐ gԊp 

nhau gây nên b֓nhô¹nô. 

 S§ch ThҼҺng h¨n luԀn nói vԚ chֵ ng b֓ nh này rӸt rõ  

 

.TRUNG HÒA . 

 Sách Trung-dung chҼҺng tr°n viԒt tiԒp: 

 ñ H  ֕n  ֥ai lӴc l¼c chҼa ph§t ra gi֙ là Trung; phát 

ra m¨ ĽԚu trúng tiԒt g i֙ là Hòa. Trung là cái g֝c l n֧ 

trong thiên-hӴ; H¸a l¨ con ĽҼn֩g ĽӴt ĽӴo trong thiên-hӴ. 

ņӴt ĽҼc֯ ĽԒn mֵ c Trung và Hòa th³ thi°n Ľa֗ sԐ vԀn-hành 

Ľ¼ng ng¹i v ֗c aֳ mình và vӴn vԀt sԐ ĽҼ֯c sinh h·a  Ľ¼ng 

nhҼ (c§i t²nh) caֳ nó.ò 
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 C©u n·i tr°n Ľ« din֑-tӶ rõ thêm cái lԐ biԒn-hóa tַ  

g c֝ ĽԒn ng֙ n. 

NԒu Trung là cái g֝c l n֧, cái d֗ giӶn, cái nguyên-

khí, tַ  Ľ· vӴn vԀt bӼm-th  ֱĽԜ sinh sinh, hóa hóa thì sֽ 

biԜu-l  ֥(phát ra) cֳa n· l¨ t³nh. TČNH ĽҼc֯ h¸a c· nghǫa l¨ 

t²nh Ľ« ph§t (tr¼ng tiԒt). 

Trúng tiԒt l¨ TRUNG, l¨ Ľ¼ng thi֩, c· nhҼ vԀy m i֧ 

ótrinh: bԚnô. 

 

TRUNG + TH I֨  + TRINH   éé   HÒA 

 

      H¸a c· nghǫa l¨ s ֽhài- hòa  cֳa 2 kh² DҼҺng Âm vԀn-

h¨nh theo Ľ¼ng vi֧ ņӴo. Có trúng tiԒt thì m֧ i Hòa. Hòa 

bao tr½m vȈ-tr  ֱlà thái-hòa.(XEM PHӹN VӿN KHÍ) 

   Thoán-t  ַtruy n֓ quԎ KiԚn viԒt: 

ñKiԚn ņӴo biԒn-hóa, các chính tính m֓nh, bӶo h֯ p Thái 

hòa , nãi l֯i, trinh . = ņӴo cֳ a KiԚn biԒn-hóa là nhԄm 

chính lӴi cái tính m֓ nh, bӶo h֯ p ĽҼc֯ lԐ Thái-h¸a, ĽҼc֯ 

vԀy sԐ l i֯ trinh . 

 Ngay trong n֥i tӴng cֳ a con ngҼi֩, mӴch-khí nԒu 

không giֻ  ĽҼ֯c bình, tֵc l¨ Ľ« xa vi֧ lԐ thҼ֩ng . 

 Thi°n óCŁn kԒtô (Linh-khu 6) viԒt:  

ñM֥t ngày m֥t Ľ°m (mӴch Ľi) 50 ódoanhô (v¸ng) nhԄm 

ódoanh: cung nֵgô tinh kh² ĽԒn cho ngȈ tӴng. NԒu có tình-

trӴng (sֽ  cung- nֵg này) không ֵng Ľ¼ng vi֧ con s֝  Ľ« 

Ľ֗nh thì g֙i l¨ ócun֟g sinhô.ô 

 Khi nói rԄng mӴch h¨nh óngȈ thԀp doanhô tcֵ là nói 

rԄng  ngȈ tӴng ĽԚu ĽҼc֯ th֙  khí . Chúng ta ch֕ cӺn nԂm 

ĽҼ֯c mӴch-khӼu ĽԜ ĽԒm ós ֝ch²ô tcֵ là mӴch ĽԒn 50 Ľn֥g 

mà không có m֥t lӺn ó ĽӴiô, Ľ· l¨ ngȈ tӴng ĽԚu ĽҼc֯ th֙  

khí . MӴch ĽԒn 40 Ľn֥g thì có m֥t lӺn óĽӴiô, Ľ· l¨ c· mt֥ 
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tӴng ókh¹ng ĽҼc֯ th֙  kh² ó. MӴch ĽԒn 30 Ľn֥g thì có m֥t 

lӺn ĽӴi, Ľ· l¨ c· 2 tӴng không th֙ ĽҼ֯c khí. MӴch ĽԒn 20 

Ľ֥ng thì có m֥t lӺn ĽӴi, Ľ· l¨ c· 3 tӴng không th֙ ĽҼ֯c 

khí . MӴch ĽԒn 10 Ľn֥g thì có m֥t lӺn ĽӴi, Ľ· l¨ 4 tӴng 

không th֙  ĽҼ֯c kh² . ChҼa ĽӺy 10 Ľn֥g th³ Ľ« c· mt֥ ĽӴi, 

Ľ· l¨ cӶ 5 tӴng không th֙ ĽҼ֯c kh². NhҼ vԀy là sԂp t֧ i 

th i֩-kȢ chԒt r i֟.ò. Khi ta n·i rԄng mӴch ĽԒn 50 Ľn֥g mà 

không có m֥t lӺn óĽӴiô, ta xem Ľ· l¨ thҼn֩g. Chúng ta s֫-

dǫ biԒt ĽҼc֯ ngȈ tӴng Ľang ósn֝gô hay Ľang gӺn t֧ i ch  ֣

óchԒtô, l¨ nh ֩vào mӴch Ľn֥g khi ĽԒn m֥ t c§ch óthҼn֩gô 

hay óbiԒnô, thӸt thҼҺng.ò 

 Theo TrҼҺng CӶnh-NhӴc th³ ódoanhô c· nghǫa l¨ 

vԀn-hành. Kinh mӴch cֳ a con ngҼi֩ vԀn-hành trong thân-

thԜ  c  ֵm t֥ nhԀt m t֥ dӴ g m֟ 50 chu nhԄm vԀn-hành tinh-

kh² ĽԒn cho ngȈ tӴng.  

 ņiԚu 11 Nan viԒt: ñKinh n·i rԄng: MӴch chҼa ĽӺy 

50 Ľn֥g m¨ Ľ« mt֥ lӺn óch:֕ ô, Ľ· l¨ mt֥ tӴng không th֙  

ĽҼ֯c kh² , Ľ· l¨ tӴng nào? 

 ThԀt vԀy:Con ngҼi֩ óhӸp: h²t v¨oô kh² v¨o trong 

theo ĽҼn֩g Ąm, óh¹: th ֫raô kh² theo ĽҼn֩g DҼҺng Ľi ra. 

Nay con ngҼi֩ óh²t v¨oô m¨ kh² kh¹ng xun֝g ĽҼc֯ ĽԒn 

ThԀn, ch֕ ĽԒn Can r֟ i tr  ֫ra . Do Ľ· ta biԒt ĽҼc֯ rԄng có 

m t֥ tӴng không th֙ ĽҼ֯c khí. ņ· l¨ ThԀn-khí b֗  ótԀnô 

trҼ֧c nhӸt .ò 

 Theo s§ch óņ ֟chú Nan kinh mӴch quyԒtô th³ Ľn֥g 

c· nghǫa l¨ ó ch²ô. 50 Ľn֥g h֯ p v֧ i s֝  ĽӴi di n֑ cֳ a Kinh 

D c֗héh¹ v¨ hӸp Ľ֗nh tֵ c mӴch Ľi theo ngȈ Ľn֥g: 1 ĽԒn 

PhԒ, 2 ĽԒn T©m, 3 ĽԒn TȢ, 4 ĽԒn Can, 5 ĽԒn ThԀn. NhҼ 

vԀy, con ngҼi֩ m t֥ t cֵ ngȈ Ľn֥g, kh² Ľi khԂp ngȈ tӴng. 
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 Theo TrҼҺng CӶnh-NhӴc thì chֻ  ó  ĽӴiô c· nghǫa 

là có sֽ  thay-Ľ֡i n¨o Ľ·, Ĩ n·i trong l¼c mӴch Ľang b³nh 

Ľ֥t-nhiên thӸy yԒu Ľi, hoԊc lúc nhԊt, l¼c thҼa hoŁc l¼c Ľtֵ 

ĽoӴn., lúc liên-t cֱ. ņ· l¨ c· mt֥ tӴng n¨o Ľ· Ľang b ֗t n֡, 

cho nên khí b֗ h tֱ và biԒn ra nhҼ thԒé 

 NhҼ vԀy, mӴch-khí th֙  kh² cȈng phӶi nֵg v֧ i khí 

c aֳ Thi°n ņa֗. Khi nói rԄng ThԀn-khí b֗  tuy t֓ hay TȢ khí 

bi tuy֓ t c· nghǫa l¨ ngȈ tӴng kh² Ľang trong t³nh-trӴng tách 

r i֩ v i֧ ņӴo tֵ c là v֧ i Thi°n ņa֗. 

 Thoán-t  ַtruy n֓ quԎ TiԒt viԒt:  

ñThi°n ņa֗ c· ótiԒtô th³ t ֵth i֩ m i֧ thành. 

 óTֵ th i֩ thành là chֵng-minh rõ-ràng nhӸt cֳ a 

trung và hòa cֳa óvӴn vԀt d cֱ y°nô caֳ lԐ óthҼn֩gô  ֫Thiên 

ņӴo. 

 ThԒ nào là hành-Ľ֥ng trúng tiԒt? 

 Thiên 20 sách Trung-dung viԒt: 

Thành giӶ Thi°n chi ņӴo dã , thành chi giӶ Nh©n chi ņӴo 

dã. = Th¨nh l¨ ņӴo cֳ a Tr i֩, óthcֽ-hi n֓ô ĽҼc֯ ņӴo 

Tr i֩ l¨ ĽӴo cֳ a ngҼi֩. 

 Hành-Ľ֥ng Ľ¼ng vi֧ ThҼn֩g ņӴo g֙ i là thành 

óchiô, l¨ l¨m tr¼ng tiԒt. 

 Kinh D c֗h viԒt ra l¨ ĽԜ nhԂc-nh֫  cho con ngҼi֩ 

phӶi hành-Ľ֥ng cho ótr¼ng tiԒtô, tcֵ là thֽ c-hi n֓ cái quá-

tr³nh óth¨nh chiô Ӹy. 

 Quá-trình thֽ c-hi n֓ n¨y ĽҼc֯ Ľ§nh dӸu qua nhֻng 

chԊng ĽҼn֩g : 

C§t éééé..Hung 

H i֝éééééLԀn 

L i֯éééééhӴi 

ņԂcéééééthӸté 
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TÌNH CHÂN VÀ TÌNH NG Yְ. 
     ChҼҺng 12 H-֓t  ַhӴ truy n֓ viԒt: 

ñ T³nh ngyֱ tҼҺng cӶm nhi l֯ i hӴi sinh. Phàm D֗ch chi 

tình cԀn nhi bӸt tҼҺng ĽԂc tԂc hung hoԊc hӴi chi h֝ i thӶ 

lԀn. = Cái tình chân và ngֱy cùng cӶm nhau sԐ sinh ra l֯ i 

hoԊc hӴi. Phàm cái tình mà Kinh D֗ch mu֝ n di֑ n tӶ, Ľ· l¨, 

nԒu có gӺn nhau m¨ kh¹ng tҼҺng ĽԂc v֧ i nhau thì sԐ ĽҼa 

ĽԒn kԒt-quӶ hung hoԊc hӴi ĽԒn mֵ c phӶi h i֝ và lԀn. 

NhҼ vԀy: Tính phát ra trúng tiԒt           Tình.                                                 

Tính phát ra không trúng tiԒt   éé..ng yֱ. 

Hành-Ľ֥ng cֳ a con ngҼ֩i quan-tr n֙g trong quá-trình phát 

ra c§i t²nh. H¨nh Ľn֥g thì muôn hình vӴn trӴng, nhҼng 

trong Ľ· c· mt֥ c§i g³ l¨m thŁng bԄng g֙ i là trung và trinh 

. Có trung trinh m֧i có hòa. Có hòa m֧i g i֙ l¨ ĽӴt ĽҼc֯ 

nh©n ĽӴo. ņӴt ĽҼc֯ nh©n ņӴo tֵ c l¨ Ľ« biԒn-h·a Ľúng theo 

Thi°n ņӴo. 

 ChҼҺng 12 H-֓t  ַthҼ֯ng viԒt: ñThiԒt qu§i dǫ tԀn 

tình ngֱyò. Kinh D c֗h lԀp ra qu§i l¨ ĽԜ di n֑-tӶ hԒt cái lԐ 

g i֙ là tình và ngֱ y. 

 TӸt cӶ ch֕  làm m֥ t n -֡l cֽ: Giֻ  ĽҼ֯c lԐ thҼ֩ng.  

 Phùng Hֻ u-Lan n·i: ñņn֥g trung kiԒn thҼn֩g  = 

Trong c§i Ľn֥g hi֓n ra ĽҼc֯ lԐ thҼ֩ng .ò(Tân nguyên 

ĽӴo.) 

 Tóm lӴi, lԐ biԒn-h·a theo óbӸt d c֗h, trung trinhô c· 

nghǫa l¨ Thi°n ņa֗ v¨ con ngҼi֩ luôn luôn vԀn-hành theo 

Ľ¼ng lԐ óthҼn֩gô caֳ n·. Con ngҼi֩ không thԜ không biԒt 

ĽԒn sֽ  nֵg-h p֯ giֻ a con ngҼi֩ và lԐ óbiԒn v̈  thҼn֩gô caֳ 

Tr i֩ ņӸt. 

 Tuy nhi°n, trong vȈ-tr  ֱcȈng nhҼ trong con ngҼi֩ 

sֽ  biԒn-hóa lӴi phӶi tùy thu֥ c v¨o Ąm v¨ DҼҺng, tcֵ là 

khi Ąm DҼҺng huֻ hình thì nó biԒn-h·a theo Ľn֥g tǫnh 

khác nhau. Riêng vԚ con ngҼi֩, ²t ra ch¼ng ta cȈng phӶi 
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biԒt rԄng biԒn hóa theo ób©t dc֗hôhay l¨ óthҼn֩gô, c· nghǫa 

là phӶi không xa r֩ i v i֧ ņӴo , ngay cӶ trong lúc th֩ i-khí 

biԒn-Ľ֥ng óthӸt thҼn֩gô. 

 

T  ֶNGOӳI CӵM ņԑN N I֤ THһҹNG 

NGUYÊN NHÂN GÂY B N֒H 

 Thi°n óTӴng-phֳ  kinh-lӴc tiên hԀu b֓ nhô (Kim-qu׃ 

yԒu lҼc֯) Ľ« cho rԄng khi tà kh² tr¼ng v¨o ngҼi֩, thҼn֩g 

gây ra vi֓ c chԒt-ch·c, kh¹ng ngo¨i 3 lĨ do m¨ trong Ľ· c· 

hai lý do chính b֫i con ngҼi֩ không s֝ ng thuԀn v֧ i thiên-

nhiên: 

 + Kinh lӴc th֙  tà-khí, nhԀp vào tӴng phֳ, Ľ· l¨ 

nguyên nhân bên trong gây nên . 

 + T  ֵ chi, cֹ u khiԒu l¨ nҺi ĽԜ huyԒt mӴch truyԚn 

nhau. Khi nó b֗ nֳg-tԂc bӸt-th¹ng, Ľ· l¨ tr¼ng v¨o phӺn 

b°n ngo¨i b³ phué 

 NhҼ vԀy dù cho là tà-kh² b°n ngo¨i v¨o ĽԜ gây ra 

b n֓h thì nguyên nhân m֥t phӺn cȈng do ni֥ tӴng  chúng ta 

s֝ ng không h֯p v֧ i khí cֳ a ņӴo. 

 (Khí cֳ a n֥ i tӴng ónֵgô ĽҼc֯ v֧ i Thiên khí thì con 

ngҼ֩i an-h¸a, ngҼc֯ lӴi nԒu không còn ֵng thì b֓ nh. 
  

 

B N֒H NGOӳI CӵM 

 Sách T֝  vӸn có nhֻ ng thiên mô-tӶ con ĽҼn֩g tà-

khí xâm-nhԀp vào bì phu, kinh lӴc, tӴng phֳ  ĽԜ gây b֓ nh. 

M t֥ trong nhֻ ng biԜu-hi n֓ cֳ a b֓ nh là do màu sԂc cֳ a 

b n֓h hi֓n ra nҺi kinh-mӴch hoԊc lӴc mӴch m֥ t cách 

óthҼn֩gô v¨ óthӸt thҼn֩gô. NgҼi֩ thӺy thu֝ c phӶi nԂm rõ 

ĽiԚu này. 

 Thi°n óB³ b ֥luԀnô (T ֝vӸn 56) viԒt: ñCho n°n trŁm 

b n֓h bԂt ĽӺu sinh ra , Ԃt trҼc֧ hԒt là ֫  bì mao. Khi tà khí 
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tr¼ng v¨o ngҼi֩ thì sԐ làm cho tӸu-lý khai, tӸu-lý khai thì 

(tà khí) nhԀp vào trong ֫ kh§ch nҺi lӴc-mӴch. NԒu n· (lҼu 

lӴi) mà không b֗ Ľu֡i ra nó sԐ truyԚn nhԀp vào kinh. NԒu 

n· lҼu lӴi mà không (b֗ Ľu֡i) ra nó sԐ truyԚn nhԀp vào 

phֳ , chӸt-chֵ a nҺi TrҼn֩g v֗ . 

 Lúc tà-khí vַ a m֧ i nhԀp vào bì mao nó sԐ làm cho 

n֧ vùng da và lông b֗ d nֽg lên, làm khai tӸu-lý. Khi nó 

nhԀp v¨o ĽԒn lӴc thì sԐ làm cho lӴc mӴch b֗ th n֗h, sԂc b֗  

biԒn . Khi nó nhԀp v¨o ĽԒn kinh ĽԜ -֫kh§ch nҺi n¨y n· sԐ 

làm cho mӴch b֗ cӶm hҼ v¨ h«m xun֝g. Khi n· lҼu lӴi  ֫

trong khoӶng cân và c֝t, nԒu h¨n Ľa th³ c©n b ֗vԊn, c֝ t b  ֗

th n֝g, nԒu nhi֓ t Ľa th³ c©n b ֗bu¹ng lҺi, ct֝ b  ֗ tiêu khô, 

nhֱ c b֗  Ľ֝t nóng mԚm l  ֭, lông b֗ Ľֵng thԆng cô bӴiéò 

 ņoӴn này cho ta thӸy khi tà-kh² v¨o ĽԒn v½ng ólӴcô 

sԐ có hi֓ n-tҼ֯ng biԒn thành các màu thanh hoàng xích hԂc 

bӴchéSֽ biԒn sԂc này lӴi ph©n th¨nh Ąm DҼҺng . 

B N֒H  ֪KINH L ӳC 

 Thi°n ókinh-lӴc luԀnô (T ֝vӸn 57) nói tiԒp: 

 Ho¨ng ņԒ h i֛: ñLӴc-mӴch khi hi֓n ra ngȈ sԂc cֳ a 

n· ĽԚu có nhֻng ĽiԜm kh§c nhau nhҼ thanh, ho¨ng, x²ch, 

bӴch, hԂc. Nguyên-nhân nào khiԒn nhҼ vԀy?ò 

 KȢ B§ Ľ§p: ñKinh th³ c· óthҼn֩g ( ) sԂcô, c¸n din֓ 

lӴc th³ kh¹ng c· óthҼn֩g biԒnô.ò 

 Ho¨ng ņԒ h i֛: ñThԒ n¨o l¨ thҼn֩g sԂc cֳ a kinh?ò 

 KȢ B§ Ľ§p: ñTâm thì màu xích, PhԒ thì màu bӴch, 

Can thì màu thanh, TȢ thì màu hoàng, ThԀn thì màu hԂc, 

tӸt cӶ ĽԚu ֵ ng v֧ i màu sԂc cֳ a kinh mӴch .ò 

 Ho¨ng ņԒ h i֛: ñĄm DҼҺng caֳ lӴc ĽԚu nֵg v֧ i 

kinh cֳ a n· kh¹ng?ò 
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 KȢ B§ Ľ§p: ñSԂc cֳ a Âm lӴc thì ֵ ng v֧ i kinh, sԂc 

c aֳ DҼҺng lӴc thì biԒn óv¹ thҼn֩gô. N· t½y theo t ֵ th i֩ 

mà vԀn-hành vԀy.ò 

 TCTh¹ng ch¼: ñņ©y nói vԚ kinh mӴch ֵ ng v֧ i ngȈ 

tӴng biԜu-hi n֓ ra bԄng óthҼn֩g sԂcô nhҼ thanh hԂc hoàng 

bӴch x²chéĄm-lӴc nֵg v֧ i kinh-mӴch ĽԜ biԒn th¨nh ngȈ 

sԂc , nhҼng DҼҺng lӴc phӶi tùy theo lԐ biԒn cֳ a tֵ  th i֩ ĽԜ 

th¨nh ngȈ sԂc. Âm-lӴc là nói vԚ lӴc cֳ a các Âm-kinh nֵg 

v i֧ kinh cֳ a ngȈ tӴng, n· c· c§c óthҼn֩g sԂcô m¨ kh¹ng 

biԒn. Ri°ng DҼҺng-lӴc là nhֻ ng lӴc thu֥ c DҼҺng-kinh, nó 

h p֯ v֧ i DҼҺng-khí cֳ a lֱ c phֳ  tùy theo tֵ  th i֩ mà: Xuân 

thanh, hӴ xích, thu bӴch, Ľ¹ng hԂc, tӸt cӶ ĽԚu biԒn-d c֗h 

theo tֵ  th i֩ . ņ· cȈng l¨ óthҼn֩g sԂcô caֳ tֵ  th i֩ ngȈ 

hành. 

 ņҼ֯c xem là vô b֓nh, nԒu trong 4 mùa lӴc cֳ a ngȈ 

tӴng hi֓ n lên màu thanh hԂc thu֥ c hàn, hi֓n lên màu 

hoàng xích thu֥c nhi֓ t.ò 

 VҼҺng PhҼҺng-HӺu ch¼: ñDҼҺng thuc֥ Thiên-khí, 

chֳ  ngoӴi, Âm thu֥ c ņ֗a-khí chֳ  n i֥ . L cֱ phֳ  thu֥ c 

DҼҺng bên ngoài ֵng v֧ i khí cֳ a tam DҼҺng . NgȈ tӴng 

thu֥ c Âm bên trong h֯p v֧ i ngȈ h¨nh caֳ ņ֗a. Vì thԒ 

DҼҺng lӴc tùy theo tֵ  th i֩ c aֳ Thiên mà sԂc cֳ a nó biԒn 

m t֥ c§ch óv¹ thҼn֩gô, trong l¼c Ľ· b°n trong n· th¹ng vi֧ 

ngȈ tӴng, ngȈ tӴng nֵg v֧ i ngȈ h¨nh b°n trong còn bên 

ngoài h֯ p v֧ i tam DҼҺng . ThԒ là tӴng phֳ  Ąm DҼҺng  lӴi 

h  ֡tҼҺng giao-h p֯ nhau.ò 

 NhҼ vԀy, chúng ta thӸy chֻ  óthҼn֩gô  ֫Ľ©y phӶi 

hiԜu m֥ t cách thԀt uyԜn-chuyԜn . Ąm DҼҺng th³ biԜu-hi n֓ 

ra bԄng ngȈ h¨nh caֳ tֵ  th i֩ và mӴch-khí thì Âm luôn 

luôn biԒn-hóa thích- nֵg v֧ i màu sԂc cֳ a ngȈ tӴng ra lӴc-

mӴch mà không l֓-thu֥ c vào tֵ  th i֩. Trong l¼c Ľ·, DҼҺng 

lӴc thì biԒn-hóa thuԀn theo tֵ  th i֩. Vì thԒ, nói cho cùng, lԐ 
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biԒn-hóa vӾn óthuԀnô ch ֵkh¹ng ónghc֗hô, kh¹ng xa ri֩ v i֧ 

ņӴo tֵ c là v֧ i Ąm DҼҺng. 

 Thiên ņ֗a biԒn-hóa có bình-khí, có thái-quá, có bӸt-

cԀp, vai-trò cֳ a con ngҼi֩ là phӶi th¹ng ĽҼc֯ thi°n vŁn, 

phӶi ĽӴt ĽҼc֯ Ľ֗a-lý , phӶi qu§n ĽҼc֯ v֧ i nhân-sֽ  ĽԜ s֝ ng 

m t֥ cách hài-hòa , giֻ  ĽҼ֯c lԐ trung-h¸a , Ľ· mi֧ là ý-

nghǫa caֳ óbӸt d c֗h trung trinhô. 

 Thi°n óKh² giao biԒn luԀnô (T ֝vӸn 69) nhӸn mӴnh: 

ñPh½! ņӴo giӶ, thҼn֯g tri thi°n vŁn, hӴ tri Ľa֗-lý, trung tri 

nhân sֽ , khӶ dǫ thҼn֩g cֹ u. = Ďi! ņӴo c· nghǫa l¨ tr°n 

biԒt thiên-vŁn, dҼi֧ biԒt Ľa֗-lý, gi aֻ biԒt nhân-sֽ . ņ· 

g i֙ l¨ ( ĽӴt ĽԒn lԐ) thҼn֩g cֹ u. 

 óThҼ֩ng cֹ uô ֫ Ľ©y ch²nh l¨ Ĩ-nghǫa caֳ lԐ biԒn-

h·a theo óbӸt-d c֗h, trung trinhô, theo lԐ óthҼn֩gô. 

 Chúng ta có thԜ Ľ֙c tiԒp các thiên t֝ vӸn tַ  66, 67, 

ĽԒn 71 ĽԜ nԂm bԂt lԐ biԒn-hóa nói trên. 

 

c) -BIԑN HÓA ( ) THEO BIԑN D C֖H (185) 

 là phӺn nói vԚ biԒn hóa trong các quԎ d c֗h 

 Chֻ  óbiԒn-d c֗hô  ֫Ľ©y Ĩ n·i s ֽbiԒn-hóa cֳa vȈ-tr  ֱ

là bao trùm vӴn vԀt. 64 qu§i v¨ 384 h¨o tҼn֯g-trҼng cho lԐ 

biԒn-hóa ph֡ -biԒn, bao-quát hԒt các nguyên-lý biԒn-hóa 

c aֳ vӴn vԀt. 

 ChҼҺng 6 H-֓t  ַ hӴ truy n֓ viԒt: ñS§ch Dc֗h cho 

chúng ta biԒt rԄng chúng ta không thԜ r i֩ xa v֧ i ņӴo. ņӴo 

thҼ֩ng thay Ľi֡, biԒn-Ľ֥ng chֵ  không ֫  yên m֥ t ch֣ , chu-

lҼu khԂp cõi lֱ c hҼ, l°n xun֝g v¹ thҼn֩g, cҼҺng nhu c½ng 

Ľ֡i nhau, không thԜ Ľ·ng khung v¨o mt֥ khuôn-kh  ֡nào. 

Ch֕  có dֽ a vào lԐ biԒn m֧ i có thԜ thích- nֵg ĽҼc֯.ò 

 ChҼҺng 4 H-֓t  ַ thҼ֯ng truy֓ n viԒt: ñDc֗h dֻ  

Thi°n ņa֗ chuӼn, c֝  nŁng di lu©n Thi°n ņa֗ chi ņӴo = 
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D c֗h Ľ·ng vai-trò chuӼn-Ľ²ch vi֧ Tr i֩ ņӸt, cho nên kԒt-

h p֯ ĽҼc֯ v֧ i ņӴo cֳ a Tr֩ i ņӸt. 

 Chֻ  óchuӼnô  ֫Ľ©y c· nghǫa l¨ c½ng mcֽ thҼc֧ v֧ i, 

ngang v֧ i, ph֡ -biԒn r֥ ng-rãi v֧ i nhau. Chֻ  ódi lu©nô c· 

nghǫa l¨ kԒt lӴi, d t֓ thành. 

 Con ngҼi֩ th cֽ-hi n֓ ĽҼc֯ nh©n ņӴo t cֵ l¨ Ľ« 

theo Ľ¼ng vi֧ Thi°n ņӴo. VÌ  PhҼҺng ng¹n  c· c©u ñDcֱ 

tu thi°n ņӴo, tiên tu nhân-ĽӴo, nh©n ĽӴo bӸt tu, thi°n ņӴo 

vi n֑ h׃ ( Con ngҼi֩ không thԜ xa r֩ i v i֧ ņӴo, cȈng kh¹ng 

thԜ l¨m ngҼc֯ lӴi v i֧ ņӴo. Con ngҼi֩ có thԜ sai-sót trong 

hành-Ľ֥ng vì xa r֩i ņӴo, nhҼng Thi°n ņӴo vԀn-hành theo 

lԐ thҼ֩ng cֳ a nó m֥ t cách r֥ ng-r«i, kh¹ng sai s·t ĽҼc֯.) 

 ChҼҺng 4 H-֓t  ַthҼ֯ng truy֓ n viԒt tiԒp: ñD ֻThiên 

ņ֗a tҼҺng t ֽc  ֝bӸt vi. Tri chu h֟  vӴn vԀt nhi ņӴo tԒ thiên 

hӴ c  ֝bӸt qu§éPhӴm vi Thi°n ņa֗ chi hóa nhi bӸt quá, 

khúc thành vӴn-vԀt nhi bӸt di, thông h֟  trú dӴ chi ņӴo nhi 

tri, c  ֝ thӺn v¹ phҼҺng nhi Dc֗h vô thԜ.ò =  (ņӴo) nԄm 

trong khuôn-mӾu cֳ a sֽ  biԒn hóa cֳa Tr֩ i ņӸt mà không 

vҼ֯t quá, u֝ n-nԂn nên vӴn vԀt m¨ kh¹ng ĽԜ sҺ-sót, thông-

su֝ t sֽ  vԀn-hành cֳa ng¨y Ľ°m m¨ ĽiԚu-hành nó. Cho nên 

g i֙ n· l¨ óthӺnô m¨ kh¹ng (hӴn-chԒ) v¨o phҼҺng (kh¹ng-

gian) D֗ch không hình-thԜ. 

 Sֽ  vԀn-hành chính là sֽ biԒn-d c֗h ph֡ -biԒn Ľ·. Bi֫ 

vì nԒu không còn biԒn-d c֗h Thiên-ņ֗a sԐ không còn giao-

nhau nhҼ quԎ BǪ n·i: 

 ñThi°n ņa֗ bӸt giao nhi vӴn vԀt bӸt thông 

d«ò= Tr i֩ ņӸt không giao nhau thì vӴn vԀt 

không thông. 

 Thoán-t  ַtruy n֓ quԎ Qui-mu֥ i viԒt: 

ñThi°n ņa֗ bӸt giao vӴn vԀt bӸt 

hҼng = Tr i֩ ņӸt không giao thì vӴn 

vԀt kh¹ng hҼng khi֫.ò 
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Trái lӴi, nԒu vӴn vԀt giao thì sԐ thông . 

Thoán-t  ַtruy n֓ quԎ Thái 

viԒt: ñThi°n ņa֗ giao nhi vӴn vԀt 

th¹ngò = Tr i֩ ĽӸt giao thì vӴn vԀt 

ĽҼ֯c thông. 

Thoán-t  ַ truy n֓ quԎ CӸu viԒt: 

ñThi°n ņa֗ tҼҺng ng ֥phӼm vԀt hàm 

chҼҺngò =  Thi°n ņa֗ gԊp nhau Ľ· 

l¨ l¼c m¨ c§c óphӼmô v¨ óvԀtô ĽҼc֯ 

cӶm nhau ĽԜ sáng-t  ֛ra. 

 Trong câu nói trên, chֻ óphӼmô v¨ óvԀtô l¨ nhnֻg gì 

h uֻ-hình cֱ -thԜ, tӸt cӶ ĽԚu ĽҼc֯ cӶm nhau và làm sáng-t  ֛

nhau. 

Thoán-t  ַtruy n֓ quԎ Hàm viԒt: ñKh² 

nhu tr°n v¨ kh² cҼҺng ĽҼi֧, hai khí 

cӶm- nֵg nhau ĽԜ s§nh Ľ¹i nhaué 

Tr i֩ ņӸt cӶm nhau thì vӴn vԀt hóa 

sinhéc ֵ nhìn xem cái cách cӶm Ӹy thì ta thӸy ĽҼc֯ cái 

ót³nhô caֳ Tr֩ i ņӸt và vӴn vԀt Ľ« hin֓ rõ ra r֟ i vԀy.ò 

 Nh  ֩cӶm nhau mà khí m֧i giao-d c֗h, biԒn-d c֗h m t֥ 

cách ph֡-biԒn. Sֽ  biԒn-d c֗h Ľ¼ng vi֧ Thi°n ņӴo thì vӴn 

vԀt v¨ con ngҼi֩ m i֧ ósinh-h·aô. Qu§ -tr³nh h·a sinh Ľ¼ng 

v i֧ ót²nhô caֳ m֣ i vԀt g i֙ l¨ ó: d cֱô, l¨ ót³nhô. V³ ót³nhô 

là sֽ  biԜu-l  ֥chính trinh cֳa t²nh. NhҼ vԀy r» r¨ng ót³nhô 

không phӶi ch  ֕là sֽ  vui bu֟ n th¹ng thҼn֩g nҺi con ngҼi֩ 

mà thôi. Nó còn là sֽ biԜu-l  ֥c aֳ mҼa thuԀn gió hòa, núi 

xanh, sông s©uétrong thi°n-nhiên nֻ a. 

 Sֽ  giao-d c֗h chính-trinh không phӶi l¨ con ĽҼn֩g 

biԒn-d c֗h duy-nhӸt cֳ a vi֓ c giao-cӶm . Th cֽ sֽ , giֻ a 

Thi°n ņa֗ v֧ i nhau, hoԊc Thi°n ņa֗ v֧ i con ngҼi֩ có 
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nhֻ ng lúc ֫  vào cӶnh Ľi֝-ngh֗ch, nhҼng l¨ th ֵĽ֝i-nghich 

cӺn-thiԒt chuӼn-b  ֗cho sֽ  giao-cӶm ĽҼc֯ hanh-th¹ng hҺn. 

    Thoán-t  ַ truy n֓ quԎ Khuê viԒt: 

ñNh֗ n  ֻĽ֟ng cҼ kȢ chí bӸt Ľn֟g = 

Hai cô gái cùng ֫  chung nhau, chí 

trái nhau. 

 D½ l¨ nhҼ vԀy, nhҼng vԚ mԊt Tr i֩ ņӸt v i֧ con 

ngҼ֩i, sֽ  bӸt-Ľ֟ng này không mâu-thuӾn, vì nó ch֕ khác 

nhau ֫  bԚ ngoài . Nói là khác nhau thì Tr֩i ņӸt khác nhau, 

trai gái khác nhau, nóng lӴnh kh§c nhau. NhҼng tӸt cӶ ĽԚu 

có m֥ t gi n֝g nhau: phӶi cӶm nhau ĽԜ làm m֥ t nhi֓ m-v  ֱ

chung: TӴo ra ngu֟n s֝ ng liên-t cֱ óSinh sinh chi v ֗D c֗hô. 

 Thoán-t  ַtruy n֓ quԎ Khuê viԒt: ñThi°n Ľa֗ khuê nhi 

kȢ sֽ  Ľ֟ng dã . Nam nֻ khuê nhi kȢ ch² Ľn֟g dã . VӴn-vԀt 

khuê nhi kȢ sֽ  loӴi dã .Khuê chi th֩i d nֱg ĽӴi h׃ tai! = 

Thi°n ņa֗ tr§i nhau nhҼng nhim֓-v  ֱgi n֝g nhau. Trai gái 

tr§i nhau nhҼng ch² caֳ h֙  gi n֝g nhau. VӴn vԀt trái nhau 

nhҼng nhim֓-v  ֱcùng loӴi nhau. VӸn-ĽԚ óthi֩ô trong c§i lĨ 

ótr§i nhauô Ӹy c· c§i ódnֱgô rӸt l n֧ vԀy . 

  ֫Ľ©y, ch ֻó : d nֱgô c· Ĩ-nghǫa thԀt quan-tr n֙g. 

D nֱg không phӶi ód½ngô hay l¨ mt֥ th  ֵóc¹ng-d nֱgô theo 

ý-nghǫa th¹ng thҼn֩g. 

 chֻ  óDֱngô trong quԎ Khuê này ch֕ vào sֽ  óth²ch-

h p֯ô, s ֽóŁn khp֧ô, Ľ¼ng vi֧ óthi֩ô trong tnַg vai trò m֥ t. 

 chúng ta thֹ lӸy m t֥ thí-d  ֱtrong hoc-thuyԒt vԚ ngȈ 

vԀn l cֱ khí. Ví-d :ֱ NŁm B²nh thuc֥ DҼҺng Thyֳ , vԀn cֳ a 

nó thu֥ c Thái-vȈ ódnֱg-sֽ ô. 

 Tr i֩ ņӸt biԜu-hi n֓ ra kh§c nhau nhҼng c· chung 

nhi֓ m-v  ֱtӴo ra tֵ  th i֩é 

 Tóm lӴi, Thi°n ņa֗ Ąm DҼҺng biԒn-hóa m֥ t cách 

ph֡ -biԒn, sֽ  biԒn-hóa này, nói cho cùng, dֽa vào luԀt 
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ógiao-cӶmô giaֻ Âm DҼҺng . V³ thԒ ĽԜ khai-triԜn vӸn-ĽԚ 

này , tôi xin nói rõ ֫ phӺn ógiao cӶmô tiԒp sau. 

 

189) ĄM DһҹNG GIAO-CӵM và THIÊNïNHÂNï 

ņ֖A. 

 NhҼ ch¼ng ta Ľ« thӸy  ֫phӺn trên, Kinh D c֗h là nói 

vԚ biԒn-hóa , biԒn-d c֗h: biԒn-h·a theo ód ֗giӶnô, theo óbӸt 

d c֗hô v¨ theo óbiԒn d֗chô. TӸt cӶ các luԀt biԒn-hóa Ӹy chính 

là ngu֟ n s֝ ng ósinh sinhô. Ngun֟ s֝ ng Ӹy ĽԚu do tַ  giao-

cӶm m¨ th¨nh Thi°n Nh©n ņa֗ hֻ u hình. Y-h c֙ Ľ¹ng 

phҼҺng Ľ« chnֵg-minh qua lý-luԀn và thֽ c-ti n֑ lâm-sàng 

t  ַcái lý giao-cӶm Ӹy. 

 Toàn b֥  Ho¨ng ņԒ N i֥-kinh v¨ ThҼҺng-hàn luԀn, 

Kim-qu׃ yԒu-lҼ֯cév¨ tӸt cӶ các sách vԚ y-h c֙ Ľ¹ng-

phҼҺng . Dǫ nhi°n trҼ֧c khi có sֽ  kԒt-h p֯ Ľ¹ng t©y ĽԚu 

d aֽ vào luԀt biԒn-hóa và giao-cӶm mà xây-d nֽg nên 

con ĽҼn֩g cֳ a mình. 

 Khi bàn vԚ sֽ  giao-cӶm Thi°n nh©n ņa֗ trong 

D c֗h-lĨ cȈng nhҼ nֵg-d nֱg trong y-lý, chúng ta phӶi dùng 

phҼҺng-pháp tַ  phân-t²ch ĽԒn t֡ ng-h p֯, tֵ c là phӶi chia 

làm nhֻng chҼҺng-m cֱ thԀt rõ-r¨ng, nhҼng trong l¼c Ľc֙ 

xong chúng ta phӶi t cֵ th֩ i n i֝ nh nֻg chҼҺng mcֱ Ӹy lӴi 

thành m֥ t chu֡ i v¸ng tr¸n óbӸt-khӶ-ph©nô m¨ Ni֥-kinh 

g i֙ l¨ óchu nhi phcֱ th֕  nhҼ ho¨n v¹ Ľoanô. N·i kh§c Ľi 

chúng ta phӶi Ľi t ַ cái lý thԀt t n֡g-quát cֳ a Kinh D֗ch, 

tiԒn t֧ i ch nֵg-minh bԄng n֥ i-dung thԀt óngҼi֩ô trong Ni֥-

kinh, sau cùng là chú-Ĩ ĽԒn b֓ nh-lĨ ĽԜ kԒt-thúc ֫  ĽiԚu-tr -֗

lý. TӸt cӶ sֽ  n i֝ tiԒp Ľ· gi¼p ch¼ng ta tr§nh ĽҼc֯ b֓ nh tԀt 

v¨ gi¼p cho ngҼi֩ thӺy thu֝ c biԒt óĽӴo: con ĽҼn֩gô ĽҼa 

b n֓h-nhân tr֫  lӴi v i֧ ób³nh nh©nô. 
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ĄM DһҹNG (LһN֬G NGHI) GIAO -CӵM theo ó                                       

THIąN ņA֖ CHI ņӳI ņִC VIԑT SINHô         

ņִ C HÁO SINH C Aֲ THһ֮NG-ņԑ 

 Ąm DҼҺng trong Tri֩ ņӸt biԒn-hóa, giao-cӶm 

không phӶi l¼c n¨o cȈng ĽҼc֯ ĽiԚu-hòa, có lúc g֙i l¨ óhuֻ 

dҼô, c· l¼c óbӸt-cԀpô. VԚ sau khi nói vԚ ngȈ vԀn l cֱ khí, 

các nhà nghiên-c uֵ g֙ i l¨ ót¨-kh²ôhay l¨ óch²nh kh²ôéd½ l¨ 

chính-khí hay tà-khí, dù xãy ra trong Tr֩i ņӸt hay xãy ra 

trong con ngҼi֩, tӸt cӶ ĽԚu có nhֻ ng quan-h  ֓chԊt-chԐ. 

 D½ nhҼ vԀy, kinh D֗ ch vӾn xem Thiên - nhân  - ņ֗a 

có m֥ t ngu֟ n quan-h  ֓óhԄng cֻ uô nh ֩ d aֽ v¨o c§i ó: 

ņֵ cô: óThi°n ņa֗ chi ĽӴi Ľcֵ viԒt sinhô: C§i Ľcֵ l n֧ 

trong. Tr i֩ ņӸt chính là ý-nghǫa caֳ sֽ  ós֝ngô. 

 C  ֱLê hֻ u-Trác viԒt: ñņӴo làm thu֝ c là m֥ t nhân-

thuԀt chuyên bӶo-v  ֓sinh-mӴng con ngҼi֩, phӶi lo cái lo 

c aֳ ngҼi֩, và vui cái vui cֳa ngҼi֩ , ch֕  lӸy vi c֓ cֵ u s֝ ng 

mӴng ngҼi֩ làm nhi֓ m-v  ֱc aֳ mình, không nên cӺu l i֯ kԜ 

công , tuy không có sֽ báo- nֵg ngay nhҼng ĽԜ lӴi Âm 

ņֵ c vԚ sauéò 

 Thi°n óLcֱ nguyên chính kׁ ĽӴi luԀnô (T ֝vӸn 71) 

viԒt:  

               . 

B§o Ľcֵ dǫ Ľcֵ, b§o h·a dǫ h·a, b§o ch²nh dǫ ch²nh, b§o 

l n֓h dǫ ln֓h.= (VӴn vԀt bӼm-th )ֱ c§i Ľcֵ c aֳ (khí Thái-

c cֽ) thì phӶi (biԜu-l )֥ ra bԄng ņcֵ; (bӼm-th )ֱ hóa thì 

biԜu-l  ֥bԄng hóa; (bӼm-th )ֱ chính thì biԜu-l  ֥bԄng chính; 

(bӼm-th )ֱ l n֓h thì biԜu-l  ֥bԄng l֓ nhé 

 TrҼҺng Ch²-Thông nói rԄng t  ֵth i֩ c· ngȈ vԀn l cֱ-

kh² , c· ņcֵ, có Hóa, Có chính, có l֓nh, có biԒn c֝  

b n֓héNhҼ vԀy c· nghǫa l¨ mi֣ mùa có sֽ biԜu-l  ֥ra bԄng 
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sֽ  nóng lӴnh, m§tétheo Ľ¼ng vi֧ ñthi֩ô. S ֽ biԜu-l  ֥ ra 

phӶi gi  ֻĽ¼ng c§i m¨ vӴn vԀt phӶi óbiԒn-h·aô Ľ¼ng óthi֩ô. 

 Thi°n óSҺ ngȈ qu§ luԀnô (T ֝vӸn 77) có thuԀt lӴi l i֩ 

c aֳ Ho¨ng ņԒ than-th  ֫v i֧ Lôi-Công. Ông nói rԄng Tr֩ i 

ņӸt mênh-mông. Khi nhìn mây n֡i bay, khi nhìn xu֝ng 

v cֽ sâu, tr֩i ĽӸt bao-la quá , không biԒt Ľ©u bԒn b֩ . Riêng 

c§i óthuԀtô caֳ óth§nh nh©nô ĽҼc֯ Ľem ra l¨m mӾu-m cֽ 

cho ngҼi֩ dân, ngay cӶ trong y-h c֙ cȈng thԒ. Ông nêu ra 

óngȈ qu§: nŁm ĽiԚu sai lӺmô, ót ֵĽֵc: b֝ n ĽiԚu vԚ Ľֵcô m¨ 

ngҼ֩i thӺy thu֝ c phӶi biԒt .NԒu l¨m sai ót ֵĽֵcô, n· sԐ 

th¨nh ót ֵthӸt: t cֵ l¨ 4 ĽiԚu sai-s·tô. 

 TrҼҺng Ch²-Thông nói rԄng: ñC§i ĽӴo chӼn b֓ nhô 

cȈng phӶi h p֯ v֧ i Thi°n ņӴo. Khí cֳ a con ngҼi֩ thu c֥ 

DҼҺng, còn tinh thֳy thu֥ c Âm. V -֓khí thu֥ c DҼҺng, 

doanh huyԒt thu֥ c Ąm. Ąm DҼҺng c· b³nh-h¸a th³ sau Ľ· 

huyԒt-khí m֧ i vԀn-hành, kinh-mӴch m֧ i quân-bình. Vì thԒ 

nên giֻ -gìn chí-ý, phӶi cӼn-thԀn trong Ӽm-th cֽ cҼ-x ,ֹ Âm 

DҼҺng h ֕n ,֥ sau Ľ· mi֧ ós§tô ĽԒn sԂc mӴch. NhҼ vԀy m i֧ 

ĽҼ֯c vԌn toàn, không s֯ b  ֗sa v¨o c§i ócuֻ ô caֳ óqu§ v¨ 

thӸtô. NgҼi֩ thӺy thu֝ c nhҼ bԀc thánh-nhân, phӶi gi  ֻthái-

Ľ֥ óthung-dungô trong vic֓ thi-h¨nh c§i ónh©n thuԀt ô, 

truyԚn c§i Ľcֵ lӴi cho Ľi֩ sauéVԀy t  ֵņֵ c chính là tֵ  

th i֩ ósinh, trҼn֫g, th©u, t¨ngô ĽҼc֯ óĽcֵ h·aô. Còn nԒu 

nhҼ kh¹ng biԒt ĽԒn cái lý Ąm DҼҺng nghc֗h tùng cֳa tֵ  

th i֩ thì g֙ i l¨ ót ֵ thӸt ô. T ֝vӸn 78 l¨ thi°n óTrҼҺng 

T  ֵthӸt luԀnô b¨n rӸt rõ vԚ vӸn-ĽԚ trên. 

 NhҼ ch¼ng ta Ľ« n·i trong b¨i óTôֽqua b¨i nguy°n 

ĽӴo sách VŁn t©m Ľi°u long, ņֵc chính là sֽ biԜu-l  ֥ rõ 

nhӸt cֳ a khí-h·a vȈ-tr ,ֱ sֽ  hài-hòa cֳa Ľֵc  ֫m i֣ vԀt g i֙ 

l¨ óvŁnôéNgҼ֩i thӺy thu֝ c c· Ľcֵ , tֵ c là thֽ c-hi n֓ ĽҼc֯, 
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thi-h¨nh ĽҼc֯ m֥ t cách thông-su֝ t sֽ  quan-h  ֓ Thiên 

Nh©n ņa֗ m֥ t c§ch óthҼn֩gô d½ bn֝ m½a c· óthӸt thҼ֩ngô. 

 Kinh D c֗h Ľ« nh ֩vào hào và quԎ ĽԜ n·i l°n ĽҼc֯ 

c§i Ľcֵ cֳ a vȈ-tr :ֱ Cát, hung, h֝i, lԀné 

 C -ֱthԜ hҺn, r» hҺn, ch¼ng ta phӶi trình-bày 9 quԎ 

nói vԚ ņֵ c trong chҼҺng 7 H-֓t  ַhӴ truyên: 

 

CÓ 9 QUÁI NÓI Vԓ ņִ C 

 ChҼҺng 1 H-֓t  ַhӴ truy n֓ viԒt: 

 Cát hung h i֝ lԀn giӶ, sinh h֟  Ľ֥ng giӶ dã. :  

ñC§t hung hi֝ lԀn sinh ra tַ  c§i óĽn֥gô vԀyò. 

 ChҼҺng 3 H-֓t  ַhӴ truy n֓ viԒt: 

ñH¨o d« giӶ, hi֓ u thiên hӴ chi Ľn֥g giӶ dã, th֗ c  ֝cát hung 

sinh nhi h֝ i lԀn trֵ  d«ò.= Hào là mô-ph֛ ng theo c§iôĽn֥gô 

trong thiên hӴ, cho nên cát hung sinh ra tַ h i֝ lԀn cȈng 

sáng t֛ . 

 Ąm DҼҺng biԒn-h·a theo Ľn֥g thì cát hung h֝i lԀn 

cȈng kh¹ng ri֩ sֽ  biԒn-hóa, giao cӶm Ӹy. 

 ChҼҺng 11 H-֓t  ַthҼ֯ng truy֓ n viԒt: 

Th  ֗c  ֝D c֗h hֻ u Thái-c cֽ th֗  sinh lҼn֭g nghi, lҼn֭g nghi 

sinh tֵ  tҼ֯ng, tֵ  tҼҺng sinh Bát-quái. Bát-qu§i Ľn֗h cát 

hung, c§t hung sinh ĽӴi-nghi֓ p.Th֗  c  ֝ph§p tҼn֯g mӴc ĽӴi 

h  ֟Thi°n ņa֗, biԒn thông mӴc ĽӴi h  ֟t  ֵth i֩, huyԚn tҼn֯g 

tr  ֵminh mӴc ĽӴi h  ֟nhԀt nguy֓ t. 

= cho nên D֗ch có Thái-c cֽ, tַ  Ľ· sinh ra lҼn֭g nghi, 

lҼ֭ng nghi sinh ra tֵ tҼ֯ng, tֵ  tҼ֯ng sinh ra bát quái. Bát 

qu§i Ľn֗h ĽҼc֯ cát hung , cát hung sԐ sinh ra ĽӴi nghi֓ p. 

Cho nên mu֝n óph§p: bԂt chҼc֧ô theo tҼn֯g thì không gì 

l n֧ hҺn Thi°n ņa֗, mu֝ n (pháp) theo lԐ biԒn thông thì 

không gì l֧n hҺn t ֵth i֩, n°u l°n c§i tҼn֯g ĽԜ làm sáng t  ֛

không gì bԄng mԊt Tr i֩ mԊt trŁng . 



SΧng ņͧo II:Pháp-lu©n th̯γng chuyΘn ï Y ïņͧo - Ph®p d̯ηng-sinh). 

 - 152 - 

 VӴn-vԀt vԀn-hành theo nguyên-lĨ óchu nhi phcֱ th֕  

nhҼ ho¨n v¹ Ľoanô, nh ֩ vԀy mà lԐ cát hung thay nhau 

cùng làm cho vӴn vԀt ng¨y ĽҼc֯ ónhԀt tân: ngày càng m֧i 

hҺnô. NhԀt tân sԐ tӴo n°n óĽӴi-nghi֓ pô. 

 

           ñņִ C TH N֖H.òLàm sao biԒt l¼c n¨o th³ Ľcֵ 

th n֗h? 

 ChҼҺng 5 H-֓t  ַhӴ truy n֓ viԒt: 

Cùng thӺn tri h·a, Ľcֵ chi th֗nh dã. = NԂm ĽҼc֯ r֝ t-ráo 

cái thӺn, ĽiԚu h¨nh ĽҼc֯ c§i h·a, Ľ· l¨ l¼c c§i ņcֵ Ľang 

th n֗h. 

 Chֻ  ónghip֓ô ֫ Ľ©y kh¹ng thԜ hiԜu l¨ ós ֽnghi֓ pô 

m t֥ cách thông thҼn֩g nhҼ ch¼ng ta hiԜu hԄng ngày: làm 

quan l֧ n, tiԚn bӴc nhiԚu. 

 óņӴi nghi֓ pô l¨ kԒt-quӶ c aֳ quá-trình hành-Ľ֥ng 

tҼҺng- nֵg v֧ i sֽ  biԒn-hóa, giao-cӶm cֳ a Thi°n ņa֗, vӴn 

vԀt tr°n con ĽҼn֩g trҼn֫g thành h֯p v֧ i óthi֩ô: ó sinh sinh 

chi v֗  D c֗hô 

 Nguy֑ n Công-Tr  ֵĽ« viԒt: 

NhԀp thԒ c cֱ bӸt khӶ vô công-nghi֓ p, 

XuӸt mӾu hoài ti֓ n th֗  h uֻ quân thân. 

Dòng s֝ ng cֳ a Thi°n ņa֗ vӴn vԀt ĽҼc֯ liên-t cֱ Ľ¼ng vi֧ 

óthi֩ô ch²nh l¨ Ĩ-nghǫa caֳ chֻ  ņֵ c trong c©u: óThi°n ņa֗ 

chi ĽӴi ņֵc viԒt sinhô. 

 ņֵ c Ľi Ľ¹i vi֧ ónghip֓ô theo m֥ t vòng tiԒn-triԜn 

sinh-Ľ֥ng. 

 VŁn-ngôn quԎ KiԚn viԒt: ñQu©n t ֹ tiԒn Ľֵc tu 

nghi֓ pò = NgҼ֩i quân-t  ֹ phӶi tiԒn c§i Ľcֵ, tu sֹ a cái 

nghi֓ p. 

 NgҼ֩i quân-t  ֹ tu sֹ a c§i Ľcֵ, tֵ c là phӶi hành-

Ľ֥ng h֯ p v֧ i c§i ņcֵ cֳ a tֵ  th i֩, t cֵ là s֝ ng h֯ p v֧ i 

óXu©n sinh, hӴ trҼ֫ng, thu th©u, Ľ¹ng t¨ngô. NԒu s֝ ng 
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ngh֗ch lӴi sԐ b  ֗ób֓nhô. Vòng biԒn-hóa sinh-Ľ֥ng tֵ c là 

vòng cֳa ņֵc và nghi֓p. 

 

 ChҼҺng 7 H-֓t  ַhӴ truy n֓ viԒt: 

Thánh nhân s֫ dǫ s½ng ņcֵ nhi quӶng nghi֓ p. = BԀc 

thánh-nhân nh֩  Ľ· ĽԜ n©ng cao c§i ņcֵ, ĽԜ làm cho cái 

nghi֓ p ĽҼc֯ r֥ ng hҺn. 

 ChҼҺng 5 H-֓t  ַthҼ֯ng truy֓ n viԒt: 

éTh֗nh ņcֵ ĽӴi nghi֓ p. = L¨m cho c§i ņcֵ ĽҼc֯ th֗ nh, 

nghi֓ p ĽҼc֯ l n֧. 

 Con ngҼi֩ s֝ ng trong cu֥c s֝ ng cȈng gi n֝g nhҼ s ֽ

biԒn-hóa cֳ a tֵ  th i֩, c· l¼c thŁng, l¼c trӺm, nh֩  vԀy mà 

hiԜu m³nh hҺn, hiԜu ngҼ֩i hҺn, hiԜu vԀt hҺn. NhӸt là trong 

phӴm-vi y-h c֙, sֽ  thŁng trӺm cֳ a khí-hóa cho ta biԒt lúc 

nào khí thái-quá, lúc nào khí bӸt cԀp, lúc nào bình khí, biԒt 

ĽԜ mà s֝ ng thԒ nào cho h֯p, Ľnַg làm ngh֗ch lӴi Thiên-

khí : b֓ nh, chԒt. 

 TӸt cӶ sֽ  s֝ ng sát v֧ i lԐ biԒn Ľ· l¨ ņcֵ, kԒt quӶ g i֙ 

l¨ ónghip֓ô. 

 

Quá-trình thֽ c-

hi n֓ ņֵc hӴnh 

và Nghi֓p ĽҼc֯ 

th cֽ-hi n֓ qua 9 

giai-ĽoӴn cֳ a 9 quԎ, biԒn-hóa rӸt chԊc-chԐ. ņ©y l¨ mt֥ 

ĽiԚu-ki n֓ giúp cho chúng ta thӸy r» con ĽҼn֩g vԀn-hành 

Ľ¼ng caֳ vӸn-ĽԚ ógiao-cӶmô giaֻ Thiên-nhân-ņ֗a qua các 

quy-luԀt cֳ a Kinh D֗ch mà chúng ta sԐ trình bày tiԒp theo 

sau: 

 ChҼҺng 7 H-֓t  ַhӴ truy n֓ viԒt: 

1) QuԎ Lý :  a) ņֵ c chi cҺ: QuԎ Lý là nԚn tӶng c aֳ 

ņֵ c. 
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ņӴi-tҼ֯ng truy֓n viԒt: ñThҼ֯ng thi°n hӴ trӴch, lĨ. Qu©n-tֹ 

dǫ bi֓n thҼ֯ng hӴ, Ľ֗nh d©n ch². = Tr°n l¨ Tr֩i dҼ֧i l¨ ao 

ĽӺm, Ľ· l¨ tҼ֯ng cֳa quԎ LĨ. NgҼ֩i qu©n-tֹ xem Ľ· ĽԜ 

phân-bi֓n kԎ tr°n ngҼ֩i dҼ֧i, Ľ֗nh lӴi ĽҼ֯c c§i ch² cֳa 

ngҼ֩i d©n. 

 QuԎ LĨ tҼ֯ng-trҼng cho nԚn-tӶng cֳa ņֵc. N· 

gi¼p cho ngҼ֩i qu©n-tֹ Ľ֗nh r» ĽҼ֯c c§i phԀn tr°n dҼ֧i . 

ņҼ֯c vԀy, ch² cֳa d©n, l¸ng cֳa d©n m֧i Ľ֗nh v¨ trԀt-tֽ 

xã-h֥i m֧i r»-r¨ng. Tr֩i cao, ņӸt thӸp, cha l֧n, con nh֛, 

xu©n hӴ r֟i m֧i thu Ľ¹ng. Sֽ sԂp-xԒp n¨y r¼t ra tַ quy-

luԀt trԀt-tֽ cֳa vȈ-trֱ. NԒu l¨m ngҼ֯c lӴi sԐ loӴn. S֫ dǫ 

m֣i ngҼ֩i phӶi l¨m Ľ¼ng vai-tr¸ cֳa m³nh l¨ v³ h֙ dֽa 

v¨o c§i ónԚn tӶngô cֳa ņֵc, Ĩ-nghǫa cֳa n· cȈng ch²nh l¨ 

L֑. 

b) Hòa nhi chí: Giֻ ĽiԚu h¸a-mֱc m¨ ĽӴt ĽҼ֯c kԒt-quӶ t֝t. 

 Dֽa tr°n lĨ cֳa quԎ LĨ m¨ Ľi, m¨ h¨nh-Ľ֥ng ĽԜ 

tiԒn xa hҺn, l¸ng m³nh sԐ ĽҼ֯c vui.H¸a l¨ nh֩ giֻ ĽҼ֯c 

c§i g֝c cֳa ņֵc, do Ľ· kԒt-quӶ sԐ ĽԒn m֥t c§ch tֽ-nhiên, 

kh¹ng mi֑n-cҼ֭ng. 

 Nh֩ nhҼ vԀy n°n Tho§n-tַ viԒt: ñņӴp l°n Ľu¹i h֡ 

m¨ h֡ kh¹ng cԂn ngҼ֩i . Tַ nԚn tӶng cֳa ņֵc m¨ c· ĽҼ֯c 

L֑, L֑ h֯p v֧i vԀn-h¨nh ĽiԚu-h¸a cֳa Tr֩i ņӸt.ò 

 ņֵc cֳa quԎ, t¨i cֳa quԎ ĽҼa ĽԒn dֱng cֳa quԎ: 

c) Dǫ h¸a h¨nh: Nh  ֩v¨o Ľ· m¨ ĽҼc֯ hài-h¸a v¨ ĽҼc֯ 

hành. 

QuԎ Khiêm: a) ņֵ c chi bính: QuԎ 

Khiêm là cái cán cֳa ņֵc. 

Bính  c· nghǫa l¨ c§i c§n, l¨ nҺi m¨ 

ngҼ֩i ta nԂm cho chԊt-chԐ , nԂm cho vֻ ng. NԂm cái cán 

c aֳ ņֵc ĽԜ biԒt rԄng m³nh Ľang Ľnֵg giֻ a Thi°n ņa֗, m i֣ 

ngҼ֩i phӶi m t֥ vai tr¸ n¨o Ľ·. Vai-trò dù khác nhau, khác 

v i֧ ngҼi֩ khác, khác v֧i vӴn vԀt nhҼng tӸt cӶ ĽԚu có 
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chung m֥ t nhi֓ m-v  ֱót§n Thi°n ņa֗ chi hóa dֱcô = Gi¼p 

Ľ֫ cho sֽ  hóa dֱ c cֳ a Tr֩ i ņӸtô. 

 Sách Trung-dung viԒt: ñDuy c· bԀc chí thành trong 

thiên-hӴ m i֧ có thԜ biԒt r» c§i ót²nhô caֳ mình; biԒt rõ cái 

tính cֳ a mình thì m֧i có thԜ biԒt rõ cái tính cֳa ngҼi֩ 

khác; biԒt rõ cái tính cֳa ngҼi֩ khác thì biԒt rõ cái tính cֳa 

vӴn cԀt ; biԒt r» ĽҼc֯ cái tính cֳa vӴn vԀt thì có thԜ giúp 

Ľ֫ cho sֽ  hóa dֱ c c aֳ Tr֩ i ņӸt,, c· gi¼p Ľ ֭ĽҼ֯c cho sֽ  

hóa dֱ c cֳ a Tr֩ i ņӸt thì m֧ i có thԜ c½ng óthamô v¨o ĽҼc֯ 

v i֧ Tr i֩ ņӸt. 

 Thiên-nhân-ņ֗a tham-h p֯ nhau chính là lý -tҼ֫ng 

cao nhӸt trong y-h c֙ ņ¹ng-phҼҺng m¨ t¹i sԐ trình-bày tiԒp 

sau phӺn này. 

 ņӴi-tҼ֯ng truy֓ n quԎ Khiêm viԒt: ñņa֗ trung hֻ u 

sҺn, Khi°m. Qu©n-t  ֹdǫ biԚu Ľa ²ch quӶ , x nֵg vԀt bình 

th². = Trong ĽӸt c· n¼i, Ľ· l¨ tҼn֯g cֳ a quԎ Khi°m. NgҼi֩ 

quân-t  ֹxem Ľ· ĽԜ biԒt b t֧ ch֣  nhiԚu, thêm vào ch֣ ²t ĽԜ 

cân-nhԂc m֙ i vԀt, ĽԜ th cֽ-hi n֓ m֙ i vi c֓ công-bԄng. 

b) Tôn nhi quang: ñTôn kính mà sáng-sֳ a. 

 Hành-Ľ֥ng cֳ a m֥ t ngҼi֩ c¨ng ókhi°mô th³ c¨ng 

t¹n quĨ v¨ c¨ng ĽҼc֯ nhiԚu ngҼi֩ biԒt ĽԒn , gi֝ ng nhҼ t ֽ

mình t֛ a ra ánh sáng, làm cho m֙i ngҼi֩ kính-tr n֙g. 

Khi°m Ľ· nghǫa l¨ ónh¼n-nhҼ֩ngô, nhҼng nh¼n-nhҼ֩ng 

kh¹ng c· nghǫa l¨ hӴ mình thӸp xu֝ ng ĽԜ r i֟ b  ֗m i֙ ngҼi֩ 

khinh-rԎ hay vҼt֯ qua mình. 

 Thoán-t  ַtruy n֓ viԒt: ñKhi°m, t¹n nhi quang, ty nhi 

bӸt khӶ du. = Khiêm (nhún-nhҼ֩ng) c· nghǫa l¨  ֫ngôi v֗  

tôn cao mà sáng-sֳ a, cúi xu֝ ng thӸp mà không ai có thԜ 

vҼ֯t qua ĽҼc֯. 

 c) Dǫ chԒ l :֑ t  ֽchԒ ĽԜ h p֯ v֧ i L .֑ 

 TiԜu tҼn֯g-truy n֓ h¨o SҺ lcֱ viԒt: ñKhi°m khi°m, 

quân-t  ֹty dǫ t ֽ m cֱ dã.= Nhún-nhҼ֩ng r֟ i lӴi nhún-
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nhҼ֩ng , ngҼi֩ quân-t  ֹd aֽ vào thái-Ľ֥ nhún-nhҼ֩ng ĽԜ 

có thԜ Ľֵng dҼi֧ thӸp mà tֽ  dӾn-dԂt cho hành-Ľ֥ng cֳ a 

mình. 

 NgҼ֩i quân-t  ֹ càng nhún-nhҼ֩ng th³ c¨ng dҼn֭g 

ĽҼ֯c c§i ņcֵ cֳ a mình , tֽ  óchԒô theo c§i l ֑bên trong lòng 

mình và cӶ bên ngoài xã-h i֥, tӴo cho mình có nhֻng hành-

Ľ֥ng lu¹n lu¹n Ľ¼ng: kh¹ng t ֽhӴ m³nh m¨ cȈng kh¹ng 

quá kiêu-cŁng. 

QuԎ Ph cֱ: a) ņcֵ chi bӶn: QuԎ 

Phֱ c cái g֝ c cֳ a ņֵc. 

Thoán-t  ַtruy n֓ viԒt: ñPhcֱ kȢ kiԒn 

Thi°n ņa֗ chi tâm h֟ =  QuԎ Phֱ c cho ta thӸy ĽҼc֯ cái 

Tâm cֳ a Tr֩ i ņӸt r i֟ vԀy!  

 Trong sֽ  vԀn-hành cֳ a m֥ t tuԒ  theo 12 thiên-t  ֹ

quái thì quԎ Phֱ c nԄm ֫  tiԒt ņ¹ng-ch². ņ¹ng-chí cֽ c Âm, 

nhӸt DҼҺng sinh: s ֽ s֝ ng Ľ« tr ֫ lӴi. NhӸt DҼҺng  ֫Ľ©y 

chính là ý-nghǫa caֳ chֻ  ó  minh Ľcֵô m¨ s§ch ņӳi-

h c֙ Ľ« n·i: ñņӴi-h c֙ chi ĽӴo tӴi minh minh ņcֵò. = Cái 

h c֙ vԚ s§ch ņӴi-h c֙ là nhԄm l¨m s§ng ĽҼc֯ c§i Ľcֵ sáng 

nҺi m³nh.. 

 ņӴi-h c֙ là sách nói vԚ cái h֙ c cֳ a ngҼi֩ l n֧, ngҼi֩  

trҼ֫ng thành, giai-ĽoӴn lԀp thân hành-ĽӴo. ThӸy ĽҼc֯ cái 

Ľֵc sáng cֳa mình là thӸy ĽҼc֯ c§i Ľcֵ sáng cֳa Tr֩ i ņӸt. 

ņֵ c s§ng Ľ· l¨ T©m. Thi°n ņa֗ chi T©m cȈng l¨ nh©n 

Tâm. 

 b) TiԜu nhi bi֓n Ҽ vԀt: (H¨o DҼҺng caֳ) quԎ Phֱ c 

tuy còn nh֛  m¨ Ľ ֳĽԜ phân-bi t֓ ĽҼc֯ sֵ c s֝ ng cֳ a vӴn 

vԀt. 

 TiԜu-tҼ֯ng truy֓ n hào lֱ c tֵ  viԒt: ñTrung h¨nh Ľc֥ 

phֱ c, dǫ t½ng ĽӴo d«. = ņi chung vi֧ vӴn vԀt mà tֽ  mình 
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biԒt quay lӴi v i֧ m³nh, Ľ· l¨ nh ֩mình biԒt Ľi Ľ¼ng vi֧ 

Thi°n ņӴo. 

 c) Dǫ t ֽ tr :֗ Nh  ֩quԎ Phֱ c mà mình tֽ ĽiԚu-khiԜn 

mình. 

 Chֻ  ótriô  ֫Ľ©y kh¹ng phӶi ch  ֕là sֽ  óhiԜu biԒtô m¨ 

th¹i, m¨ n· c¸n c· nghǫa l¨ óĽiԚu-khiԜn, hoԊc quӶn-lĨô. 

DҼҺng-khí cֳ a h¨o DҼҺng sԐ vԀn-hành l֧ n dӺn hҼn֧g dӾn 

ta tֽ  ĽiԚu-khiԜn lӸy m³nh ĽԜ có nhֻ ng hành-Ľ֥ng Ľ¼ng vi֧ 

Thi°n ņӴo. 

 Thoán-t  ַtruy n֓ viԒt: ñņn֥g nhi dǫ thuԀn hành, th֗ 

dǫ xuӸt nhԀp vô tԀt = óņn֥gô ĽԜ mà vԀn-hành cho thuԀn 

v i֧ Thi°n ņӴo, do Ľ· l¼c ra v¨o kh¹ng b ֗hӴi. 

  QuԎ HԄng: a) ņֵ c chi c֝ : QuԎ 

HԄng biԜu-l  ֥sֽ  bԚn vֻ ng cֳ a ņֵc. 

Ý-nghǫa caֳ HԄng là bԚn ócuֹ ô. 

Có thԜ nói rӸt nhiԚu trҼn֩g-h p֯ ngҼ֩i ta hiԜu chֻ  ócֹuôl¨ 

bԚn l©u, n·i kh§c Ľi mt֥ vi c֓ n¨o Ľ·, mt֥ vԀt n¨o Ľ·, mt֥ 

hành-Ľ֥ng n¨o Ľ· nԒu k®o d¨i ĽҼc֯ trong th֩ i gian không 

thay-Ľ֡i bӶn-chӸt thì g֙ i là cֹ u là HԄng. HiԜu nhҼ vԀy là 

chҼa Ľ¼ng lԂm v֧ i ý-nghǫa caֳ Kinh D֗ch. V³ nhҼ ch¼ng 

ta Ľ« n·i  ֫phӺn trҼc֧, không m֥t vԀt nào, theo nguyên-lý 

biԒn-hóa cֳ a D֗ ch có thԜ t n֟-tӴi m«i m«i Ľ¼ng nhҼ 

ónguy°n-trӴng cֳa n·ô ĽҼc֯. 

 TӸt cӶ ĽԚu biԒn- d c֗h, cȈng nhҼ vȈ-tr  ֱĽang biԒn-

d c֗h. óThҼn֩gô hoԊc ócuֹô hoԊc óhԄngô n·i l°n mt֥ vԀt 

vԀn-h¨nh tҼҺng- nֵg v i֧ óthi֩ m¨ n· Ľang óc·ô trong mt֥ 

giai-ĽoӴn n¨o Ľ·. N· tҼҺng- nֵg và phӶi tҼҺng- nֵg v֧ i sֽ  

vԀn-hành cֳa vȈ-tr .ֱ 

 ņ· l¨  óthҼn֩g, cֹ u, hԄngéô 

Cu֥ c s֝ ng xã-h i֥ cȈng nhҼ sinh-lĨ con ngҼi֩ có nhiԚu lúc 

phӶi thŁng-trӺm, thay-Ľ֡i nhҼng ch¼ng ta phӶi k p֗ th֩ i 
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xoay theo Ľ¼ng vi֧ sֽ  thay-Ľ֡i c aֳ vȈ-tr .ֱ Chúng ta 

không quá cao-h nֵg trong l¼c thŁng, lӴi càng không chán-

nӶn trong lúc trӺm, l¼c n¨o cȈng gi ֻ lӸy c§i ņcֵ, c§i ĽӴi 

ņֵ c cֳ a sֽ  ós֝ng liên-t cֱô ĽԜ ĽҼ֯c bԚn vֻ ng. 

 ņ· cȈng l¨ Ĩ-nghǫa caֳ N֥ i-kinh Linh-khu: 

 ņӴi-tҼ֯ng truy֓ n viԒt: ñL¹i phong, HԄng. Quân-t  ֹ

dǫ lԀp bӸt d֗ch phҼҺng. = L¹i v¨ Phong c½ng Ľi vi֧ nhau, 

Ľ· l¨ tҼn֯g cֳ a quԎ HԄng. NgҼi֩ quân-t  ֹxem Ľ· ĽԜ Ľֵng 

v nֻg kh¹ng thay Ľi֡ phҼҺng hҼn֧g. 

 Sách Trung-dung viԒt: ñQu©n-t  ֹt  ֝kȢ v  ֗nhi hành, 

bӸt nguy֓ n h֟  kȢ ngoӴi. = NgҼi֩ quân-t  ֹd aֽ vào vai trò 

m³nh Ľang c· m¨ h¨nh-Ľ֥ng, không mong vào hoàn-cӶnh 

bên ngoài. 

 NhҼ vԀy chֻ  ó bӸt d c֗h phҼҺngôkh¹ng phӶi là  ֫

óy°nô mt֥ ch֣ ,  ֫ólȢô m֥t ch֣  mà ch֕ c· nghǫa l¨ vӾn Ľֵng 

v nֻg tùy theo hoàn-cӶnh cֳ a m֥ t giai-ĽoӴn thay Ľ֡i nào 

Ľ·. ņ· l¨ Ĩ-nghǫa caֳ ót ֝kȢ v ô֗ ĽԜ d aֽ vào hoàn-cӶnh mà 

m³nh Ľang c· ĽԜ hành-Ľ֥ng. 

 b) TӴp nhi bӸt y m֑: TӴp vào nhau mà không chán. 

 ņԊc-bi t֓ trong triԒt-h c֙ cֳ a Kinh D֗ch, chֻôtӴpô 

không mang ý-nghǫa óln֥-x n֥, kh¹ng ĽӺu m֝ iô, n· ch ֕vào 

nhֻ ng sֽ  vԀt hi n֓-h uֻ hài-hòa v֧ i nhau, thành nhֻng màu 

sԂc khác nhau mà thành rֽc-r é֭Thֽc sֽ  c§i g³ ĽԚu ĽԚu 

nhau m֧i óyԒm: ch§nô, ch ֻótӴpô caֳ quԎ HԄng  ֫Ľ©y 

không mang ý-nghǫa ĽԚu-ĽԊn, sֽ  vԀn-hành cֳa Thi°n ņa֗ 

c· ósinh trҼn֫g thu t¨ngô: Ľ· mi֧ là biԜu-tҼ֯ng cֳ a lԐ 

biԒn-d c֗h óhԄng thҼn֩gô. 

 c) Dǫ ņcֵ nhӸt: LӸy c§i Ľcֵ HԄng ĽԜ làm lԐ hԄng. 

 N°n nh³n c§i ņcֵ hԄng thҼn֩g ĽԜ hiԜu ĽҼc֯ cái 

NhӸt cֳ a vȈ-tr ,ֱ ĽԜ hiԜu ĽҼc֯ lԐ biԒn-d c֗h mà không l֥n-

x n֥, xáo-tr n֥ bӸt-thҼ֩ng trong cái hԄng cֳ a nó. 
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QuԎ T n֡: a) ņֵ c chi tu: QuԎ T n֡ là 

tu-sֹ a c§i ņcֵ, là giӶm b֧ t. 

 ņӴi tҼn֯g truy֓ n viԒt: ñSҺn hӴ 

h uֻ TrӴch, T֡ n. Quân-t  ֹdǫ trnַg-phӾn, trӸt d cֱ. = DҼi֧ 

n¼i c· ao ĽӺm, Ľ· l¨ tҼn֯g cֳ a quԎ T n֡. NgҼi֩ quân-t  ֹ

xem Ľ· ĽԜ ngŁn-ngַ a sֽ  phӾn-n ,֥ cӸm ch֕ lòng ham 

mu֝ n. 

 Hành-Ľ֥ng cֳ a ngҼi֩ quân-t  ֹv² nhҼ ta bt֧ cái  ֫

dҼ֧i ĽԜ thêm vào cho cái ֫ trên, b֧ t ch֣  Ľ§ng bt֧, ĽԜ thêm 

vào ch֣  Ľ§ng th°m 

b) Tiên nan nhi hԀu d֗ : TrҼ֧c khó 

nhҼng sau d.֑ 

      Sֽ  khó-khŁn l¨ do l¸ng tҼ dcֱ, 

nhҼng nԒu biԒt l¼c n¨o n°n ób ֛b t֧ô 

ch֣  Ľ§ng b ֛ĽԜ trau d֟ i cái ņֵc thì 

sԐ d -֑ dàng vԚ sau. 

 TiԜu-tҼ֯ng truy֓ n viԒt: ñTn֡ kȢ tԀt di c֓ khӶ h  ֕d«ò 

= GiӶm b֧ t cái khuyԒt-ĽiԜm cֳ a m³nh, cȈng Ľ§ng mnַg. 

 c) DȈ vin֑ hӴi: Làm cho cái hӴi xa ra. C֝  gԂng b֛  

b t֧, giӶm b֧ t cái hӴi c aֳ m³nh, l¨m cho Ľcֵ cֳ a mình 

ngày t֝t hҺn. 

 Thoán-t  ַ truy n֓ viԒt: ñ Tn֡ t֡ n hӴ ²ch thҼn֯g, kȢ 

ĽӴo thҼn֧g hành. = T֡n c· nghǫa l¨ giӶm b֧ t c§i dҼi֧ ĽԜ 

thêm cho ֫ tr°n, ĽӴo cֳ a m³nh ng¨y c¨ng Ľi l°n. 

QuԎ Ích: a) ņֵ c chi dֱ : QuԎ Ích là sֽ  

d i֟-dào, t֝ t lành. 

 ĉch c· nghǫa l¨ l¨m tŁng th°m, 

cho d֟ i-dào thêm. Trong quԎ, b֧ t DҼҺng caֳ quԎ tr°n ĽԜ 

thêm cho Âm cֳa quԎ dҼ֧i: biԒn tַ  trên xu֝ ng. Hào lֱ c 

nh֗  và hào cֹu ngȈ ĽҼc֯ ĽԂc trung ĽԂc chính. Thoán-t  ַ

truy n֓ viԒt: Ích, t֡ n thҼn֯g ích hӴ, dân duy֓t v¹ cҼҺng, t ֽ

thҼ֯ng há hӴ, kȢ ĽӴo ĽӴi quang.= QuԎ Ích có nghǫa l¨ bt֧ 
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phӺn  ֫tr°n ĽԜ thêm cho phӺn  ֫dҼ֧i.Dân vui không b֩-

bԒn, Ľ· l¨ nh ֩t  ַtr°n Ľi xun֝g dҼi֧ . ņӴo l¨m ngҼi֩ ĽҼc֯ 

vԀy nên rӸt sáng. 

 b) TrҼ֩ng dֱ  nhi bӸt thiԒt: D i֟-dào lâu bԚn mà 

không phӶi b¨y ĽԊt thêm ra. 

 QuԎ ĉch l¨ l¨m cho Ľcֵ ĽҼc֯ t֝ t, tiԒn mãi, vì nó 

d aֽ vào tֽ -nhiên chֵ  không phӶi t  ֽbày-ĽԊt ra m¨ ĽҼc֯. 

ņӴi-tҼ֯ng truy֓ n viԒt: ñPhong L¹i ĉch, Qu©n-t  ֹdǫ kiԒn 

thi n֓ tԂc thiên, hֻ u quá tԂc cӶi.= Gió và sӸm cùng h֯ p 

nhau, Ľ· l¨ tҼn֯g cֳ a quԎ ĉch. NgҼi֩ quân-t  ֹxem Ľ·, h ֑

thӸy ĽiԚu thi֓ n thì d֩ i hҼ֧ng theo ĽiԚu thi֓ n, thӸy ĽiԚu 

quӸy thì nên sֹa Ľ֡i lӴi. 

 c) Dǫ hҼng li֯: ĉch l¨ l¨m hҼng khi֫ ĽiԚu l i֯.  

chֻ   ól֯iô l¨ c¹ng-d nֱg t֝ t, kԒt-quӶ t t֝, hành-Ľ֥ng ĽҼc֯ 

ĽԒn nҺi ĽԒn ch֝ n. Nh֩  v¨o ņcֵ d֟ i-dào và nh֩ hҼ֧ng Ľcֵ 

vào lԐ thi n֓ m֥ t cách tֽ -nhiên cho nên quԎ ĉch l¨m hҼng-

kh i֫ ĽҼc֯ sֽ  thông l֯ i. H¨o SҺ cuֹ viԒt: ñLi֯ d nֱg vi ĽӴi 

t§cò = Nh ֩ĽiԚu l i֯ mà có thԜ dùng làm nhֻng vi֓ c l n֧. 

 H¨o sҺ cuֹ  ֫ ngôi v֗  làm l֯ i cho kԎ dҼ֧i nhҼng 

cȈng ch֗ ֱsֽ  n©ng Ľ ֫c aֳ bԚ tr°n: tr°n dҼi֧ ĽҼc֯ lԐ hanh-

th¹ng, do Ľ· l¨m n°n ĽҼc֯ vi c֓ l n֧. 

QuԎ Kh n֝: a) ņֵ c chi bi֓ n: QuԎ 

Kh n֝ là giai-ĽoӴn phân-bi n֓ cֳ a 

ņֵ c.  

          Chֻ  óKh֝nô c· nghǫa l¨ b ֗ lâm vào cӶnh kh֝ n-Ľ֝n 

không l֝ i thoát. QuԎ KhӶm  ֫dҼ֧i b  ֗quԎ ņo¨i  ֫trên che 

lӸp. Hào cֹ u nh֗ b  ֗hai h¨o ©m h«m b°n dҼi֧. Bên trên thì 

h¨o thҼn֯g lֱ c che lӸp hai hào cֹu tֵ  và cֹ u ngȈ. 

 Tuy nhiên,  nԒu nhìn toàn quԎ thì tuy KhӶm b֗  kh n֝ 

b°n dҼi֧, nhҼng b°n tr°n ņo¨i l¨ Ľcֵ cao cֳa sֽ  vui-vԎ. 

Thân dù b֗ h«m, nhҼng l¸ng vӾn giֻ  ĽҼ֯c niԚm vui. Hào 

c uֹ nh֗  ֫ng¹i ĽԂc trung, dù b֗ hai Âm che lӴi nhҼng vӾn 
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gi  ֻĽҼ֯c vai tr¸ cҼҺng caֳ m³nh, Ľ· l¨ h³nh-Ӷnh cֳ a bԀc 

Ľai-nhân b֗ kh n֝. Tuy vԀy h  ֙ vӾn ch֗u Ľֽng ĽҼc֯ ĽԜ 

x nֵg-Ľ§ng vi֧ hào cֹu ngȈ b°n tr°n. 

 Nh  ֩  ֫ vào hoàn-cӶnh óKhn֝ô m¨ ngҼi֩ quân-t  ֹ

m i֧ có d֗p nhԀn ĽҼc֯ Ľ©u l¨ ĽiԚu h֯ p v֧ i ņֵc v¨ Ľ©u là 

ĽiԚu sai v֧i Ľcֵ. VŁn VҼҺng nh ֩kh n֝ mà viԒt ra quái-t .ַ 

VŁn Thi°n-TҼ֩ng nh֩  ókh֝nô m¨ viԒt ĽҼc֯ b¨i óch²nh-khí 

caô. 

 b) Cùng nhi thông :Nh  ֩c½ng m¨ ĽҼc֯ thông .Thái-

Ľ֥ th¹ng thҼn֩g cֳ a con ngҼi֩ khi gԊp cӶnh bҼc֧ ĽҼn֩g 

cùng h֙  thҼ֩ng than-th  ֫cho là bԒ-tԂc; danh kh¹ng ĽӴt, l i֯ 

không th֛aéc· khi h ֙lӴi còn tֽ -t  ֹchԒt Ľi. H ֙chԒt là vì 

không hiԜu lԐ biԒn thông, là vì s֝ng theo bӸt Ľn֥g. 

 BԀc thánh-nhân s֝ng không bӸt-Ľ֥ng, vì h֙  biԒt 

ĽҼ֯c cái lý cֳ a D֗ ch: cùng thì thông. Thoán-t  ַ viԒt: 

ñKh֝n, hanh trinh, ņӴi-nhân cát, vô cֻu. Hֻ u ngôn bӸt tín 

= QuԎ Kh n֝ ch֕ vào sֽ  hanh-thông và trinh. PhӶi gi  ֻthái-

Ľ֥ ch²nh, c§t nhҼ bԀc ĽӴi-nhân thì vô cֻu. NԒu dùng l֩ i 

n·i ĽԜ nói nhiԚu , vô-ích , (thêm kh֝n). 

 Trinh là giֻ  Ľ¼ng lԐ trung-dung h֯ p v֧ i lԐ t -ֽnhiên. 

NgҼ֩i quân-t  ֹgi  ֻĽҼ֯c hanh-thông và trinh là nh֩ vào 

cҼҺng trung. CҼҺng trung ch²nh l¨ c§i Ľcֵ cֳ a Thi°n ņa֗ 

h p֯ v֧ i ngҼi֩, gi¼p cho con ngҼi֩ Ľnֵg vֻ ng ĽҼc֯ trҼc֧ 

khó-khŁn.  

 Thoán-t  ַtruy n֓ viԒt: ñTrinh ĽӴi nh©n c§t dǫ cҼҺng 

trung d«.ò = PhӶi trinh ch²nh nhҼ bԀc ĽӴi-nhân thì cát, là vì 

h¨o cҼҺng ĽԂc trung vԀy. 

 Trong lòng giֻ  Ľ¼ng ĽҼc֯ ĽiԚu ócҼҺngô, Ľ· l¨ c§i 

ņֵ c, nó sԐ sáng ra mԊc d½ Ľang b ֗h«m, nhҼng n· v¹ cuֻ 

ch֕  v³ Ľ· l¨ giai-ĽoӴn vԀn-hành phӶi có cùng thì m֧i ĽԒn 

th¹ng ĽҼc֯. 
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 NhҼ vԀy, ngҼi֩ quân-t  ֹgiȈ vnֻg c§i ņcֵ cֳ a mình 

trong lúc b֗ kh n֝, ch֗u Ľֽng. Vì nói nhiԚu sԐ b  ֗hӴi vӶ lӴi 

cȈng kh¹ng ai tin. Tho§n-t  ַtruy n֓ viԒt tiԒp: 

 ñThҼn֯g khӼu n«i c½ng d«ò = Chun֥g vào l֩ i nói 

càng làm cho kh֝n-c½ng hҺnò. C©u n¨y khuy°n con ngҼi֩ 

trong lúc b֗ khó-khŁn, c ֝mà gi  ֻc§i ņcֵ sáng trong lòng, 

không nên nói nhiԚu. Thoán-t  ַtruy n֓ viԒt tiԒp: ñHiԜm dǫ 

duy֓ t, kh֝ n nhi bӸt thӸt kȢ s֫  hanh, kȢ duy quân-t  ֹh :֟ 

GԊp ĽiԚu hiԜm-nguy mà vӾn vui, gԊp cӶnh kh֝ n mà không 

mӸt Ľi s ֽhanh-thông, ch֕ c· ngҼi֩ quân-t  ֹm i֧ ĽҼc֯ nhҼ 

vԀy.ô 

 ņӴi-tҼ֯ng truy֓ n viԒt: ñTrӴch vô thֳ y, kh֝ n, quân-

t  ֹdǫ tr² mn֓h toӴi ch². = Trong ao kh¹ng c· nҼc֧, Ľ· l¨ 

tҼ֯ng cֳ a quԎ kh n֝.. NgҼi֩ quân-t  ֹxem Ľ· ĽԜ vӾn làm 

hԒt sֵ c mình theo v֧i Thiên-m n֓h v¨ cȈng ĽԜ toӴi ĽҼc֯ 

cái chí cֳ a mình. 

 Câu này ý nói dù trong cӶnh kh֝ n-c½ng, ngҼi֩ 

quân-t  ֹvӾn m֥ t lòng tin vào sֽ vԀn-hành cֳa Thi°n ņa֗ , 

chí cֳ a m³nh Ľ« ¹m-Ӹp nhҼ thԒ nào tַ  trҼ֧c, cȈng tin l¨ sԐ 

l¨m ĽҼc֯. VŁn VҼҺng khi b ֗cӺm tù ông vӾn h֙ c D c֗h, vì 

t  ַtrҼ֧c ¹ng Ľ« c· Ĩ mun֝ tìm hiԜu lԐ vԀn-hành tֽ -nhiên 

c aֳ Tr i֩ ņӸt. Phan B֥i Châu trong cӶnh kh֝ n vӾn viԒt 

ĽҼ֯c óKhn֡g h֙ c ĽŁngô. NhҼ vԀy ta có thԜ g i֙ trҼn֩g-h p֯ 

2 ¹ng n¨y l¨ Ľ« ótr² mn֓h toӴi ch²ô: Theo vi֧ m n֓h Tr֩ i ĽԜ 

toӴi ch² m³nhô. Hai ¹ng Ľ« óthuԀn tính-m n֓h chi lĨô. 

 c) Dǫ quӶ oán:  Nh֩  quԎ Kh n֝ mà b֧t ĽҼc֯ oán. 

 QuԎ Kh n֝ cho ta thӸy ĽҼc֯ lԐ cùng thông cֳa vú-

tr ,ֱ cho nên ta không nên oán hoàn-cӶnh hay kԎ khác. Sֽ  

khó-khŁn ch ֕giúp cho chúng ta tֽ óphӶn t֕nhô ĽԜ nhԀn rõ 

Ľ©u l¨ c§t hung hi֝ lԀn. H¨o thҼn֯g lֱ c viԒt: ñņn֥g h֝ i, 

h uֻ h֝ i chinh cát. = Nói rԄng: ņ֥ ng sԐ b  ֗h i֝, có h֝ i thì 

con ĽҼn֩g Ľi ti֧ m i֧ cát. 
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 T  ֽmình trong khi b֗ kh n֝, có th֩i gian ĽԜ t  ֽvӸn 

lӸy mình  vԚ nhֻ ng hành-Ľ֥ng Ľ« qua, hin֓-tӴi và sԂp t֧ i. 

NԒu có ch֣  nào phӶi óhi֝ô th³ hi֝, nh֩  có h֝ i m i֧ quay vԚ 

ĽҼ֯c v֧ i ņӴo. Nh֩  vԀy m i֧ tiԒn xa hҺn, m֧ i cát. Chֻ  

óchinhô Ľ©y c· nghǫa l¨ Ľi xa. 

QuԎ T n֕h: a) ņֵ c chi ņa֗ :QuԎ T n֕h 

là miԒng ĽӸt cֳ a ņֵc. 

 GiԒng là miԒng ĽӸt ĽԜ gieo 

tr n֟g c§i Ľcֵ v¨ cȈng l¨ ngun֟ nҼc֧, 

cung-cӸp không cùng mà không vֱ l i֯. ņcֵ cֳ a Tr֩ i ĽӸt 

l¨ kh¹ng c½ng, cho n°n Ľcֵ cֳ a con ngҼi֩ theo Ľ¼ng vi֧ 

Tr i֩ ņӸt cȈng sԐ vô cùng. 

 Thoán-t  ַ truy n֓ viԒt: ñTn֝ h֟  th yֳ nhi thҼn֧g 

th yֳ, T n֕h. T֕nh dҼn֭g nhi bӸt cùng. = Gió lu֟n dҼi֧ 

nҼ֧c m¨ nҼc֧ Ľem ĽҼc֯ l°n tr°n, Ľ· l¨ giԒng. GiԒng nҼc֧ 

nuôi vӴn vԀt v¨ con ngҼi֩ mà lӴi không bao gi֩ cӴn Ľi 

vԀy. 

b) CҼ kȢ s֫  nhi thiên: GiԒng l¨ nҼc֧  ֫m t֥ nҺi m¨ vӾn 

Ľem Ľi ĽԒn nҺi kh§c ĽҼc֯. 

           Thoán-t  ַtruy n֓ viԒt: ñT֕nh, cӶi Ӹp bӸt cӶi T n֕h, vô 

t§ng v¹ ĽԂc, tǫnh tn֕h vãng lai. = GiԒng là ý-nghǫa caֳ vӸn-

ĽԚ óņ֡i Ӹp kh¹ng Ľi֡ giԒng, không mӸt g³ m¨ cȈng không 

ĽҼ֯c gì , kԎ Ľi lӴi t  ַgiԒng vԚ ch֣   ֫rӸt tӸp-nԀp. 

 VҼҺng BԀt nói rԄng: ñtn֕h: giԒngôl¨ tҼn֯g-trҼng 

cho miԒng ĽӸt nҺi Ľ· c§i ngun֟ cung-cӸp không bao gi֩ 

thay-Ľ֡i: vҺi ri֟ lӴi ĽӺy nhҼ cȈ. óCҼ kȢ s֫ ô kh¹ng c· 

nghǫa l¨ mt֥ sֽ  chiԒm-ngֱ  không-gian lâu dài mà không 

d i֩ ch .֣ Chֻ  ócҼô  ֫Ľ©y Ĩ n·i c§i ņcֵ phӶi gi  ֻ  ĽҼ֯c lԐ 

óthҼn֩gô caֳ nó không b֗ ngoӴi vԀt l¹i k®o. NgҼi֩ ta có 

thԜ Ľi ti֧, Ľi lui t ַ ch֣  n¨y ĽԒn ch֣  kh§c, Ľ· l¨ Ĩ-nghǫa 

chֻ  ócӶi Ӹpô, nhҼng nҼc֧  gi֝ ng nhҼ l¨ vӾn không thay 

Ľ֡i: vҺi ĽӺy r i֟ ĽӺy vҺi vi֧ m cֵ Ľ֥ óthҼn֩gô caֳ nó. NԒu 
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m¼c l°n, nҼc֧ Ľ· vӾn kh¹ng vҺi cӴn, Ľ· l¨ óv¹ t§ngô, nԒu 

ĽԜ y°n nҼc֧ Ľ· vӾn kh¹ng tr¨n ra, Ľ· l¨ óv¹ ĽԂcô. 

c) Dǫ bin֓ nghǫa: nhԄm phân-bi t֓ ĽiԚu nghǫa. 

NgҼ֩i quân-t  ֹ nên gieo, nên lԀp c§i ņcֵ cֳ a mình 

tr°n c§i tҼn֯g cֳ a giԒng. ņcֵ cֳ a ngҼi֩ quân-t  ֹcó m֥ t 

nhҼng thi-hành ra khԂp nҺi m¨ kh¹ng cӴn, không hԒt. ņ· 

l¨ Ĩ nghǫa caֳ c©u óTn֕h dҼn֭g nhi bӸt c½ngô: giԒng nҼc֧ 

nu¹i con ngҼi֩ mà không bao gi֩ c½ngô. 

ņӴi-tҼ֯ng truy֓ n viԒt: ñMc֥ thҼn֯g hֻ u thֳ y, T n֕h. 

Quân tֹ  dǫ lӴo dân khuyԒn tҼҺng. = Tr°n mc֥ có thֳy, Ľ· 

l¨ tҼn֯g cֳ a quԎ T n֕h. NgҼi֩ quân-t  ֹxem Ľ· m¨ nu¹i d©n 

và khuyên h֙ cùng nuôi nhau. 

ņԒn Ľ©y ta thӸy ý-nghǫa caֳ chֻ  ónghǫaô. Nghǫa c· 

nghǫa l¨ ócon ĽҼn֩gô m¨ ngҼi֩ quân-t  ֹphӶi Ľi v¨ khuyԒn-

kh²ch ngҼi֩ d©n c½ng Ľi. NgҼ֩ i quân-t  ֹv² m³nh nhҼ nҼc֧ 

giԒng, lo cho dân, nuôi nӸng ĽԜ h  ֙có thԜ t  ֽlo sֽ  s֝ ng v֧ i 

nhau. 

Nuôi-nӸng, gi¼p Ľ ֭kh¹ng l¼c n¨o ngҼng, Ľ· l¨ nh ֩  ֫

tӸm long kh¹ng tҼ li֯. Không l֯ i m i֧ l¨ ónghǫaô. ņn֡g 

Tr n֙g-ThҼ c· n·i: ñCh²nh kȢ nghi, bӸt mҼu kȢ l i֯, minh 

kȢ ĽӴo bӸt kԒ ( ) kȢ công.. = Làm ngay chính lӴi nhֻ ng 

vi c֓ phӶi làm, làm sáng t֛ c§i ņӴo m¨ kh¹ng nghǫ ĽԒn 

công-lao (riêng mình). H c֙ quԎ T n֕h ĽԜ biԒt ĽiԚu nào h֯ p 

v i֧ nghǫa v¨ kh¹ng hp֯ v֧ i nghǫa. 

 QuԎ T n֝: a) ņֵ c chi chԒ: QuԎ 

T n֝ là phép chԒ-hóa cֳa ņֵc.T n֝ là 

thuԀn, là vào. M֥ t hào Âm Ӽn dҼi֧ 

hai h¨o DҼҺng. Ąm theo vi֧ DҼҺng l¨ li֯, nhҼng phӶi biԒt 

r» ĽiԚu n¨o Ľ§ng theo, ĽiԚu n¨o kh¹ng Ľ§ng theo th³ mi֧ 

gi  ֻĽҼ֯c lԐ ch²nh. NgҼi֩ ta tiԒn-b  ֥hay không là do cái 
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ņֵ c phân-bi t֓ ĽҼc֯ hay không, chԒ-h·a ĽҼc֯ hay không. 

ņֵ c làm cho thuԀnôt²nh mn֓h chi lĨô. 

 Thoán-t  ַ truy n֓ viԒt: QuԎ T n֝ trùng lên nhau 

(thuԀn) ĽԜ phát-triԜn cái tính-m n֓h. 

 Chֻ  óth©nô c· nghǫa l¨ dui֣ ra, là phát-triԜn ra, thi 

hành r֥ng ra. óTh©n mn֓hô l¨ ph§t-triԜn cái tính-m n֓h cֳ a 

mình h֯ p v֧ i tính m֓ nh cֳ a vȈ-tr .ֱ  

 ChҼҺng 2 ThuyԒt-quái truy֓ n viԒt: ñNg¨y xҼa, bԀc 

thánh-nhân viԒt ra Kinh D֗ch là nhԄm ĽԜ s֝ ng thuԀn theo 

cái lý cֳ a tính m֓nh.ò 

 TҼ֯ng cֳ a T֝ n l¨ Phong. Tr½ng Phong c· nghǫa l¨ 

gió này liԚn v֧ i gió kia khiԒn cho ngҼi֩ quân-t  ֹphӶi nghǫ 

m t֥ cách liên-t cֱ ĽԒn vi c֓ ņֵc, l¨m cho ĽԜ óth©n mn֓hô 

cho óthuԀn tính m֓nh chi lĨô. 

 C©u óņcֵ chi chԒô c· nghǫa l¨ ngҼi֩ quân-t  ֹphӶi 

gi  ֻc§i ņcֵ cֳ a m³nh l¼c n¨o cȈng kh¹ng th§i-quá , không 

bӸt-cԀp, l¼c n¨o cȈng ĽiԚu-hòa liên-t cֱ, phӶi trau gi֟ i cái 

ņֵ c mãi-mãi. 

 b) X nֵg nhi Ӽn: x nֵg Ľ§ng m¨ Ӽn. 

X nֵg  ֫Ľ©y c· nghǫa l¨ ņcֵ và hӴnh h֯ p nhӸt, hài-hòa 

ĽԒn n֣ i ta thӸy nhҼ hӴnh không l֥  ra ngoài riêng lԎ. T n֝ là 

gi·, Ľ©u n· cȈng lt֙ v¨o ĽҼc֯ mà không ai trông thӸy, 

nhҼng r»-ràng nó hi֓n-di n֓ khԂp nҺi. 

 Sách Trung-dung viԒt: ñMӴc hi֓ n h֟  Ӽn: không có 

gì hi֓ n ra rõ cho bԄng c§i Ľang Ӽn.ò 

 NgҼ֩i quân-t  ֹ th² ņcֵ khԂp nҺi nhҼng kh¹ng 

khoe-khoang ra ngo¨i. Cho n°n c§i ņcֵ Ӹy, cái hӴnh Ӹy 

nhҼ Ľang Ӽn không ai trông thӸy nó là thԒ n¨o,  nhҼng kԒt-

quӶ lӴi hi n֓ rõ khԂp nҺi. 

d) Dǫ h¨nh quyԚn: NhԄm thi-hành cái quyԚn. 




