SUC MANH
- CUA
CAU NGUYEN




~

Dan

Ngay lic nhitng hang chit nay lan luot hién 1én man hinh vi tinh,
Sai Gon da di vao cai goi la gian-cach-xa-hoi dugc khoang muoi
tiéng dong ho. Thanh phé khoac 1én mot chiéc 4o vira cii rich vira
la lUng: nguoi ta van di lam viéc nhung trong 106ng mang ning
nhitng lo au. Khong biét & noi 1am viéc co6 ai FO, F1 gi khdng?
Khong biét chiéu nay khi trd vé nha c6 thay nhitng tram gac ngin
khdng cho vao khu phé minh khoéng? Khong riéng gi ¢ Sai Gon,
siéu vi Corona da giét chét nhiéu nguoi va lam dao 16n moi hoat
déng cua nhan loai trén toan thé gidi.

La mot nguoi dan binh thuong, ngoai viéc phai lam theo nhirng
qui dinh cua chinh quyén so tai hién hiru, t6i chi con bict lam mot
viéc ma mot nguoi co niém tin ton gido thuc hién khi bat luc hay
tuyét vong: cau nguyén. Do 1a mot dong tac co xua nhat trong
budi binh minh ton giao cua nhan loai. Ngay ca dén bay gio, cau
nguyén ciing khong thé thiéu duoc trong bat cu ton giao nao. Theo
triét gia nguoi My William James, khéng c6 cau nguyén thi khong
cd tbn giao. Mot ngan ngur Hoi Gido ciing ndi rang tin d6 Hoi
Gi4o thi phai cau nguyén. Sadhu Sundar Singh, mot hanh gia theo
bi thuat cua An Do con ndi cau nguyén ciing quan trong nhu hd
hap vay. (Britannica).

Swc manh

Vay cau nguyén la gi va co sac manh ra sao?

Trudc hét, theo Encyclopedia Britannica, cau nguyén Ia su giao
tiép (trd chuyén) cua loai nguoi voi Pac Chi Tén, véi cac dang
thiéng liéng, hoac vai cdi gidi sieu tu nhién. Thong thuong, nguoi
ta cau nguyén dé dugc khoé manh, hét bénh tat, dugc song lau,
duoc giau cé, hoac thanh cong trong su nghiép.
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Va stiic manh cua cau nguyén theo 1oi day cua Bac Chua Jesus Ia:
“Truly, | say to you, whoever says to this mountain, Be taken up

and thrown into the sea, and does not doubt in his heart, but
believes that what he says will come to pass, it will be done for
him. Therefore | tell you, whatever you ask in prayer, believe that
you have received it, and it will be yours”. (Mark 11:23-26)

Tam dich: “Ta ndi thdt voi cac nguoi, nguoi nao bao ngen nli nay
nhay xuong bién, véi niém tin tuyét d@oi trong long 1a né sé nhay,
thi dieu dé sé thdt sw xay ra. Vi vdy, khi cau xin diéu gi, hay c6
niém tin 1a da nhdn dwoc roi, thi nguoi sé nhdn diwoc”.

Céau chuyén trong Kinh Thanh

Nhan dip noi vé cau nguyén, kinh mai déng dao cing on lai mot
cau chuyén trong Kinh Thanh Torah (Cuu Uéc), quyén thir hai
(Book of Exodus). Nam 1956 chuyén nay di duoc chuyén thé
thanh bo phim noi tiéng The Ten Commandments (Muoi Diéu
Ran).

Theo Kinh Thanh, vao thoi d6, nguoi Do Thai song chung Véi
nguoi Al Cap. Nguoi Ai Cap co quan doi trang bi va khi hién dai
nén lam cha, nguoi Do Thai phai lam né 1€, dung strc lao dong
xay dung dén dai cung dién xa hoa cho nguoi Ai Cap. Tuy nhién,
ngudi Do Thaéi sinh san ra cang ldc cang nhiéu khién cho vua Ali
Cap lo so mot ngay kia sé& bi 1at d6. Do d6, dng ta ra linh giét tat
ca tré con Do Thaéi, quang xudng séng Nile. Thanh Moses (tiéng
Viét doc la Mo-sét, Moi-se, M6i-xen hay M0-sé) sinh ra trong mot
gia dinh Do Thai. Khi nghe linh vua, ba me cia Moses biét minh
khong thé gitt dugc dira con méi sinh nén chi con biét giau bé
Moses trong mot bui say & bo sdng va cau nguyén.

May thay, mot cong chiia Ai Cap di tim séng bat gap dira bé nén
dem vé hoang cung nu6i duong. Lon 1én Moses tré thanh mot
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hoang tir Ai Cap va khong biét gi vé gia dinh that caa minh. Thé
roi nha vua ciing phat hién ra nguon goc Do Thai cua ong, nén
truc xuat 6ng khoi hoang gia, day ong vao SOng & sa mac khé can.
Ong da lap gia dinh va chan chién dé sinh séng.

Chinh Iic nay Buc Chi Ton da giang ha cho dng nhin thay va bao
6ng hay tro lai Ai Cap dé cau dan toc Do Thai cua minh. Ngan
ngai vi su chénh léch qua lon gitra hai phia, mot bén la luc lugng
quan doi Ai Cap hung manh, mot bén la nhitng nguoi Do Thai no
1& thiéu an thiéu mic, 6ng xin duoc tir chdi nhiém vu. Nhung vi
buc Chi Ton haa s€ giup, nén 6ng mot minh tré lai Ai Cap.

Khi 6ng vao gap nha vua, xin phép dua nguoi dan Do Thai roi
khoi dat nuéc Ai Cap thi di nhién ai ciing biét cau tra loi roi. Lam
sa0 mMa nguoi an trén ngoi troc lai tir bo quyén luc don gian nhu
vay dugc! Mat hét nd I¢ thi ai phuc vu cho gia dinh va hoang toc
cta ng ta. May man 1a nha vua khong giét Moses vi ngay xua Ilc
con la hoang tur thi hai nguoi la anh em.

That bai ndo né, Moses trd vé nha va trong con tuyét vong ong
danh phai cau nguyén Buc Chi Ton gilp sac. Bac Chi Ton bao
6ng hay tro lai cung dién va ndi véi vua Ai Cap riang néu khéng
dong y dé nguoi Do Thai ra di thi s& bi trirng phat.

Lan tha hai 6ng lai dén gdp nha vua va ciing lai bi tir choi phi
phang nhu lan truée. Ngay sau d6 su trieng phat da lan luot dén
vai nguoi Ai Cap qua 10 hién tuong:

Nudc song Nile bién thanh mau.

Ech nhai tran ngap moi noi.

Mudi xuat hién day dic khip dat nudc.

C6 qua nhiéu rudi mong.

Dich bénh giét chét nhiéu gia stc.

Tat ca nguoi dan Ai Cap bi ghé choc, ngira ngdy khang chiu
noi.

7. Khap noi bi mua da, saim sét va lua chay.

Sk wnE
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8. Chéu chau xuat hién tan phd miia mang.
9. Mat troi bi che khuat trong ba ngay lién khién moi ngudi phai
song trong bong toi.

D1 nhién, chi c6 ngudi dan Ai Cap 1a chiu kho sé théi chtr nha
vua, c4c quan chic cam quyén va nhiing nguoi giau co trong cung
vang dién ngoc thi chiang hé han gi. Vua quan chiang hé xot
thuong ngudi dan Ai Cap cua ho va khong viéc gi phai doi y cho
ngudi Do Thai duoc ra di. Khdng nhiing thé, vua ra Iénh gia tang
dan ap nguoi nd 1 Do Thai, bat 1am thém gio, ting thué ma, danh
dap giam cam nhitng ai khéng nghe linh. Cudi cting lan trirng phat
thar 10 d3 quyét dinh tat ca. D6 1a tat ca con trai dau long caa moi
gia dinh Ai Cap déu chét.

Trong tai hoa tham khéc nay, con I6n ctia nha vua ciing chét. Va
chinh diéu nay da khién nha vua hoang so. Ngai vang, cung dién,
vang bac ngoc nga, ké hau nguoi ha déu khoéng ngan duogc than
chét dem con 6ng ta di. Hau qua 1a vua danh mién cudng chap
thuan cho nguoi Do Thai ra di. Trai lai, cac gia dinh Do Thai thi
lai khéng bi trirng phat. Vi vay, cho dén nay hang nam trong moi
gia dinh Do Thai déu ky niém sy kién nay bang I& Vuot Qua, nhac
nhd rang ngay d6 nim xua dan toc Do Thai da “vuot qua” su
trieng phat.

Pugc théo cui s0 long, tat ca nguoi Do Thai bong bé nhau bing
qua sa mac theo huéng dan cua Moses. Ctr khi nao khong biét
duong di thi Moses ra noi vang vé, cau nguyén dé Bac Chi Ton
chi duong. Nhung khi dén bo Bién Do thi doan nguoi nheo nhéc
tam dung lai vi khong biét phai lam gi nira trong khi mien dat ma
buac Chi Ton hua la s€ dua ho toi van chua thay dau. Nhung van
rai van deo duoi nhung con ngudi Xau so nay vi vua Ai Cap bay
gio lai doi y, nghi rang néu khong “xai duogc thi hay bo”, nén tu
minh diéu dong binh hing tuéng manh duodi theo véi y dinh tan
st tat ca nguoi Do Thai.
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Trong tinh thé cuc ky nguy nan, truéc mit 1a Bién Do cudn cudn
song gao, sau lung la dam bui cat tung troi bado hiéu mot doan
quan dang vii bao truy dudi. Nhin lai doan nguoi nd Ié om doi,
khdng mot tac SaC tu V¢, ai ciling thay la tinh hinh tuyét vong va
dan toc Do Thaéi at la s& 100% xoa s6 ké tir day. Trén bo bién,
trong khi moi nguoi dang run ray chd chét, tham chi cd nguai con
raa sa Moses vi da dua ho vao chd chét, thi Moses dtng Ién, gio
cao chiéc gay ma Buc Chi Ton ban cho 6ng va cau nguyén.

Huyén diéu thay, may trén troi bat dau quay cuong dit doi va mat
bién dot nhién tach 1am dai, bay ra con duong di sang bo bén kia.
Tat ca moi ngudi déu voi va theo duong do bang qua bién. Khi
nhitng nguoi cudi cling 18n duoc bo, toan ky binh Ai Cap dau tién
cling dén noi va theo linh cua nha vua, ho tran xuéng theo con
duong d6 dé duoi theo. Nhung khi doan quan dang dang sat khi ra
dén giira bién, thi mat bién khép lai, vui chén toan bo luc lrong
truy dudi. Lac bay gio Moses va dan toc Do Thai méi biét chac
mot diéu 12 minh da thoat chét.

Cau nguyén thoi hién dai

Cau truyén “10 Piéu Ran” cho thay stc manh cua 161 cau nguyén
da thanh hién thuc giong nhu 1oi day cia Pac Chla Jesus vay.
Con trong thé gidi ching ta ngay nay thi sao? Loi cau nguyén cé
con sicc manh nghiéng troi 1éch dat nhu vay nita khéng?

Trén thuc té, c6 mot thanh nién ndi véi tdi rang anh da cau nguyén
véi Birc Chi Tén cho minh tring s6. Anh s& diing mot phan sé tién
nay lo cho gia dinh, phan con lai s& hién tang cho Thanh That
ngheo & dia phuong, con ban than thi s€ vao d6 lam cong qua.
Anh d3 thanh tdm cau nguyén va mua vé s6 10 nam roi ma co thay
tring to nao dau!

Con mot ba khac ciing noi ba khong tin vao cau nguyén nixa vi khi
chong ba biét minh bi ung thu giai doan cuoi, ba da an chay
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trudng, cau nguyén mdi ngay tai chiia 5 nam nhu vay, nhung éng
van khong qua khoi du da tan tam tan luc chira tri.

Mot tu si khéc ciing cau nguyén dugc nhin thay Phat va néi rang
néu ngay ram nay ma khong thay thi s€ hoan tuc. K&t qua la anh
chang thay gi nén da ra doi, lap gia dinh va lam an nhu moi nguoi.

Theo y kién cua t6i, khi doc truyén Thanh Moses ké trén, c6 I& ai
cling mudn 1oi cau nguyén cia minh duoc thiéng liéng dap lai nhu
vay, nhung khdng phai Iic nao cting duoc nhu y. Bai vi, thir nhat,
c6 mot diéu quan trong ma ching ta khong tinh téi, d6 1a ching ta
khdng phai la chon linh cao trong nhu Thanh Moses va hoan canh
cuaa chung ta cting khac xa. Thi hai, buc Chia Jesus day la phai
tin tuong tuyét doi thi 1o cau nguyén méi co két qua. Cho nén ¢
thé ban than minh nghi 1a tuyét doi nhung so véi chuan thiéng
lieng 14 chua du. Tha ba, theo luat nhan qua, minh phai dén bu
nhitng toi 16i & klep truéc. CO 18 dén bl chua xong, nén cau
nguyén khong c6 két qua ching?

Trai lai, cting ¢ nhiéu ngudi cau nguyén va da duoc toai nguyén.
CO6 I8 nhitng vi d6 da dap ung dua ba diéu kién vira ké. Chlng ta
thuong gap nhiing vi nay dem I€ vat 1én chla, clng ta Ié, theo
phong tuc cua nguoi chau A. Pac biét trong tinh hinh dich bénh
Covid, theo CNN (17/6/2020), Rob Kochon & Florida co xeét
nghiém duong tinh véi coronavirus va sau dé phat bénh niang. Ong
nging tim dén 3 lan vi phoi bi dong dic, khong hoat dong duoc.
Trong thoi gian 6ng bi bénh, vo 6ng la Carol, cung su gitp do cua
nha thd va gia dinh di cau nguyén mdi ngay. Nay 6ng da khoi
bénh va dan dan binh phuc. Hai vo chong 6ng déu cho rang cau
nguyén da ctu 6ng thoat chét. Va ciing theo CNN, Trung Tam
Nghien Ctu PEW cho biét c6 dén 55% ngudi My truong thanh
cau nguyén cho dich Covid chéng qua.

Khoa hoc ciing dang ra stc nghién ctu xem cau nguyén dem lai
dieu gi cho con nguoi. Gidao Su Brad Bushman thuoc Pai Hoc
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Ohio néi rang “Nguoi ta cau nguyén khi cam thay khong kiem
soat dugc tinh hinh, can gitp d& cua mot bang-O-Trén-Cao. Do
d6 cau nguyén trong dai dich la chuyén binh thuong”.

DU 14 vay, nhung két qua nghién ctru khoa hoc vé viéc cau nguyén
gilp lanh bénh van con rat khiém ton. Hién nay khoa hoc chi
ching minh duogc rang cau nguyén c6 anh huong dén tam ly nhu
lam giam cang thang, giam cam giac cd don va giam ndi so hai.
Ma theo Giao Su Kevin Masters, bo mon Sttc Khoé¢ Tam Ly Lam
Sang, thudc truong Dai Hoc Colorado, Denver, tam ly co lién
guan mat thiét voi cac tién trinh sinh hoc cua co thé, ké ca chuc
nang caa hé mién dich. Do d6 cau nguyén co thé tac dong dén suc
khoe con nguoi.

Nhu vay trong thoi dai cua ching ta, 161 cau nguyén c6 thé mang
lai két qua nhu y ma ciing c6 thé khong vi con rat nhiéu diéu kién
can phai dap tng. Nhung két qua truéc mat 1a chac chan cé anh
huang tot dén tam ly con nguoi.

Két

Riéng ban than toi, mot tin d6 Cao Pai binh thuong, thi cho rang
hién nay c6 hai diéu quan trong can phai dé y. Thtr nhat, nhitng
hién tuong tai hoa thién nhién kha giéng nhu trong “10 Piéu Ran”
da tai hién ¢ nhiéu noi trén thé gidi. Phai chang loai nguoi ching
ta da vi pham nhitng quy luat thién nhién ma khdng hé mudn sta
chita? Va nhiing thién tai nay ké ca dich Covid hién nay la nhitng
trirng phat cua Me thién nhién déng thoi 1a dau hiéu cua Hoi Long
Hoa?

Tuy nhién, t6i chi 1a mot con nguoi trong s6 7,825 ti dan cu cua
hanh tinh nay (2020), khéng cé quyén luc, khéng cé tai chinh doi
dao, ciing khong c6 nang luc gi dic biét, nén tdi cho rang cau
nguyén 1a cach phi hop nhat khi t6i bat luc va tuyét vong. Hon
nita nhu da dan & trén, cau nguyén gidp tdi giam cang thang, giam
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cam giac c6 don va giam ndi so hidi hay ndi theo ngudi xua la
“tam bot dong”. Mot khi “tam khong con dong” nira thi chuyén
séng chét tu no giai quyét.

Néu khdng biét phai cau nguyén thé nao thi tdi xin dé nghi nhu
sau: theo gido ly Cao Pai, c6 nam loi cau nguyén quan trong tung
doc mdi ngay. Kinh moi dong dao nao cé cung suy nghi véi toi
tung doc Ngii Nguyeén.

1. Nam md nhat nguyén Pai Pao hoang khai,

2. Nam mé nhi nguyén pho do chiing sanh,

3. Nam mo tam nguyén xa toi dé tu,

4. Nam mo tir nguyén thién ha thai binh,

5. Nam mé ngii nguyén thanh that an ninh.

Tu Chon
Sai Gon, June 2021



