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TIEU-DAN

i ’ HEO CHON-TRUYEN cUA CAa0-DA1 GrdAo THI

bi-phép tu-luyén ctia cic ton-gido ngay nay da bi
thé-gian lam sai-lac, ngudi tu chilo luyén-tap d€ dac dugc
céc phép thin-thong, malo-la phin cong-diic nén da thit
chon-truyén. Vi dé€ tranh sy téc-hai cho ching-sanh, do
dé Thién-Dinh da ddnh tan Than khong cho hiép cling
Tinh, Khi, nén Pao da bi bé, vi viy ngusi tu nhi¢u ma
khoéng thé dic thanh qua-vi.

Trong budi Tam-ky Ph6-dé nay Dic Chi-Tén dén
khai-dao da cho Than hi¢p cung Tinh Khi, d¢ cho ké
tu-hanh dic-dao, di€u niy Thanh-gido Dic Chi-ton da
day ring:

“Thén la khiém-kbuyét cia co mau-nhiém ti ngay Dao
bi bé. Lip Tam-ky Pho-dg ndy, duy Thay cho Thin hiép
cung Tinh Khi, ding di tam-biu la co mau-nhiém
siéu-pham nhap Thinb...

“Thay dén dgng huon nguyén Chon Thin cho cic con
ddc Dao’.

B I'NHT/ Q1/ tr.12.

Nguyén Iy ctia hién tugng thing hoa hiép nhit Tinh
Khi Th4n IA mét qui-trinh néi chuyén, dién ra trong tu
thé ctia ba phan: Thé-chit, tinh-cdm va tri-hug, v6i mot
co-ché rdt ty-nhién, cing ¢ thé ndi la rit logic va khoa-
hoc, khong hé 4n tang mét mot may may phap thuit do
huyén. Nén ching ta ciAn tim hi€u sy cdu tao va sinh hoat



TIEU-DAN

ctia ba thé ndy, cung thiu dédo nguyén ly va co ché ctia sy
thing hoa Tinh Khi Thén, trude khi buée vao qua trinh
tu luyén theo Phap moén Pai dao Tam ky Phé do d€ Tinh
Khi Th4n hoa hi¢p. Vi Btic Ho Phép da day ring:

“Ba thé pham-thin (Tinh) phap-thin (Khi) linh-thin
(Thén) tuy ban-chit ciia nd kbhong thé nao déng vdi nhau,
nhing con ngudi phdi ludn luon giit cho né dige hoa-hiép
thi méi mong dic Pao”.

SUTHIEN LECH TRONG DUNG CONG TU HANH
HIEN NAY

Trong dung-cong tu-hanh ngay nay ¢6 nhiéu trudng
phai chuyén deo duéi theo hinh-tuéng bén ngoai, hoic
sa-da trong cic tudng-niém tvt bén trong, moét cach phién-
dién; ho da huyén-bi hoa cic phuong-phép trén bing cii
goi la phép cong-phu ché linh-don, ciu-tao va nudi 16n
thanh-thai, ma ching mang dén tam-lap (lap duc, lap
cong, lap ngodn).

Lai ¢6 nhiéu mén phai truyén b4 cic phép tu luyén
ti€p nhin ti co but, ho cho ring do Thanh Tién truyén
xudng, nhung that ra day la do sy ty ky 4m thi (dinh kién
sin cd) ctia nhiing dong ti da thudc long nhiing sich tu
luyén do cdc dé t& Than Tién viét ra ti nghin xua, nén
chung ta thiy nhi€u phuong tu luyén ho da ti€p nhan
giong hét nhu trong sach “Tinh mang khué chi” hay “Tham
dong khé” da sin 6, khong sai mét cha!!! Day 1a nhing
phuong tu ctia Nhi ky Phé d¢ da thét chon truyén, két
cudc ngudi tu lam theo, cdng phu thi ¢6 cong phu, nhung
khéng thanh chinh qua.

Con céc tai liéu hudng dan vé Thién hién nay, thi
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lai dwa ra hang trim céng én mu mit, nhing bay vé day
khé khin phic tap, nhiing chuyén k€ quai di, nhiing tinh
huéng ly ky... Cang doc cang réi!!! R6i ngudi tu tip chi
lo ép x4c, hdAm minh, tim tri chim lim trong hén trim...
Ho tim cich hay diét tri thic, v6i muyc tiéu 13 tim dén
céi tAm bt dong... Nhung ching ta khong thé tin dugc
la con nguoi phii hay diée tri thiic thi méi chiing ngé, vi
hay diét tri thite chi ddy con ngusi dén trang thai tri don,
thi chic chin khong phai la Thién r6i!!! Nén Dic Thich
Ca da giang co than ring:
“Lim ké di chiu khd hanb dgo... Oi! Thuong thay cong
6 cong ma thudng chua hé cé thudng, vi vay Ta rit dau
long...”. Chu ting, chu chiing sanh hitu cin hitu kiép ding
gdp Tam ky Phé do ndy la lin chdt, phdi rdng siic tu hanh
ditng mo mng hodi trong gid luit...
W Thinh gido cia Diic Thich Ca ngay s thing 4 Binh din /
§—01920.

Con ¢6 nhiéu trudng-phdi cing da thiu nhin dé-tu,
ho ciing day luyén Tinh Khi Thin, nhip-dinh xuit hén,
khai mé& luin=xa... ThAm-chi ¢6 nhi€u Thay c6 phép mé
ludn-xa cho dé-td tii xa (qua khong gian) ma ching cin
quan-tAm dén cong-diic cing mic-do thanh-khiét trong
chon-than ctia dé-tw ra sao. Day [d modt di€u kh4 tai-hai
cho nhiingai cd tin va ndn-nd muén mau dat dugc phép
than-thong. Mot Chon-su da day ring:

“Con ding ham nhitng phép thin thong, con sé cé khi
Chon-su xét da ding ngay gio, hé cudng-bach luyén-tip mé
mdy phép dd, thi thuong mang dis thi: phién-nio. Nguoi nao
6 nhitng phép dy thi thuong hing bi bon ta qudi gat gim,
hay la trd trinh khoe khoang va twdng rang minh khong lim
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lac. Ddu thé nao, ngay gio va siic luc t6n phi dé luyén may
phép dé, nén dé giip doi con hon. Trong khi con mé mang
cdc tdnh t0t thi ty nhién con sé cd cdc phép &y. Bé nao cing
6, néu Chon su thdy cac phép dy hisu ich cho con sém mot
chiit, thi Ngai sé chi cach cho con luyén tdp khii so bi hai
chi hét. Tw ddy tdi do, tot hon la con ditng cd mdy phép 4y”

W Theo Dudi Chin Thdy ciia Krishnamurti

Cung da ¢6 mét s6 ngudi lai chuyén luyén theo céc
mén nhu l4n trang hat, tinh khiu, tuyét c6¢, ngodi sing
khong nim... Trong dinh duéng thi khéng in com ma in
rau, an chudi, an ngo... Lai ¢6 ngudi chuyén gé mo tung
kinh... Nhiing sy kién ndy cung hién httu ca trong ctra
Dao Cao Dai, Btic Pham Ho Phép da ké ring:

“Nao ké di theo dng Ngoc Lich Nguyét hoc tri thoan
(thién), niém chudi tit bi, ngoi lan hot lim dim ngii guc. Nao
nguoi theo lam hoc tro ong Gidc Hai (Hoa Thugng Thich
Nhu Nhin) ddnh mo chudng tung mai Di Da...”

W Trich Dién vin Diic H} Phap doc tai Toa Thanh Tay ninh

ngay Is thang tam Quy diu /1933.

Déi véi sy kién ndy, Ngai T€ Dién Hoa Thugng da
néi ring:

“Das tung hét bg Di da, niém sudt bai chii Dai bi, thi
cing trong dua lai dige dua, tia dgu lai dugc didu, Kinh
Chit von tir bi, nhing khong cibtu gidi dicge oan trdi da cdu
két” (Khin tin Di Da Kinb, niém tri¢t Dai Bi Chi, chiing
qua hoan déc qua, chiing dgu hoan dic diu, Kinh Chi bon
114 bi, oan két nhu ha ciiu / Minb tim Biiu gidm,).

That ra lan trang hat hay tri tung kinh chu, chi la
mot khiu trong gidy chuyén tu luyén d€ quin ché tinh
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lao chao bit dinh ctia tim tri (tAm vién, ¥ ma) ma thoi.
Con ca mét gidy chuyén tu luyén, theo 16i day ctia Duc
Pham Ho Phap thi:

o Thén thé cho manh khde tinh vi ditng dé sa da vao
luc duc, thi thugn ting cung tri ly khén ngoan.

o Khi lyc cho cuong thinh thanh bai ding dé dén noi
mé mudi béi thit tinh, thi tri ly khén ngoan thuin
theo linh tim ma ndy né.

o Linh tim phdi dinh tinh ti hoa diing dé' dén noi mo
dm bdi ti tinh thi thudn vdi long Troi, hién linh tai
thé, ding doat phép huyén-vi.

W Tyich bai dién vin Dic Pham Hp Phdp, ngay 7 thing 1o

Miu din (28-11-1938) déing trong Phdp chinh truyén chit

gidi / An bin 1955.

Dao Iy bao la, lvu tan v6 ciing... Nhung néu ngudi

dé i c6 ddy du cong duic, tiic a da hoi da thién duyén, thi

chi cAn ling nghe dugc mét “cdu kinh v ty” ctavi “Su

huvé” cing khoi phéi ton phi thi gio lin 11 trong bé hoc

ménh mong, lac 16i trong riing thién bat ngat.

b4 laly do gisi thiéu suu tip niy, xem nhu mét cuén

s6 tay tu luyén, d€ chu dong dao tham khéo, v6i uéc mong
gitp ich dugc phin nao trong budc dudng tu hoc.
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PAI CUONG VE BA THE TINH KHi THAN

ON NGUOI bUgC DU¥c CHI-TON VA PHAT-MAU

tao-dyng theo hinh-anh va khuén-linh ctia Ngai,
dé la diic-tin t8i-thugng trong gido-ly Cao-Dai. Nhung
con ngudi mudn bi€u-1o duge thién-tinh ctia minh dé€
phat-trién va ti€n-héa, cAn phii nuong vao cic ha-thé nhu
xdc-than, tinh-cam va tri-tué, d€ lam phuong-tién. Ngon
ngt ctia Cao Dai gido goi ba thé ndy 1a Tinh Khi Than.

Céc ha-th€ 4y lai ¢6 ca tinh riéng biét va sy s6ng ty-
nhién ctia né, thanh-thit trong con nguei ¢é cdi sinh-hoat
vO-cung phic-tap. Khi thi luong-tim bi€u-19, khi thi ly-tri
vong-dong, khi thi tinh-cdm biic-xdc, khi thi xdc-than
doi-héi... Cé thé néi mot cude séng thudng-tinh, khong
¢6 su chi-huy ctia thién-tdnh thi né rit [on-xdn, thicu ky-
luét tritty, giong nhu mot bai chién-truong duong dién
ra trong ban-thAn méi nguvi.

Nhén xét mét cdch chinh-xdc thi hdu hét ngusi doi
déu & trong tinh-huéng nhu vay. Chi ¢é nhiing ngudi
da gidc-ng6 it nhiéu, chu-tAm séng v6i Thién-tanh cta
minh, d€luong-tAm lam chi-t€, thi méi chi-huy dugc cac
ha-th€ va khuit-phuc dugc né. Ngusi nao lam duge la
ké chién-thing, la bic dic-dao gidi-thodt, con ngusi nao
thi€u ty-cudng budng xudi, d€ cic ha thé sai khién, thi sé
sa-doa, phéi s6ng mot cudc doi dau khe.

TAt ca sy vin-hanh va chuyén-bién, xay ra trong
ban-thin con ngudi rit phite-tap, khong ai giong ai, méi
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ngudi la mot ti€u va tru riéng biét. Nén mudn ¢ mot
nhéin-sinh-quan dung-din, thi méi ngudi cAn phii tim
hi€u d€ phan-biét ro bin-chit ctia xdc-thin, tinh-cam va
tu-tudng, cung nhiing nguyén-tic cin-ban ctia sy ciu-tao
va chuyén bi¢n trong con ngudi, thi méilam cha va chién-
thing dugc cdc ha thé do.

Co-cdu tAm-ly va sinh-ly ctia con ngusi da dugc céc
ton-gido cung nhu cdc triée-gia tuy theo trudong phéi va
tin-ngudng ma cé sy nhan-dinh va phan chia khic nhau.
Nhung theo Cao-Dai gido thi con ngudi 14y mit pham
ma quan-sat tuy thin-xdc chi la mét, nhung né la mot
t6ng-thé gém ba phan l6ng vao nhau d6 la: Tinh, Khi,
Than. Theo Ddc Pham Ho-Phap con cho bi€t toan-thé
con ngudi duge phan chia ra nhu sau:

o Pham-thé4n la thin pham xdc thit ¢6 hinh thé

goi la Tinh.

o Phép-than la dé nhi xdc-than [ Chon thin con
goi 1a Via thudc khi chét cé thé 4n hién giongy
hét nhu xdc than 1a Khi.

o Linh-than [a linh-h6n v6 hinh 1a Than.

Tém lai Thé-xac va tAm-linh con ngudi dugc ciu-tao
boi ba phan d6 la Pham-than, Phép-thin va Linh-thén,
goi la Tinh, Khi, Than ttc la Tam bttu. Ba mén béu nay
tuong-lién véi nhau, méi mén ¢ thé-phap riéng, hoi da
ba mén 4y lam thanh hinh-anh con ngudi ven toan.

CAU TAO VA SINH HOAT CUA TINH KHi THAN
Ba thé Pham than (Tinh), Phép than (Khi), Linh

than (Than), déu 6 ban-chit ciu tao, chitc-ning va sinh-
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hoat khac nhau, ching cuing ¢6 nhing nhu-ciu doi héi
khéc nhau. Chuing ta ¢6 thé phin-tich dai thé nhu sau:

SU CKU TAO VA SINH HOAT COA PHAM THAN (TINH)

Pham-than d6 la Tinh: ttc la xdc thin con ngusi htu
hinh, do cha me sinh ra, mang tinh-ch4t mét sinh-vét, nén
tif sinh-hoat dén nhu-cu sinh ly ¢6 bin-ning thu-tinh.
Phén thin-th€ hau-hinh niy ciu-tao bing vat-chit, néi
theo Phat gido [a do t dai: D4t, Nudc, Gid, Lita gid hop,
ndi theo Lao gido thi do ngt-hanh: Kim, Méc, Thuy, Ho4,
Thé hinh-thanh.

Trong Thanh gido Diic Chi Ton da day vé gidi tiru,
da dé cap vé sy cdu tao nén pham than nhu sau:

“Thdy da day rang: thin thé con ngwvi la mgt khéi sanh
linh ciu két lai, nhitng sanh linh &y déu la hing song, phdi
hiéu rang ngi tang luc phii ciing la khdi sanh vit ma thanh
ra, nhing ma phign sy chiing né lam, hiéu biét hay la khong
hiéu biét déu do noi linh Thay ma phdn day.

Hinb chdt con nguvi vin la thi, phdi in uéng méi
song...”

W Thinh gido ngay 18-01-1927 /1512 Binh din / TNHT/Q1.

N6i chungsinh hoat ctia pham thén tuy chiu sy di€¢u
khién ctia Phép than va Linh thin (tu tudng, tinh cdm v
tri tué), nhung ciing cé nhiing sinh hoat riéng ctia né. Cé
nhiéu sy hoat-ddng vin-chuyén bén trong xédc-thin khong
cin dén sy sai khién ctia linh-hén, déi khi né con boc-16
& ban-nang ty-1ap, tich-biét v6i linh-hén, theo khoa-hoc
thuc-nghiém thi n6 chiu dnh-huéng ctia hé than-kinh
thuc-vét, tic la than-kinh ngoai ¥, né chi-phéi phan 16n

17



DAI CUONG VE BA THE TINH KHi THAN

su sinh-hoat cua thin-=xac, nhu sy tuin-hoan ctia huyér
dich, sy chuyén-ho4 h4p-thu, cing vin hanh bi¢t lap caa
luc pht nga tang...

Xiéc-than con ¢6 vo s6 nhiing bi-4n ma ngay gisi
khoa-hoc thuc-nghiém cting chua giai-thich ro-rang dugc,
nhu né ty phic-trién tim-véc dung kich-thude tuin-ty
theo thoi-gian, dén khi phét-trién ddy-dua thi né ty-dong
dirng lai, khi co-thé bi bénh viém-nhiém thi né ty-dong
di€u-dong dao binh bach huyét-cdu d€ chéng cy. Khind
bi thuong thi né huy-dong té-bao viing dé tu phac-trién
d€han gan, khi vét thuonglanh thi né ngung phét trién...

Néu thin xdc dugc nudi-dudng ren-luyén c6 duge
thé-lyc t6t, nd cang ty-dong thing-hoa thanh ra khi-lyc
va khi-lgc cing bi¢n thanh than-lyc.

Toan th€ xdc-thin nay theo chon-truyén Cao-Dai
gido goila “T7nh” dungsinh-hoat & céi pham trin, do dit
ciu tao khi chét sé tré vé véi dit, nén cé ciu:

)

“Nbuc thé' the sanh hoan tai the”.
“Linh hon Thién ti phdn hoi Thién’.

SU' CAU TAO VA SINH HOAT CUA PHAP THAN (KHi)

Phap-than la dé nhixdc-than, d6 la tri-ndo tu-tudng,
tinh-cdm con ngudi, do Phat Mau tao dyng, D¢ nhi xac-
than con goi la Chon-than thu¢c khi-chét, bin hiu-hinh,
viné c6 thé dn-hién con goi la cdi Via. Bic Chi Ton day
vé dé nhi xdc thin nhu sau:

“Chon thin la gi? La nhi xdc thian (périspiz) la xdc thin
thiéng liéng, Khi con noi xdc pham thi rit khd xudt riéng
ra ding, bi xdc pham niu kéo. Cdi Chon thin 4y cia cdc
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Thinh Tién Phit la huyén diéu vé cung, bat tiéu bit diét.
Bdc chon tu khi con xdc pham noi minh, nhu dic Dao, cé
théxudt ra trudc budi chét ma vin du thién ngogi, cii Chon
thin dy mdi ding phép dén truéec mat Thiy.

W (Thinh gido ngdy 3—01-1926 / 19~11 At siiu / TNHT/Qr.

Theo l6i chi gido cia Dttc Pham Hé Phap thi Chon-
tudng ctia Phép-than la cdi “77/”, Tri 1a noi bi€u-16 tu-
tudng, va cai “Tidnh” la hinh thé thd nhi ctia Phip than,
noi bi€u 16 tinh cim, day cung la mét khéi sinh-lyc tao
nén sy linh-dong ctia thin-xac. Tinh né lao chao bt dinh,
nhu vugn chuyén cy, nén ngudi tu phai thudng xuyén
quin ché n6 bing cach cong phu nhiéu phdp mén nhu
thién quén, lan trang hat..., d€ budc né tip trung dinh
tri vio mot chi dé.

Theo duy thic hoc Phit gido goi Tanh [a Dat ma thic
la noi thé-hién va luu git tinh cdm, tao thanh nhting ca
tinh cho kiép lai sinh. Khi né khuynh-huéng theo xac-thit
thi tu-tudng tinh-cdm thip kém, sinh-hoat theo bin-ning
ty-nhién cta gidc-tanh tho-thién nhu sinh-vit, khi huynh-
huéng theo Thién-tdnh tic la Than, thi cho con ngudi c¢6
tu-tudng tinh-cim cao-thugng, tri-tué sing-sudt. Nén nha
Phat cho ring “cdng vi thi, 14i vi khéi” (Cong ciing diing
ddu ma toi ciing bic nh4t). Phdp-than dungsinh-hoat véi
xédc-thin trong céi pham-trin va sinh-hoat véi linh-hén

7%

& coi Trung va Thugng gidi. Cao-Dai gido goi 1a “Kh7”.
SU CAU TAO VA SINH HOAT CUA LINH THAN (THAN)

Linh-than goi 1a Thén, 1A phin linh hén, tinh chit
rdt linh thong thdnh thién, déng vai tro chi huy git gin
mang séng clia con ngudi, “Thdn” hay la Linh-hon cac
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ton-gido con goi la Thién-tanh, Luong-tim, Phit-tinh,
Chon-tAm, Duy thitc hoc Phit gido goi la A lai gia thic.

Theo chon-truyén ctia Cao-Dai gido thi Linh-than la
di€m Linh-quang ctia Trdi ban cho dé git gin mang séng,
la noi lvu gid nhing sinh hoat, tri thic hoc héi duge &
coi trin, va ghi chép cong toi ctia ki€p duong sinh dé luu
truyén [am nhin qué cho nhing kiép lai sinh.

Khi thodt xdc né cé thé sinh-hoat v6i Phdp than
(Via) & c6i Pham trin, Trung gidi va Thugng-gidi. Theo
16i day ctia Bic Pham H¢ Phap thi Tam la chon-tudng
ctia Linh-thAn, hinh-thé thi nhAit ctia linh-hon, khi con
ngudi chét linh-hén sé tré vé Troi.

Theo gido-ly ctia Cao-Dai thi muc dich con ngudi
dén thé-gian la hoc-hoi d€ tién hoa, tic [a tu-luyén d€ ba
phan Tinh, Khi, Thin dugc thing-hoa hiu tré vé hi¢p
nht véi Thugng D& Nén mé ddu Kinh Géi oan ¢6 cu:

“Vong xoay chuyén linh hon tin héa,
Nutong xdc thin hiép nga Can Khon”

Ngudi tin-d6 Cao-dai khong nhing nhip-moén ciu
Dao tu-hoc d€ ti¢n-hod, ma con nguyén hi¢n dingba phan
Tinh, Khi, Than, d€ Chi-Tén lam phuong-ti¢n cttu-d¢
ching-sanh ntta. Nén trong nghi-lé ctia Cao-Dai gido
dung ba mén goi [a Tam bttu [a Hoa, Rugu va Tra tugng
trung cho Tinh, Khi, Thin lam cta I¢, va khi ding Tam
btru nguoi tin d6 nguyén ring:

“Ca Xdc than, Tri ndo va Linh hon con do Thdy Me dao
tao, con xin hién ding Thay Me ding phuong nao thi ding’.
W [gi gido hudn cita Diic Pham H¢ Phdp.

Thé-phap Tam-btiu la nhu vay, con 6 ngudi tu-luyén
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dat dugc bi-phép lam cho ba mén 4y thang-hoa hi¢p nhit
la dac Dao. Thinh gido ctia Ptic Chi-Tén da day vé su
tuong-quan gitta Tinh Khi Thin ctia con ngudi dic Dao
nhu sau:

“Thay cdt nghia: Moi ké dudi thé nay déu cd hai xdc
thin, mgt pham goi la corprel. Con mot thiéng-liéng goi la
spirvituel. Ma cdi thiéng-liéng do cdi pham ma ra, nén goi
né la ban hitu hinh, vi né cé thé thiy ding ma cing khong
thiy ding. Cdi xdc vé-hinh huyén-di¢u thiéng-liéng dy do
noi Tinh, Khi, Thin ma luyén thanh. N6 nhe-nhang hon
khong-khi. Noi xdc pham xudt ra, thi ldy hinh-dnbh cia xdc
pham nhu kbuon in régp. Con kbi déic Dao ma cé Tinh Khi,
khéng cd Thin thi khong thé nhdp ma hing song dégng. Con
6 Thin khong cé Tinh, Khi thi kbd huon ding nhi xdc thin.

Viy ba mon ban &y phdi hiép méi ding. N6 vin la kbi-
chdt, tiic la hiép vdi khi Tién-thién, ma trong khi Tién-thién
thi hang cd dién-quang. Cdi Chon-thdn bugc phdi tinh-tin,
trong sach méi nhe hon khong-khi, ra khéi can khon ding.
N6 phdi cd bon-nguyén chi Thinb, chi Tién, chi Phit thi méi
xudt Thanh Tién Phit ding. Phdi cé mjt thin pham tinh-
khiét méi xudt Chon-thin tinh-khiét. Néu nhu cic con con
dn mdn luyén Dao rili cé dn-chiing thi lam sao gidi-tan cho
diang? Nbu riti bi huon, thi dén kbi dic Dao, cdi trugce-khi
van con, ma truge-kbi la vit-chat tiép dién (bon conductenr
d’élec-tricite) thi chiia va khéi lin khong-khi da bi sét danh
tiéu-diét. Con nhu biét khon thi dn-niip tai thé lam mt bic
“Nbén-tién’, thi kiép doa-trin cing con chua man.

Vivdy Thay bujc cic con truong trai mdi ding luyén
Bao.”

®m TNHT/Q1/tr.30)
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D6 la tit-ca sy cAu-tao van-hanh va sinh-hoat chuyén-
héa xdy ra trong ban-thAn mét con ngudi c6 sy séng
hoan-héo theo nhan-sinh-quan ctia Cao-dai-gido, ticla ¢6
day du Tinh, Khi, Than. Sy ciu-tao vAn-hanh ndy khong
nhting chi trong mét ki€p sanh ngin-ngui, ma sudt trong
nhiéu cudc doi, cho dén khi cong-vién qui-man. Con vé
phuong-thiic chuyén-héa dé€ lam cho ba phin Tinh Khi
Than ny hgp nhit d€ dic Dao, trd vé v6i Thugng-Dé
con doi-hoi phin cong-diie, vi Bic Chi-Ton da day ring:

“Dao vin nhu-nhién, do cong-diic ma dgng dic dao

ciing ching ding .

B TNHT/Q1/tr.38:10.

Phén ndy ching ta cin tham-khdo & cic tai-liéu vé
dao-ly thuc-hanh dugc dé-cip dén trong cac chuyén-muc
ké tiép.

Tém lai doi s6ng thanxic thudc vit-chit tuy chi
ngin ngui chitng ba van sdu ngan ngiy (trong vong 100
nim), nhung Chon-thin (d¢ nhixdc thian) va Chon-linh
(linh-hén) thi trudng-ton. Su trudng-t6n theo hoc-thuyét
ndy, ngay nay cing da dugc khoa-hoc chitng-minh, bing
dinh-luat bio-t6n ning-lugng.

Ngay nay di-chi€u v6i khoa-hoc, cho ta thdy ring
toan-b¢ con ngudi la mét khéi ning-lugng sinh-hoc, dudi
nhiéu dangkhéc nhau: stic néng, dién, ning-lugng trong
thanxdc (vit-chit), con goi 1a “ning-lugng vit-thé” va
ning-lugng trong tri-tué va tinh-cdm (tinh-than), cdn goi
12 “néing-lugng phi vit-thé”, tir-cd ning-lugng d6 ludn luon
dugc ton-tai. Ngay nay dugc ching-minh bing dinh-luét
béo-toan ning-lugng ctia Lavoisier, theo dinh-luit ndy thi
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trong qué-trinh chuyén-hod, ning-lugng khong bi mit di,
ma chi chuyén tit dang nay sang dang khdc, hodc truyén tit
vat ndy sang vat khdc. T4t-ca déu ton tai hién hiu (dinh-
luét ndy rit chinh-xdc d6i véi nguyén-ta).

Nhu véy sau cai chét cdc hinh-thiic ning-lugng ndy sé
di dau? Nang-lugng vat-thé dugc cdu-tao trong cic nguyén-
tif s¢ khong bi m4t di. Than-th€ tan r3, nhiing nguyén-ti
ctia né hogp lai thanh nhing dang ciu-tao mdi. Stic néng
ctia co-th€ cing khong thé bi mat. Trong khi lo su6i it
tif ngudi dan, thi khong-khi chung-quanh thau nhén stic
néng tod ra. Khi co-thé mot ngudi hip-héi bit dau lanh,
thi nhi¢t-do khong-khi chung-quanh tinglén mét phan
nhé ma ta khong thé do dugce. Dién-lyc tit co-thé xuft ra
tré vé v6i khéi dién-luc ctia thién-nhién.

Viy khi mét ngudi chét thi ning-lugng tinh-than,
y-chi, khi-ning suy-nghi va cim-gidc di ddu? T4enhién
ning-lugng phi vit-thé ndy cing sé ton-tai sau cdi chét,
theo dinh-lut Lavoisier né vin dugc bio-tdn, ma tré vé
v6i cdi vinh-hing va ton-tai & d6, Cao-Dai gido goi noi ndy
la c6i Thiéng-liéng hing s6ng, vi d6i séng con ngudi tat di,
ty nhu hoi nude béc vao khong-khi nhung hoi nuée trong
khong-khi van con, chtt khong tan bién, ciing giong nhu
vay, doi ngudi cé thé di qua, nhung n6 cing sé ludn-luon
ton-tai va sinh-hoat & mét noi tuong-ting.

Theo chon-truyén ctia Cao-Dai gido thi khi con ngudi
chét, tuy bién khéi tim mit ctia ta, nhung khong c6 nghia
la ngui d6 khong con hién-hiiu, ho con ¢6 thé phan-phat
ngay tai c6i trin niy hodc & coi trung-gidi, hay ho tiéu-
dao noi canh Thiéng-liéng hing séng la céi Thugng-gisi
(nha Phat goi do 14 c6i Ni€t-ban), hoic ddu-kiép téi-sinh
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tr6 lai pham-trin, di€u nay con tuy theo két-qua tu-hanh
ctia ho. Nhu vy doi s6ng con ngudi van dugc trai dai va
ton-tai dén vo tin.

Ngay nay gi6i khoa hoc xa hoi ciing thita nhin ring
con ngudi ngoai thé xc ¢6 sanh ¢6 diét, con 6 linh hon
la siéu thyc thé van truong ton. Bing chiingla nhiéu ti si
chét trong chién tranh, thi thé thit lac trén chién trudng,
chinh céc vong hén niy da nhap xic cic nha ngoai cim,
néi lén nhing di€u mong mudn ctia ho, va chi ché hai
c6t ctia ho bi thét lac, nhd vdy ma hang nghin ngéi mé
tii sida tim thdy va dugc thin nhin ho da ti€p nhin qua
phuong thic ndy (Theo bo cdo cdo ctia cdc nha khoa hoc
thudc Trung tAm nghién cttu tiém ning con ngudi / Bo
mén Can Tam ly, va thuyét trinh ctia cic nha Ngoai cdm
chuyén tim hai cét, hop tai Ha ndi nim 2006).

Ba phin Tinh (Pham-thin) Khi (Phdp-than), Thin
(Linh-than) lam thanh mét con ngudi toan-dién ¢ hoat-
déng c6 tri-thiic. O ¢6i trin ma ba phan nay chi thigu moét
thi khong thanh con nguéi hoan-hao, con ngdn-ngi ctia
nhan-gian thi goi ba phin ndy la Hinh-th¢, Tinh-Cim
va Tri-tué. Ba thanh phin nay két-hgp thanh sy séng ciia
con nguoi.
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Khoa hoc ma thiéu ton gido thi khip khiéng. Ton gido
ma khong cd khoa hoc thi miy quing (Science without
religion is lame. Religion without science is blind)

W Albert Einstein

IEN-TUGNG THANG-HOA TINH KHi THAN LA
mot qué-trinh ndi chuyén, né dién ra trong ty thé
ctia ba phan: Thé-chit, tinh-cdm va tri-tué, ctia bit ct
ngudi nao, véi mot co-ché rit ty-nhién, cing 6 thé néi
la rit logic va khoa-hoc, khong hé 4n-tang, mét méy-may
phap-thuét do-huyén, hay di doan mé tin. Nén Dtc Pham
H¢ Phép da néi ring:
“Cdi nén chon-gido ciia Chi-Ton la duong-diwong ngay
chanh khong hé mé-hogc ai cd thady... Nhitng phuong-
phdp mé-hodc civa thién-ha vé dao-ly sé bi chon-truyén
ctia Chi-tén tii ti tiéu diét hét...”
w Thuyét dao ngay 19 / 04 / Tin Mao.

Nén ching ta cin tim hi€u hién-tugng thing-hoa
Tinh Khi Than va qua-trinh néi chuyén ctia né qua cac
ti€t muc sau day:

DAiu tién ching ta cin tim hi€u v€ sy cdu tao ba thé
ctia con ngudi. Con ngudila mot t6ng thé gom cé ba phin:
* Mot xdc than pham tuc la thin thé, d6 la mot

khéi thé dic va long gém thit, xuong, da, l6ng,
toc, méu huyét goi la Tinh.
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* Mot xdc thin Thiéng-Liéng la Chon-than, dé la
mot khéi sinh lyc lam chén tay bi€t ¢t dong, di
ditng néi ning dugc goi la Khi.

* Mot susénglinh hién la Chon-linh, d6 1a mot sy
sing sudt linh thong biét sing-tao, cii bi€n moi-
trudng d€ gin git mang s6ng goi la Than.

Ay vay xc than 1a Tinh, sinh lyc 13 Khi, linh tAm I
Than. Néi r6 ra, sanh-luc 13 mdt khai dién luc tao ra su
sinh hoat ctia than thé, lam cho co thé€ con ngudi séng,
con la noi bi€u hién cta tu tudng, tinh cdm cung tri ly
khén ngoan. Linh tim Ia Thin la g&c v6 hinh anh, biéu
hién sy linh thong Thanh thién, ¢6 thé dién td mot cich
cu thé nhu sau:

= Tinh la thin thé.

* Khila dién lyc [ co-ning ctia sy s6ng.

= Thin lalinh hon.

Ba mén bdu 4y hoa hgp cling nhau thi thuin véily
thién-nhién, sy phdt trién ctia con ngudi duge di€u-hoa
v€ ba phuong-di¢n thé chit, tinh-cam, tri-tué.

Muc dich ctia nguéi tu hanh la lam cho ba mén bau
4y hoa hi¢p cung nhau. Thuét ren luyén cho Tinh Khi
Than hi¢p nhit Dic Pham HO Phap da tém tic nhu sau:

— Thén thé cho manh khéde tinh vi diung dé'sa da vio
luc duc, thi thugn ting cung tri ly kbhon ngoan.

— Kbt luc cho cudng thinh thanh bai diing dé dén noi
mé mugi béi thit tinh, thi tri ly khon ngoan thuin
theo linh tim ma ndy né.

— Linh tdm phdi dinb tinh ti hoa diing dé dén noi mo
dm bdi t9i tinh thi thudn vdi long Troi, hién linh tai
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thé, ding doat phép huyén-vi.

W Trich bai dién vin Diic Pham Hp Phip, ngay 7 thing 10
Mgu din (28-11-1938) déing trong Phdp chinh truyén chit
gidi/ An bin 1955.

Co ché ctia sy chuyén héa Tinh Khi Than dai dé
nhu sau:

Thuc an vao ty vi bi€n thanh khi huyét, khi huyét
luan-chuyén di€¢u-hoa lam cho tri-nao hoat-dong sing-sudt,
con ngudi trd nén khon-ngoan lanh-lgi, d6 1a chuyén
thudng tinh cta ki€p ngusi. Nhung rén luyén cho khi-thé
tinh-anh, ngi-quan cim-ting dugc véi nhiing lan séng
rung-dong ctia thé-gi¢i Than-Thanh thanh-cao la bugc
dau chuyén-hod than-tri thuin theo linh-tAm ma niy
nd. Day la giai-doan rit khé-khian, vi vAn-dé di€n-quang
trong khong gian va trong néi-thin con ngudi rit phirc-
tap, tritu-tugng, té-vi, mau-nhiém, Nhungkhi khi thé ctia
ngt quan thanh khiét thi ngudi tu sé dat két qua nhu sau:

Ngii khi thanh diét tric qua kiép,
Linh quang ddy ding tiép hong an.
Xdc tai thé di nén thin,
Ba muoi sdu coi dgng gin linh thién.
w N7 trung ting phin.

D4 la nguyén-ly ctia hién-tugng thing hoa Tinh héa
Khi, Khi hod Thin, sau dy la nhiing chi tiét lién quan
dén co ché chuyén héa néu trén.

27



PHUONG LUYEN TINH HOA KHi

2.8



PHUONG LUYEN TINH HOA KHi

./

,’ ' I 51 DGc PraM HO PHAP:
Thén thé cho manh khée tinh vi ding dé'sa da vao
luc duc thi thuin tung cing tri ly khén ngoan.

Phuong luyén Tinh héa Khi, ndi 16 ra la thin thé
con ngudi phéi in udng hit thd khi Troi, vin dong, ding
thu nhép sinh-lyc tit méi trudng séng tao thanh khi luc
ctia minh, 4y la moét khéi ning lugng luin-chuyén hod
sanh, ¢6 thu nhép va dao thii mét cich ty nhién trong
néi thin, nén con ngudi phii biét gin git khai ning-lugng
4y, diing dé titu hao mot céch thdi-qud, vi16i s6ng sa doa
ctia thin xdc, dim dudi trong luc duc, thi thin xdc méi
khée manh dugc.

Hinh thé con nguéi ¢6 16n manh thi khi lyc méi
cudng thanh, nhu lyc ciia mét em bé so sinh chi ning
n6i mét binh stta dua lén miéng, nhung khi né trudng
thanh, luc cia mét thanh nién c6 thé khuin ndi moét tin
d4. Than la Tinh, néu thin bénh hoan tit nguyén, thiluc
la Khi phéi gidm suy yéu dudi. Thin cho ven toan, diy
dt hinh chét, trong ngoai to 16n, thi Khi sé cudng thanh.

Viy Tinh la nén tang ctia Khi phét-trién, 4y la phép
bién hod ty nhién trong ni thin con ngudi. Tung theo
khuén lut ty-nhién niy ctia B4ng Hoa-Céng da an bai,
ngudi tu biét gia cong gin gitt khéi tinh lyc ctia minh bing
phuong-phdp dudng-sinh dic-biét, goila khicky tu thén,
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hay tu tAm dudng tanh, thié€n, tinh, luyén dao, tuy khac
nhau & danh goi va hinh thic sinh-hoat, nhung ¢6 cting
mot tic dong la lam sao Tinh hod Khi.

Giai doan luyén Tinh hod Khi [A mdt tién trinh
thing-hoa ty nhién trong bi€n dudng ngudn nang-lugng
ctia thiic an, nude udng va khi Troi, do co-thé thu-nhip
dugc tit méi-trudng séng. Ngudn ning-lugng 4y luin-
chuyén di€u-hoa trong néi thin sé tao cho con ngudi
mot stic khoé t6t, khi-lyc duge cudng-thanh. Gin git
gidi-ludt dit theo phdp-mén nao di nita, cing 6 cling tic
dung lam gidm thi€u t6i da cach tiéu hao sinh lyc cta
minh vao nhiing chuyén khong cin thiét, nhing con loan
dong thit tinh luc duc, dua dén tinh trang mét sinh-lyc
mot cach hoang-phi, lam m¢& 4m luong tri luong ning
con ngudi, la viéc t6i ky ctia ngudi tu, khi da ty ddt minh
trong nguyén tic séng ting thu nhép, gidm thicu tiéu hao
sinh-lyc, thi phin t6n-dong sinh-luc sé vugng lén. Nén
nhén gian méi cé ciu:

‘Mgt linh hon minh-mdén chi cé dugc trong mot thin
thé tring kién”.
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./

,’r] S1DGc PHAM HO PHAP:
Khi lyic cho cuwong thinh thanh bai ding dé dén noi
mé mudi bdi that tinh thi tri lu kbhon ngoan thujin
theo linh tim ma ndy né.

Luyén Khi héa Than la giai doan luyén tanh cho
thuin dao-dic hién luong, ché ngy céc tinh cim thip
kém, nuéi dudng cac tinh-cdm cao-thugng thi sé lam cho
Khi thanh. Khi co thé dugc nuéi duéng bing khéi thanh
khiluin-chuyén di€u-hoa, thi ngtt quan con nguvi sé séng
theo Thién-ly, than-tri dugc an-tinh sing-suét.

Nhu vy ngudi tu ching nhiing gin git khdi sinh lyc
cho cudng-thinh, ma phai bi€t [am thay déi tinh-chit cta
né tr6 nén thanh-bai, nghia la di€u-chinh ting s6 rung
dong ctia dién lyc con ngudi theo chi€u huéng ché ngy
céc rung dong ctia khi Ai, N9, 0, Duc, va kich thich céc
rung dong ctia khi Ai, Hy, Lac. Néu dé€ cho khéi di€n lyc
rung dong nhi€u va thuéng xuyén theo nhém Ai, N9, O,
Duc, thi khi bi 6 trugt, con néu ngudi tu ludn hudng sy
rung dong nhicu thudng xuyén theo nhém Ai, Hy, Lac,
thi Khi sé thanh. Bi€u hi¢n cta Khi thanh I do6i s6ng
tinh-cidm vi tha cao thugng,

Viéc di€u chinh tAng-s6 rung dong ctia dién lyc con
ngudirit khd, vi né con lién-hé tryc tiép dén nghiép-qua
tién-khién. Khi dau kiép d€ chon mét hinh-hai, méilinh
hén phédi mang theo khéi nghiép-chuéng tién-kiép ctia
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minh nhu mét ban 4n goi la dinh ménh, lut c6ng binh
Thiéng-lieng budc Chon-linh phai lya chon noi dau kiép,
va chiu tdc-dong theo sy an bai ctia luit nhan-qud, dé cé
Chon-than hay la khi-thé ctia bao-thai dugc cdu-tao ti
can-bin ¢6 nhiing vu, khuyét-diém, sé hién lén sau nay
thanh nhing dic tinh bdm-sinh ctia dtta bé hoic tot, hoic
x4u v€ cd ba phuong-dién hinh-hai nhuc-thé, tinh-cam
va tri-tué.

Nén néu tif nhd dugc cha me uén nin theo khuén
vién dao dc, l6n 1én bi€t ¢6 ging tu hoc ren luyén biét
ché ngu nhiing rung dong x4u, thi Khi sé thanh bai va sé
c6 dugec moét doi song tinh cam vi tha, an vui ty tai. Con
néu budng tha theo duc tinh tao thém nghiép chudng thi
sé gt hdi mot sy ¢ hai hon d6 la sy dau khé cho ca kiép
ndy lan nhiéu ki€p lai sinh.

Phép luyén Khi cho cudng-thanh thanh-bai ctia ké
tu hanh, dit cong-phu duéi hinh-thiic nao di na, thi cing
chita bénh & ngon, né sé cé két qué tt, khi nao cai géc
clia vin-dé la tién-khién nghiép-chudng da dugc dén-boi
trang-trii xong. Vi véy khilap Tam-Ky Phs-D 6 Diic Chi-
Toén da phin dinh t6i hdu ring:

“Do cong ditc ma ding dic Dao, ciing ching ding’.

Ba&i vi cong-dtic bi€u-hién cho di€u thién, va chi ¢6
thién mdéi true dugc ¢, dc-nghiép con mang trong Chon-
than néu chua duge giai trit du ¢6 cong luyén Dao, tham-
thién dén d4u, cingsé dan dén tinh-trang dén ctii ba nim,
dét mot gio, hodc 1a s6ng trong trang-thdi do-gidc tim-linh
ma ngé la coi chon-thit.

Tém lai tim phuong phép cong-phu tinh luyén khong
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khé, ma khé chingla 6 ché cong-diic ctia minh tao duge
bao nhiéu, d€ xay dung mét nén ting viing chic cho doi
tu dén noi dén chén.

Céigdc ctiavin dé la phai tinh thdc nhin vao chinh
minh dé€ nhin théy luong tAm va thién tdnh, vén 13 “Bdn
lai dién muc” s3n c6 trong méi ngudi. Sy lién-quan gita
TAm va Tanh, Dao Nho ndi ring: “Tinh tw Tim sanh’.
Nén TAm minh nhu thé ndo xuit Tanh ra cang nhu thé y,
do dé néu Chon-linh tdn-bd thi Chon-than cing tdn-bd.
Chivi con nguéi dén thé gian bi vé minh che khuit luong
tAm thién tinh lau doi nhiéu ki€p, biy giv phéi cin lap
cong boi diic va tu luyén, d€ vet man vé minh hiu nhin
thdy chan tanh dao-dtic hién-luong sdn cé noi minh thi
méi dic Dao, nén Ngai T6 st Dat Ma khi dem Thién vao
Trung qudc, da tuyén xudng mot cAu ndi danh la

Bt ldp vin tu, gido ngoai biét truyén, truc chi nhin
tim, kién tanh thanh phit” (Khong viét thanh vin tu,
truyén riéng cho dé ti ngodi kinh sdch, triic chi vao tim con
ngudi dé'ho thiy tanh ma thanh Phit / Thién lujn Suzuki).

Vay khi khi-lyc nguei tu da duge thanh-bai, d6 1a nén
ting d€ than-tri phit-trién, 4y la phép Khihod Thin, xay ra
mét cach ty-nhién trong sy séng ctia bit ky con ngudi nao.
Nhiing ké ma doi s6ng than xac day-day nhiing duc-vong
thip hen, tinh-cdm loan-dong, thudng thi tu-tudng ctia
ho ching bao gi¢ thanh-cao dugc, nghia la chin tanh bi
che khudt, thi¢u hin dnh-sing tAm-linh trong kiép séng,

Phép tu-hanh ding theo chon-phap ctia Tam ky Pho
d¢ la phai ren luyén cho Khi thanh, nghiala tAng-s6 rung-
dong ctia khéi di€n-quang con ngudi thay d6i dan dan
tuong-ting véi rung-dong ctia di€n-quang Than Thanh,

33



LUYEN KHi HOA THAN

thi luat dong thanh tuong-ting dong-khi tuong-ciu sé
dua dén trang-thai giao-cim tinh-than gitta ngudi séng
va thé-gi6i Than-linh.

D4 la nguyén-ly ctia hién-tugng thing hoa “Khi hod
Thir”. Thuit lam gia t6¢ hién tugng thing hoa nly rit
nguy-hi€m, néu cong diic chua day da, Khi con 6 truge,
ma lai duc t8¢, ép minh luyén-tap, sé dé dang bi roi vao
tinh-trang Thién-dinh ddnh tin Than khéng cho hiép
cung Tinh Khi, la nhiing con khiing hodng x40 trén thin
kinh c6 hai cho stic khoé va tinh mang,

Nhiing trd luc 4y do noi nghiép chudng chua duge
giai trit daung miic, con dong trong Chon-thin dudi dang
ti€ém 4n, nhiing rung dong ctiakhi Ai N6 ODuc tuy dugc
ché ngy, nhung chua dép tit, nén khi gip nhiing chuyén
ngang trai, né sé bung lén mot cach di doi, vi bi dén nén
by lau, nay c6 dip tung-hoanh nhu mét héi luc, giy nén
nhiing xdo tron bét lgi trAm trong cho thé chit va tinh
than cia minh.
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LUYEN THAN HUON HU

./
,’ ' I 51 DGc PraM HO PHAP:
Linh tim phdi dinh tinh tu hoa ditng dé dén noi
mo dm bdi t4i tinh thi thudn véi long Trdi, hién
linh tai thé, ding doat phép huyén-vi.
Theo loi day ctia Dtic Pham H¢ Phép Pham thi:

‘Huvé” la “Dao tim’, tim [y huvé la “kbéng danb,
kbong lgi, khong quyén” néu nguvi tu dat dugc “bu vé”
la dat Phdip, dic Dao”.

W Bi phdip tu chon.

Nhu viy trang théi hu vé & diy khong phai la tAm
trang “#70ng rong”, ma ngudi dat trang thdi hu vo [ tAm
khong con vuéng ban “Tham, Sin, Ai, N, O, Duc”, mA
long tran ddy Ai, Hy. Lac”, Nén “hu khong” day i “diéu
hitn”. “Khéong” day lakhong pham nga, ma con toan “chin
nga”, vicla “thudn chin vé nga”. Trong Phuong Luyén ky
Diic Pham Ho Phép con day:

“Tép tanh “kbéng khong” ding nhiém, vui cing vui,
budn ciing budn, nhung ding dé noc budn vui nhiém vao
chon tinh’.

Khi ma nhing vong tAm, vong tudng, vong thic,
vong niém da dit sach, thi sé ché ngy duge tham lam, sin
han, si mé, thi ngudi tu khong con tim ly tham ciu, ham
mudn, sg sét, lo ling hon thua, duge mit... Liac dé long
sé tran d4y niém an lac ty tai, con ngudi sé dat dén tim
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LUYEN THAN HUON HU

trang “thodt tuc”, tic la thodt ly moi khé 4ch, nén Phat
n6i 1a “dé nhit thiét kho dch” (Kinh Bit nha).

Vin dé thoat tuc, cang da duge Diic Pham Ho Phap
da dan giai nhu sau:

“Bin Bao ndi thodt tuc diy, ching phdi nhii ché doi
ma dn ddt, hay la luyén bi phap ding linbh tran, hoic lén
ddu non dgng hii gid kéu mua, xudng viic tham ding hé
phong hodn v, hodc ngdi lim dim lin chudi, ngi thiém
thiép tuong kinh, hodc la ding cita tung Huynh dinh, hop
gid kbuya dom rin. Cd mong phdp 4y da lun lai lim tro
i, gid doi dong thanh tudng thanh sdich, mé tin day ddy,
von ludn khong cing.

Bén Dao ndi thodt tuc day la khuyén ldy luong tim
lam chi, giie bon thién cho bén, didu xdc pham cd tudi cing
tén, néu tén tudi cho quén lé phai”.

W Trich Dién vin Diic Hj Phdp doc tai Toa Thinh Tiy ninh
ngay 1s thing tdm Quy diu /1933.

Vin biét ring dudng tu cang Ién cao, cang gay trd,
phép thing-hoa, khi thanh nuéi duéng thin an, theo
thoi-gian lam cho thin-khi dinh tinh ti hoa. Khi tu
tudng da quen hudng vé ché thanh-cao thinh-thién, mac
d¢ giao-cAm tinh than gitta ngudi va Than-Thanh cang
thém mat-thiét.

Cénh cta ctia thé-gidi vo hinh s¢ m&hodt radi dan
dén ché Troi Nguoi hiép nhdt. Sy séng ctia con ngudi
lac bay gio thuan véi long Troi hién-linh tai thé, budc
duong 4y ching do wéc mudn ma duge, trai lai phii do
noi cong diic sing chéi phi thudng, nghia la siic s6ng tim-
linh phii manh-li¢t méi thu hut dugc sy trg-than cao do
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ctia cic chian-su va nhd dé Chon-thin din dan tré nén
linh-hién, xuft nhap xéc thin dé dang tuong lién cling
thé-giéi Than Thénh.

Khi Chon-thin da hoa nhip dugc vao trongkhdi anh
sing ctia Than Thanh, nhung van phai tiép-tuc phung sy
van linh d€ duc thic co tin-hod ctia nhon-loai v6i phuong
tién xdc pham da dugc rén luyén tinh t4n, va quyén ning
ctia dién lgc Chon-than [am btiu phép. Cosanh-héa trong
can khon va-truy ti€p néi khong ngting nghi, con dudng
phén bén huon nguyén Tinh hod Khi, Khi hod Than,
Than huon Hu cang ti€p néi khong ngling nghi, sy sinh
hoat ctia linh-hén ngay cang dén nhiing cinh gi6i thanh
cao trifu tugng. Than trd vé ¢oi hu-linh dyge nén goi la

“huon hu”.

37



LUYEN HU HUGN VO

38



LUYEN HU HUON VO

7/
rl 01 bUc PHAM HO PHAP:

“Hu v6” la “Dao tim’”, tim lj hu vé la “khéng
danh, khong lgi, khong quyén” néu ngudi tu dar
dugc “buvé” la dat Phdp, dic Dao”.

W Biphdp tu chon]

Con Hu huon V6 do 1a lac ngudi tu khong con
vudng ban béi pham tAm “Tham Sin Si, Ai N§ O Duc”,
“danh, lgi, quyén” ho chi con toan la dao tAm “4i Hy Lac,
ma theo 161 Dtic Pham H¢ Phép:

“Tim Khong la Tiam Dao. Nguoi tu phdi dat dugc tim
khong, dé la khong danh, khong loi, khong quyén thi
dat phdp dic Dao”

® Bi Phdp Tu Chon.

Khi ngudi tu dat duge tAm v6 (chan khong) dé la
lac “Hu huon V4™ vic la cdi tAm da “thudn chon vé nga”,
thi thin tim an nhién ty tai dat dén trang thii vo vi giai
thodt hoan toan.

Tém lai phép vo-vi (khong) phii cé hitu-hinh (sic)
lam nén ting, Nén kinh Bat nha néi ring: “Sdc bit di khong,
khong bat dj sic; sic tiic thi khong, khong tic thi sic”. Nén
néu nén tang (sic) c6 t6t thi thugng ting (khong) méi
ving vang. Nén Duic Chi-Ton da day ring:

«Phdi cd thin pham tinh-khiét méi xudt Chon-thin
tinh-khiét, né phdi cé ban-nguyén Chi-Thinh, Chi Tién,
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LUYEN HU HUGN VO

Chi Phit mdi xudt Thanh Tién Phit ding’.

Ngay trong “Phuong luyén ky ding vao con dudng thit
ba Dai dao”, Dtic Pham Ho Phap cang khong hé dé cip
dén mét chi nao vé phuong phap tinh luyén, nhung Dic
Ngai da khing dinh ring “su thuong yéu v tin” 1 chia
khéa mé ctia Bar Quai Dai ngay tai thé gian niy, nhu vy
céc phuong phap tinh luyén chi déng vai tro thit yéu, né
chi ¢6 téc dung ddy nhanh qua trinh thing hoa tinh khi
thin ma thoi, ma phai cé cong dic diy du mdi la chinh
yéu. Nén trong Dudng hudng tu hanh ctia Tam ky Pho
d¢ Buc Pham Hoé Phép da day ring:

“Hay lo lam ém chit va lam diéu thién t gidc noi long
minh, thi cdi chon phdp ti tu sé cé va ton tai... Con néu
thi¢n tim minh khong cd, diu tho phip noi ai, hay tinh
luyén ma cé réi né cing mar”

® Dic Pham Hp Phip ndi chuyén vdi anh em thg ho lam Dén

Thinh ngay 26 thing 10 Binb tj /27—11-1930.

Trong dung-cong tu-hanh ngay nay c¢6 nhiéu ngusi
ching mang dén tam-lap (1ap diic, lap cong, lap ngdn), ma
chilo tinh luyén d€ mong dat dugc cdc phép thin thong.
Theo 161 Dtic Pham Ho Phép thi “néu nguovi tu khing diy
dis Tam lgp, ma chi ngdi tinh luyén thi cing l6n bung vé ich”

Ngay dén cic mén phai chdnh tong ctia Thi€n mon,
ho cing khong quan tAm dén thién dinh tinh luyén, ma
chi chu trong dén “minh tim kién tinh”, nén Ngai Luc
t6 Hué Ning cung da tuyén xudng yéu chi cta Thién la:

“Chilugn thiy Tinh, ching ludgn thién dinb gidi thodt”.

B Thién luin Suzuki.

Ngai con cho ring:
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“Néu ching thiy tanh thi tung niém, chay lat, giit gidi,
tinh toa ching ich gi. Nhiing chiing sanh hanh nhu vdy, dé
dich thit la phi bin Phit”

B Thién luin Suzuki.

Ngay tit Nhi ky Phé d6, dong thoi v6i Phat Thich
Ca, Ngai B6 tic Duy Ma Cat cang da ndi ring:

“Khing phdi ngdi sing mdi la Thién, Tim ching tru
trong, ching tru ngodi, khong giao dgng, khong roi dao phdp
ma sinh hoat véi thé gian, lam lgi ich cho doi ciing la Thién”

W Lugt gidi kinh Duy Ma ciia Thigng toa Thich Tri Quing
Tién si Phit hoc Tokyo / Nhit.

Déi véi ngusi tu du cong phu theo phap moén nao,
nhu [4n tring hat, quén niém hoi th, hoic tri tungkinh
ch, chila mot khiu nhé d€ thu phuc vong tAm, quan ché
céi tri lao chao bit dinh (tdm vién y ma) ma théi. That ra
phdp mon quén ché sy lao chao ctia tAm tri, dau cAn phai:

‘Ngdi lim dim lin chudi, ngii thiém thiép tuong kinb,
hodc la dong ciia tung Huynh dinh, hép gié kbuya dom rin...

W Li Diic Pham Hp Phaip.

Su quin ché sy bit dinh ctia tAm tri, theo loi day
ctia Bét Nuong Diéu Tri Cung, day nit phdi tai Tri Hué
Cung, thi di dng 4n uéng ngt thic, bit ké [am viéc gi
cang c6 thé ‘thién’ dugc ci, do 1a “su tdp trung tu tuing”
vao mdi hanh dong, khong cho tim tri /o 72’ chit dau phéi
cin ng6ilan chudilim dim ngt guc!!!

Vin dé then chét la khi nio tién khién oan trdi da
dugc dén bu trang trai xong bing cdng qui va 4m chit ctia
minh tao ra, thi méi chiing qua dugc. Bsi the Dic Chi
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LUYEN HU HUGN VO

Toén da khing dinh t6i hiu ring:
“Dao vin nhu-nhién, do cong-ditc ma ding dic Dao
ciing ching ding .
® TNHT/Q1/tr.38:10.

Do d6 ngudi tu phai hi€u ring, nhiing ai nong-na
di trén con dudng huyén-linh, ma than pham con trong
trugc, Chon-than chua tré vé véi bén-nguyén chi Thanh,
thi nhting sinh-hoat thugng ting van con dy huyén-ao,
nghia la ki€p doa-trin vin con chua man.
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QUY CHE VA CO SO TINH LUYEN TRONG CUA BAO

HE‘ PHUGNG DIEN TU LUYEN cHO TINH KHI THAN
hoa hop, trong bd Tén luit ctia Dai dao Tam ky
Phé d¢ da danh mét Chuong quy dinh vé vin dé nay.
Cung nhu cdc co s6 tu luyén trong ctia Dao hién nay da
c6 Tri Hué cung va Tri gidc cung, con Van phdp cung thi
mdi dy kién chi chua xay dyng. Theo 161 Dic Pham Ho
Phap thi céc co s6 tinh luyén ndy khong chi danh riéng
cho tin d6 Cao Dai, ma cic ton gido khac ho cang c6 thé
dén tinh luyén tai d6. Nhiing chic sic da hoan thanh
thién chic va céc tin d6 da lam tron nhon dao, ¢6 day
dt céng diic thi duge nhap tinh sé ¢6 Chon su can thin
truyén phap, huéng dan thyc hanh céng phu tinh luyén
cho Tinh Khi Than hiép nhtt.

Déi véi cac tin 6 binh thudng con séng trong vong
nhon dao, ngoai cic trach vy thuong nhat véi ban thén,
gia dinh vaxa hdi, con v6i Dao thi dong gép xay dung tuy
theo khd ning ctia minh, git gin trai gi6i theo luat dinh,
tham dy cdc dan 1¢ s6c vong tai Thanh thét va Dién tho
Phéit Mau tai dia phuong, ho con ¢6 phép cing tit thoi
tai Thién ban tu gia va luyén tip than thé theo 12 bai Khi
cong, thé duc va dao dan (massage: thoa bdp) ctia Diic
Pham Ho Phép chi gido, d6 cangla phuong tu luyén Tinh
Khi Than theo phim Ha thiia, khi lam tron nhon dao va
c6 du cong dic cang duge nhap tinh thit tu luyén theo
ph&m Thugng thira.

Hon nita khi nguei tu da da cong diic, xac thian va
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QUY CHE VA CO'SG TINH LUYEN TRONG CUA DAO

Chon than da thanh khiét, ma vi métly do nao d6 khong
nhép dugc Tinh thit, hay khong dugc tho gido bt cit noi
no, thi Thiy day TAm linh ctia chinh minh cting sé truyén
phép theo sy diéu dong ctia quyén Thiéng liéng xay ra
dunglac, khong hé bil¢ thudc bat cit mét di€u kién nao c.

Vin dé ti€p nhan sy day d6 ctia thiy day tAm linh (cc
DPing Thiéng lieng) khong phai la chuyén hoang dudng,
Ngay xua tién tri Isaiah con goi la I-sic, ra doi truée Chua
Jésus da néi ring:

“Mic dit vua ban cho nguoi com gao, nudc udng, tai
wong va thong khd, nhiung cdc su phu cia nguoi chic chin
chita doi di vao noi chén nao diu, ma mat nguoi nhat dinh
sé nhin thdy h... tai nguoi nhdt dinh sé nghe mét tiéng ndi
sau lung bdo: ding diong réi, nguoi di vao dé, khi ré sang
phai, kbi vé sang trdi...”

B [saiah 30:2021.

Nhu vay cdch day trén 2.000 nim, con ngudi cing
nhén biét ring ho luén ¢6 mét vi Thay day tdm linh di
theo soi dan tiing budce di ctia ho. Ngay nay déi véi cac
nhalam khoahoc ho cng tin ring con ngudi ¢6 thé luyén
tip mot phuong thiic nao dé dé khai md céc gidc quan
cao cdp hau lién lac tryc ti€p vé6i cc Thay day tAm linh.

Theo ba Barbara Brennan t6t nghiép cao hoc vat ly
tai Dai hoc tdng hop Wiscosin, cin bo nghién ctiu ctia co
quan hang khéng v tru NASA Hoa ky da cho biét ring:

“Moi nguoi cd vai hudng dao tim linh luu lai véi ho
va hudng din ho qua sudt nhiéu cudc doi. Thém vao dé moi
nguoi con cd cic Thdy hudng dao luu lai trong sudt nhing
thoi gian hoc héi dic biét va dugc chon lwa cho viéc hoc héi
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ddc biér dé. Ching han néu ban hoc dé thanh nghé si, bit
bugc ban phdi cd mgt vai hudng dao nghé si & chung quanh
dé'tao cim hiing.

Trong bdt cit cong trinh sing tao nao ma ban dé tim
tri vao, t0i chdc rang ban da dugc nhitng hudng dao tao
cdm hiing cho, ho la nhitng nguvi cé méi lién két vi logi
Ong viéc nay trong thé gidi tim linh, 6 dé cic hinh thii dugc
hodan hdo hon va tét dep hon cdi ma chiing ta cd kb ning
thé hién trén binh dién trdi dat”

W Trich tit “Ban tay dnh sing” (Hand of Light) - nguyén tdc

Barbara Ann Brannan - bin dich Nguyén Trong Bong.

Su day d6 nay theo ba thi cic Thay day tAm linh sé
lya chon cdch ndo ma dé ti ctia ho dé ti€p nhan nhit, ¢6
thé la 16i ndi, hay céc linh anh hoic y tudng... Thudng
dé¢ ttr sé dat dugc nhing hién tugng thin thong sau day:

o Nghe dugc tiéng ndi v6 thinh (nhi thong).

o Théy dugc hién tugng vo hinh (nhan thong), hoic

nhin thdy xuyén su6t man ngin cich (thu thi).

o Hiéu biét dugc tim sy ctia ngudi khdc (tha tAm

thong).

Céc hién tugng trén chiing ta thiy hién nay xuit hi¢n
& mot s6 nha ngoai cim da ti€p xdc v6i ngusi da chét trong
thé gi6i vo hinh ma bdo chi gin diy da ding ti rdt nhicu.

Trong ctta Dao Diic Quyén Gido tong Lé Van Trung
cing da dé cip dén hién tugng ndy nhu sau:

“Trudng cong qud ciia Thiy cd doi bén: mdt bén vé hinbh
la cdc Ding Thiéng liéng (Phit, Tién, Thinh, Thin) cing
ldp cong quda trong budi chuyén thé nay. Cic Ding Thiéng
liéng thuong theo mdt bén ching ta dgng dm tro ching ta
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vé phin v vi.

Con viéc hitu hinb tai thé la cic viéc cé thi hai nhu
chilng ta by gio diy mdi lam ding, thi vé phin ching ta
phdi lam, v0i cdc Dang Thiéng liéng dm trg...”

W Trich dién vin Diic Quyén Gido tdng doc tai Toa Thinh

ngay 8/4 Gidp tudt.

Céc dan ching néu trén da chiing minh ring méi
ngudi trong ching ta bt ky lanh vuc ndo, cing déu ¢6
cdc Bing Thiéngliéng theo st bén minh d€ 4m pho mic
trg va gido héa trén nhi¢u phuong dién. Nén khi tu tuéng
dé ti da quen huéng vé chd thanh-cao thanh-thién, cong
dtic da da day, thi mic do cim ting gitta ngusi va Than
Thénh cang thém mac-thiét. Bude dudng dy phii do noi
cong dirc du day, nghia la stic s6ng tAm-linh phai tinh t4n
thi méi thu hit dugc sy trg-than day dé ctia cdc chin-su.

Nén trong Kinh Thé Pao ¢6 cau:

“Dao hu vé, Su hu vé”
B Kinh Xuit héi.

“Céu kinh vé ty dj nguvi thi¢n duyén”
m Kinh Nhip hsi.

Nhu vay khi ngusi dé ti da diy cong dic tic la
hoi du thién duyén, thi vi Su phuy hu v6 ciing 6 ngay bén
minh, s¢ sdn sang truyén day “cdu kinh vé t1” cho minh
dé€ chiing ngd, cht khong phai 1¢ thudc bit ct mét dicu
kién ngoai gidi nao mdi hudng duge.

Trong lich st Hoi Thong Thién Hoc thé gidi, 6ng
Alcyone tiic la Krishnamurti (1895-1986) liic méi 13 tudi
(1908) da dugc mot Thiy day Tam linh v6 vi [a Pai Tién
Kouthomi day dé, 6ng Alcyon da xuit chon thin truc
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tiép tho gido véi Ngai, va 6ng da viét ra quyén “Dudi Chin
Thdy” ghilai nhting i gido huin ctia vi Su Phu hu vo niy.
Quyén sich da dugc dich ra nhiéu thi tiéng, truyén ba
trén khip thé gisi. Khi truéng thanh Ong da tré nén mot
Thé gii Dao su kiém Tu tudng gia vi dai nhit hién dai.

Trong ctia Pao Cao Dai ciing 6 rit nhicu dé tit da
dic thanh chinh qua tai thé theo con dudng niy, nhung
vi tiéu chi tu hanh ctia ho 1a “vé &y, vé cdng, vé danh” nén
it dugc thé gian bi€t dén ma thoi.
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CHU KHONG TRONG DAO HOC

./
rl 01 bUc PHAM HO PHAP:

“Tidm Khong la Tam Dao. Nguoi tu phdi dat dige
tim khong, dé la khong danb, khong loi, khing
quyén thi dat Phdp dic Dao”.

W Bi Phdp Tu Chon.

Nhiéu ngudi luyén dao da lim tudng “Tidm Khing”,
la luyén cho cdi tAm tréng réng, khong suy nghi mot vin
dé gi ci... D6 la mot quan niém sai [Am nghiém trong,
Chi “khéng” day khong cé nghia khong bict gi ca, 1a “hu
vd chii nghia” 1a théa hiép tit ci, 1a chip nhan du tha, hay
la ngé ngin...

Trong Phuong tu luyén thin tim theo gido phap
Cao Dai, gom ¢6 bén phuong phip la Luyén Tinh héa
Khi, Luyén Khi héa Thin, Luyén Than huon Hu, luyén
Hu huon Vé. Theo 16i day ctia DPtic Pham H6 Phép thi:

“Huvé la Dao tam. Tam by huvé la dat ba cdi “kbhéong
(khing danb, khong lgi, khong guyén)”.
® Bi Phdp Tu Chon.
Nén Dtic Pham H¢ Phép da day thém ring:
“Tu khong thi lgi ciu danh méi la cd Dao”

»

“Nguwoi tu bé dugc danh, lgi, quyén, sé dat Phdp dic
DPao.”
w B{ Phdp Tu Chon.

49



CHU KHONG TRONG DAO HOC

Nhu véy khi ngudi tu khong do cdc dong co “danh
loi quyén” thic ddy, tic la dat dugc “Tidm khing’.

Nén rai réc trong dao tho chung ta thudng thiy dé
cip dén chi “khdng” nhu sau:

Trong “N#z trung ting phin” ba Doan thi Diém gidng
o ¢6 nhiing ciu:

“Nay tuyét dong song hé dong lanb,
Dinbh ciia khong goi manh tim hon.
Tiéng chudng thiic gidc huynh lwong,
Toan nwong thuyén hué vao duong vinh sanh”
Hoic la:
“Thiép nho Dao gidi phién diét khd,
Biét may duyén lua cho géi tim.
Tim déau ding ké tri dm,
Om thiuong dem gii canb thin cita khong”.

Trong Kinh “Cdu cho thin bing cé hin” cung c chu
dé cap dén cha “Khing™

“Cita Cuc lac don duong thing tdi.
Tim khong mén ding dgi Nhw Lai”.

Nhu véy trong Dao hoc “Ciza Khing” day khong
phai la noi tréng réng hoang ving, ma day la Ctia Dao
(ctia Phat).

Con theo Bat Nuong Diéu Tri Cung thi c6 dén tim
céi “khong”. Ngudi tu phii dat “Tidm cdi khong” nay méi
mong dat dugc nhiing loi lac cho minh:

“Khiong DANH tim tinh ling thinh thinh.
Khéng LOI nhu nhién ching chip kinb.
Khing GHET yén tim thin ty tai.
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Khing THU miit mé céi long xinb.
Khéng QUY. EN thong thd nao rang bud.
Khong GLAN vui viy cd tanh linb.
Khing KH O thim nhudn quen ty tiic.
Khing BU ON sdng t6 tg binh minh’.

W Thinb gido Bic Nuong day N# phdi tai Tri Hué cung.

Thudng trong tu tanh con ngudi hay sinh ra ty cao
ty dai... c6 dén tdm loai tiéu cyc (bdt ty) lam dnh hudng
dén tAm khong ctia minh, 1a nhting sy kién gy tré ngai
cho sy tié€n bo ctia ngudi tu nhu sau:

“Tu ton nguy hiém ca doi ta.
Ty déc lai con khd ldm da!
T di bao gio ma lanh héi.
Ty kiéu khong ro cho siu xa.
T hao ching thin ngudi chin thit.
Ty dai mong chi thiic tinh ma,
Ty phu din cin tim chianh .
T cao gip cinh khd nao ra’.
W Thinh gido Bic Nuong day Niz phdi tai Tri Hué Cung.

Tuy tdm loai tiéu cyic ndy gy anh hudng xdo tron dén
tim khong, nhung néu ngudi tu da dat duge tAm khong,
thi cac pham nga la bat ty tiéu cyc nhu ty cao, ty dai, ty
ton, ty dic... néu trén cang khong con thé hién nia.

Nén cdi TAm “khdng” trong Dao hoc, khong c6 nghia
la tAm tréng réng khong bi€t gi ca..., ma tAm “khing” day
1a“kbong tuong”, ma “khong tuing” vicla “sic tuing”. Nén
Ditc Phat Thich Ca da day ring:

“Sdc tiic thi khong, khong tiic thi sic. Sic bt di khong
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khong bat di sic” (Sic tic la khong, khong tic la sic. Sic
ching khdc khong, khong ching kbdic sic / Kinh Bdt nha).

Nhu véy Phét da cho ring: sic (hitu hinh) ching
khdc khong (v6 hinh), Hu khong (mit khong thiy gi)
nhung lai [a Van hitu (c6 tran ddy tit ci). Méi nghe thi
that 1a miu thufin, nhung “chin khéng” trong Pao hocla
“diéu hitw”. TAm khong tic 13 cdi tAm khong con pham
nga Tham San Si, khong con Ai N6 e Duc, khéng con
Danh Loi Quyén, ma dugc thay thé bing “chin nga” dé
la tAm tran day béc 4i, hoan hy va an lac.

Do d6 trong ctta Dao méi cho khongla ¢, ma cé la
khong. Cé ching khdc khong, khong ching khéc cd. (sdc
tiic thi khdong, khong tiic thi sdc, sic bit di khong, khong bit
dj sdc / Kinh Bat nha). Vikhi con nguoi khong con tham
lam, san han, ghen tuéng, nghi ky, ngo vuc, thilap tic sé
c6 tinh béc 4i, niém han hoan va sy an lac tu6ng tran dén
thay thé lién lién, nén khong c¢6 mot tich tit ndo tAm bi
tréng rong ca, d6 1a khi “khong cé nhing su kién tiéu cuc”
thi c6 lién “nhitng su kién tich cuc” thay thé. Khi 4y con
ngudi sé thiy khodng dat hon, bi€t yéu thuong, khoan
dung tha th nhi€u hon, nhu véy sé bao ham mét y nghia
tich cyc cho cudc séng. Vi néu khi con ngudi biét thuong
yéu tha thit thi sé [am gidm di bao néi cin thinglo toan
gilta con ngudi véi con ngudi, gita con ngudi véi thién
nhién, va ca v6i chinh bin thin minh n&a. Nén cii “tim
khong” & day khong phaila cdi tAm bit dong tri don, ma nd
v0 cing nhay cdm véi nhiing sy kién tich cyc “Ai HyLac.

DAO KHONG CHU TRUONG DIET NGA
Thét ra thi Dao khong bao gié day con ngusi phii
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dat dén tAm khong bing cach diét nga, d€ tim dén mot
su tréng rong. That 1a sai ldm khi cho ngusi tu la bi quan
yém thé cha truong diét nga, vin dé & dy la khuyén nguoi
tu hay loai b6 pham nga, d€ chan nga dugc thé hién, tic
la tim théy tAm khong, bing cich phii trdi qua nhiéu cai
nga, phai nhin cho ky vao ban nga, dén lic khong con
chip nga nia, thi pham nga ty né ty bién mit, réi chan
nga (dao tAm) sé hién ra. B&i vi chan ngi né van ¢6 d6
ma v6n 1a khong, khong ma ¢6, ma cdi cé nly “/ai cé vdi
mgt vé thanh thién, dep dé hon”. Va lai tAm tri con ngudi
khoéng bao gi¢ d€ trong khong dugc ci. Khi con nguei
dé tAm tri tréng khong, khong nghi t6i diéu lanh, thi tdc
khic di€u 4c sé ddy lén, nén Thay Trang Tt da ndi ring:
“Nhiit nhut bt niém thién, chu dc giai tu khdi” (Mot
ngay khong nghi dén diéu lanh, thi diéu dc sé ty ddy lén
trong téim tr)
® Minb téim biu gidm.

Theo dinh luit bdo ton ning lugng cta Lavoisier,
mot khi ngudi tu khong con sin hin thu nghich, khéng
con lo ling hon thua duge mét, khong con ganh dua chen
chiic, khong con tAm ly sg hi (v6 y)..., thi cdi ning lugng
sinh hoc phi vat thé rit 16n ctia pham nga nhu tham san
si, né khong phéi bién mait, ma né lap tic duge chuyén
héa thanh khéi ning lugng tich cyc khién cho tAm con
ngudi tran dy bac 4i, hoan hy va an lac.

Nén Phét thuyét “Bit nha tim kinh” cho chiing sanh
khoéng phai d€ tung niém, ma d€ “thuc hanh tich cuc va
lién tuc” (hanh thim) vi ¢6 thuc hanh tich cyc va lién tuc
thi mdi gidi thodt moi 4ch nan dau khé (d6 nht thi€t khé
ach), chi khong phai déng ctia tung niém sudng, khong cin
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dén hanh thim céng dtic ma ¢ thé dat dén sy gidi thodt.

Khikhéng con ham muén tham ciu, ngay ¢ ciu sy
dic dao, thi tAm tu sé nhe nhang, thinh thoi thanh thén,
tif d6 con ngudi sé tran ddy niém han hoan ty tai, sé dat
dén trang théi “gidi thodr”. Giai thodt & day la giai thodt
nhting khé dau sg hai, [am ning né doi s6ng an lac, ngay
trong hién tai va ngay by gid, chi khong doi dén khi chét,
nhép vao ni€t ban méi hudng dugc, vi Dia nguc hay Thién
dang cang tai thé gian d4y ma thoi. Do dé Pao tho ¢6 cau:

“Kbhi song khong biét con duong di dén Thién dang, thi
san khi chét khé roi digc ciia Dia nguc” (Sanh tién bt tri
thién duong I, tit hin nan ly dia nguc mon).

N6i khé ctia con ngudi 1a do cai “ngi” ctia méi ca
nhén lén qua. Cai gi cang cta toi, cho tdi, vi téi..., lai cho
dé la cdi thudng hing vinh vién, nén néu tan bién hay danh
mit di lai sdu bi khé nio... Ngay cd ngusi tu hanh muén
thoat cdi nga, c6 thélai ning nga hon, nhu 6m l4y dao ta,
chtia ta, c6c ta, sau khi da thodt khéi dugc cdi nha ciia ta!!!
Ctt thé ngudi tu bo cai ndy lai bam chit cai khac, nhu bdm
cdi be da qua séng ma khong mudn 1én bo. Khéng nhiing
ngudi tu chi chdp nga, chip tudng, ma con ca chép phip
ntta, ho ¢t 6m l4y hién hitu ma ngt quén & do!!!

T6i c6 mot ba chi tu Thién, da b nha ctia, bo tit ca
giau sang, tién nghi vat chit, bé con chdu thin yéu, coi
nhu da ly gia cdt 4i, nhung réi lai bim viu vao nhiing cdi
khac, nhu lai khong thé roi s phy, khong thé roi ban hitu,
khong thé roi chuia chién, am c8c¢, va nép séng hién hiu
ctia minh, du chi trong vai ngay...!!! Nhu vy la chi da bo
céi “nga” niy lai vudng bin vao cdi “nga” khac, nhu ¢
bdm chiéc be da qua song ma khong mudn budce 1én ba!!!.
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Au day ciing 1A mét quy luit trong qua trinh tién
héa ctia con ngudi dén thé gian, la phai trai qua ban nga
r6i m&i dén chan nga, trai qua tit ci dc truge réi maéi dén
thién thanh, phai ném nhiéu cay ding dau kho, r6i méi
dén hanh phuc an lac, nguoi tu phai ty minh tiing trai
nhu viy thi méi mong dic Dao giai thodt. Vi thé Dic
Phét cang da xdcnhan ring:

“Bd thién van kiép nan tao ngg”.

Trong Tam ky Ph6 d6 Dic Chi Tén da ban on rong
rai cho con ngudi néu ai bi€t tu, thi trong mot ki€p cing
c6 thé vao Niét ban ding, nhung Diic Chi Tén chingbao
gi6 dugc hoan lac nhin thiy nhing ké 4y:

“Thay cho mot quyén rong rdi cho cd nhén logi trong
Can khon thé gidi, néu biét ngd mét doi tu di tré vé
cing Thdy dgng, ma hai thay!!! Mit Thiy chua ding
hitu hanh hoan lac nhin thiy ké 4y”

W Thinh gido ngayig—12—1926/15—11Binh din.

Nén khong dé gi mét ngudi tu ma khong chiu lo
hanh dao, l4p cong bdi diic, ctt ngodi thién, lim dim tinh
luyén hoic tung niém suéng, ma mot sém mot chicu
sé dic thanh chinh qua. Mudn dat dugc trang théi niy,
ngudi tu phai thuc sy hanh dao, lam phéilam lanh, mét
céch tich cyc lién tuc nén méi goi la “su hanh”, va phii tu
tanh, luyén mang mot cich tinh tdn, nén ngudi ta mai
c6 danh it kép 1a “zz luyén”, thi méi mong dat dugc két
qud vién man.

Ngudi tu mudn dat duge vo nga 1a mot qué trinh
dai déng, c6 khi phai kéo dai dén vo s6 kiép... Vivin dé
& day khong phai chi ¢6 6 nhan thitc, ma phii thuc hanh
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lap cong boi diic mot céch tich cyc va lién tuc. Nén trong
Phuong Tu Pai Pao Dic Pham Hé Phap da day ring:
“Dao ching phdi & loi ndi ma 6 két quda sy thit mink
Lam, khong phdi noi cin ké ciu kinh ma bugc & hanh vi
nguoi givt Dao, cdi khd kbin ciia Dao khong phdi é sy
gidng day ma o sy thic hanh. Cdi hay cia Dao khong
phdi noi yéu by ma 6 két qua cia cujc gido truyén”.
W Phuong tu Dai Dao.

Do dé Dtc Chi Ton da khing dinh ring ngusi tu
phai thyc sy hanh dao d€ ¢ du cong diic thi méi mong
dic Dao:

“Dao vin nhu nhién. Do cong diic ma ding dic Dao
ciing ching ding’.
“Thay dén dp roi cdc con la lgp thanh mot triong cong
ditc cho cdc con nén Pao, viy dic Dao ciing ching la
do cdc con mudn cing ching mudn”
W Thinh gido s—7-1926 / 26—5 Binh ddn / Thinh ngon hiép
tuyén quyén 1.
Diy la mét sy kién khong dé dang, néu bén trong
con ngudi chua chuyén héa hét cii ning lugng tiéu cuc
nhu tham lam ich ky sang thanh ning lugng tich cuc la
tit bi hy xa, va nhiing sy kién ndy néu chi méi la nhing
nhén thtc con ndm trong tim tri, thi vin chua da, ma
ngudi tu con phai sin tay thé hién rabing hanh dong citu
d¢ tha nhan thi€t thyc, d6 méi la ty thay d6i chinh minh,
nhiing sy kién ndy khong phai tt bén ngoai ban cho, ma
& day cin phai ty thip singlén ngon deén ty nguyén dong
manh trong tim linh ctia minh, nén Phit da khuyén “hay
ty minh thip dudc lén ma di” 1a vay.
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Khi ngudi tu “hanh thim” cong dic, tim dat dén
dugc trang thai “Bdt nha”, thiy dugc moi sy déu khong,
thi khéng nhiing sé thodt dugc moi chudng ngai, khong
bi tai uong hoan hoa khing b6, nén trong kinh Bat nha,
Phat néila “dg nhit thiét khd dch” (thodt moi khé 4ch), ma
khi 4y cdi tAm y vong dong, nhay nhét nhu vugn chuyén
cdy, ngua chay dudng dai (tdm vién y ma) ctia con ngudi
s¢ dugc tinh ling, va dat dén sy dinh tinh ttthoa, d6 méi
chinh I két qua cta chin Thién, con goi la “whiit doat
thién dinh’.

Tém lai hién-tugng thing-hoa Tinh Khi Than la
mot qua-trinh noi chuyén, né dién ra trong ty thé ctia ba
phén: Thé-ch4t, tinh-cam va tri-tué, v6i mot co-ché rit
ty-nhién, cing c6 thé néi la rit logic va khoa-hoc, khong
hé 4n-tang, mot méy-may phap-thuét do-huyén.

Hién nay c¢6 nhi€u trudng-phdi cing da thiu nhin
dé-tit, ho cang day luyén Tinh Khi Than, nh4p-dinh xuit
hoén, khai mé luin=xa..., thim-chi cé nhi€u Thay c6 phép
m& luan-xa cho dé-t tif xa, ma ching cAn quan-tim dén
cong-diic cing miic-do thanh-khiét trong chon-than ctia
dé-tti ra sao. Pay la mét di€u kha tai-hai cho nhiing ai ca
tin va n6n-nd muén mau dat dugc phép thin-thong.

Theo cic nha chan-tu tién-bdi thi Luin-xa (Chakra)
13 nhiing di€m tuong-ting véi moét s6 hoi-huyét quan-
trong cta co thé, 1a noi giao-ti€p thu-nhip ning-lugng
gitia con ngudi va vi-try, khi cong-diic dé-ti chua day da,
thit-tinh luc-duc chua ling dong, tiic 1A Chon-than chua
thanh-khiét, ma da khai mé, né sé lay tinh luéng Hoaxa
(Kundalini) trudn Ién, dan lra di thiéu than, nén thay
vi ¢6 két-qua t6t 1a khién con ngusi dat duge cic quyén-
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ning siéu-pham, thi ngugc lai né thiac-ddy lia thit-tinh
luc-duc ddy lén manh-liét hon nita. Nén ching ta thudng
thdy nhi¢u ngudi chua da cong dc, tinh luyén lau ngay
thi tham sin si... cang dé bi kich dong, thuong théy thay
vi ho khoang dung, tit 4i, nhu hoa, ho lai tré nén néng
ndy, hep hoi, ¢ chip la do viy. Nén Dic Pham Ho-Phép
da khingdinh ring:
“Cdinén chon-gido ciia Chi-Tén la duong-duong ngay
chdnb khong hé mé-hogic ai cd thay... Nhitng phuong-
Pphap mé-hodc civa thién-ha vé dao-ly sé bi chon-truyén
ctia Chi-tén tii ti; tiéu diét hét...”
W Thuyét dao ngay 19 / 04 / Tin Mao.

Su tiéu-di¢t nay chinh la sy bénh-hoan, chét chéc.
Vinhtingsai-lim dan dén hiu-qué nhu viy, nhung nhiéu
ngudi vi khong chiu hiéu, nén khi bi “24u héa nhip ma”
lai d6 thtta cho nghiép-chudng ti€n-khién...

Chung ta cAn khing-dinh ring du ngudi tu da mang
nghiép-chuéng ning-né dén diu, ma bi€t [ap-cong boi-dic
kéthgp véi tu-luyén theo gido phép Tam ky Phé do, va
dinh-dudng dung phép quin binh 4m duong, titc la ching
ta thuc hién phép “tdnh mang song tu” (tu tanh lan luyén
mang) con goi la phép “Phudc hué song hanh” (tai boi Am
chitlan phét trién thin hu¢) thi cing cé thé hod-gii khéi
nghiép chudng tién khién di dugc. Dy la moét qui-luie
tit-yéu, vi hanh-tang dung hay sai cia méi ngusi déu c6
mot sy trd gid rit xting-déng, chit Bic Chi-Tén la Ding
cong-binh, khong ban thuéng hay triing phat ai ca.

Suu tap niy khong 6 cht tim da kich mét ngudi
ndo, hay bai bdn mot phuong tu ndo, ma chinéu lén nhiing
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vin d€ ¢6 tinh chit thiét thyc trong sy tu hoc, d€ dong
dao tham khao. Vi cdc sy kién thit chon truyén néu trén,
ma ngay Dic Phét Thich Ca cang da than thé ring:

“Lim ké di chiu khd hanh dgo... Oi! Thuong thay
Ong cé cong ma thudng chua hé cd thuing, vi vdy Ta rit
dau long...”

Nhung r6i Ngai cing phéi danh cam chiu dau long
ma chd doi cho dé ti ctia Ngai trai qua nhiéu cdi “pham
nga” d€ ro6i ho phii ném chiu nhiéu khé dau, méi c6 thé
dat dén “chin nga” dugc.
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TIEN TRINH THANG HOA G101 DINH HUE

./
,’ ] o1 BUc Cui TON:

“Cdc con duy ¢ trong cdy noi Thay, budc duong cit
thiing thing di lén téi, ditng gdp qud cing ding
thdi lui, thi mgt ngay kia sé dgng toai ky so-nguyein”

u T'NHT/QI/61:11

Trong tu-hanh bét ky hang ph&m nao cung theo
tién trinh tam hoc Gidi, Dinh, Hué, dai khdi tién trinh
nay nhu sau:

GIOI

Buéc dau tién 1a nhip mén ciu Pao git gin quy
diéu, gi6i luit, xa linh tdi 4c, lam phai lam lanh, khép
vao minh khuén-khé.

PINH

Nho tri gidi, 1€ bdi, tham-thién, nhap-dinh... than
tam dugc an-tinh.

HUE

Khi thin tdm an tinh, than-khi dugc 6n-dinh, thi
tri-hué phat trién.

Tién-trinh nay nhanh hay chim tuy theo cin-tri, c6
thi tAm phai tinh loc 1an héi sau nhi€u nim, ¢é thi phéi
nhiéu kiép tu-tdp méi dat ngd, con nhitng tim ¢ cin-co
thi dat ngd mot cdch mau chéng, bit than goi la dén ngo.
Cin conay c6 dugc la ciing do cong-diic tich-luy ctia nhiéu
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kiép nay dugc on tip khai mé thi dét-nhién hién-thi, con
goi la sy On tip tién kiép.

Gidi, Dinh, Hué cé sin trong ty tinh

Ngai Luc T6 Hué-Ning da néi ring:

“Gidi, Dinh, Hué bon lai cd sin trong ty tanh, khing
cdn chdp theo ngogi canh dé sita minb.

Vi theo Ngai thi tu tdim vin khong bao gio qudy dé la
tut tanh gidi. Tu tim vén khong bao gio loan, dé la ty tanh
dinh, tu tim von khong bao gio si-mé, do la tu tanh hué.

B Theo Thién luin/ Suzuki/ Triic Thién dich.

Diy la ché Dao Nho da néi:

«Nhon chi so tinh bon thién”. (Budi so sinh cia con
ngui luon cé tinh lanh — Tam tu kinh).

S6 di con ngudi trd nén si mé vi do nhiéu kiép tap
nhiém tham sin si, chon vui tu tdnh, nén khién tAim dia
md t6i, do d6 ngudi tu phii diing cong-phu d€ hién-thue,
phép nay Tam-gido goi la:

o Ton tdm Duiong tanh (Nho)
o Tu tdm Luyén tanh. (Lio)
o Minh tim Kién tinh (Phit).

Khi tAm ténh dugc sing sudt tré lai gidi tu hanh
goi la phat hug¢.

Do d6 nha Phit ¢ chu: «Nhiit thiét chiing sanh giai
hitu Phit tanh>

Ngay nay trong chién-lugc vé xay-dung con ngudi,
thé-gi6i lai hudng vé phuong-phdp tinh-tim d€ khai mé
tri-tué, da ¢6 6 Bong phuong trén bén nghin nim nay.
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Ngay céc kinh-di€n xa xua ctia nhi€u ton-gido déu xdc-
nhéin vin-dé nay:
o Phat thi goi “Thién-dinh” sé cho tri-tué.
o Tién thi ndi “bu-tinh vé-vi” thi than-tri sé linh-
thong sdng-sudt.
o Nho thi cht-truong ‘dinh-tinh” thi suy-tu méi
chinh=xdc, luong-tri luong-ning méi xuit-hién.

QUA TRINH TU LUYEN DE GIGI DINH HUE THANG HOA
DUGI MAT CUA GIGI KHOA HOC XA HOI GOI LA NAO TiNH CONG

Gidi, Binh, Hué ngay nay khéng con ndm trong
pham-vi huyén-hoc, ning mau sic ton-gido nita, ma ngay
trong giGi khoa-hoc, ho ciing nhin ra ring, d6 la cich
luyén cho tAm-tri thanh-tinh sé khai m& dugc tri-hug,
dao tao nhin nhan-tai.

Nhiéu nude da coi trong vin-dé dau-tu tri-tué, dao
tao nhan-tai va khai-thdc nhan-tai vdo cic muyc tiéu lam
cho quéc-gia ho cuong-thinh. Nhiéu nuée da dao-tao
nhan-tai qua con dudng luyén-tap tinh-tAm dinh-tri;
tuy tén goi la sy thuc-hanh ¢6 khéc nhau, nhungkét-qua
la mét, d6 1a lam cho Nao lanh manh, goi la kién-nao-
phaép, thuc-chét ctia né [a lam cho nao yén-tinh, con goi
la <<Nd0—tinb—€éng».

Tiéu-bi€u nhit 1a Nhat-ban, sau thé chién thd hai
(1945) nudc Nhit hau nhu kiét qué, nhét 1a vé kinh-té
nhung ho da biét khai-thic nguén tai-nguyén «Chdit
xdm>, bing cich tinh-tim, duong-thin d¢€ khai-tri. Ho
nang cao tri-lyc cho tudi tré bing cach dua vao hoc-dudng
nhting gi¢ hoc goi 1a «tinh-tim khai-tri», theo hudng
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luyén-tip thién-dinh d€ ting-truéng tri-tué, ho tao thanh
mot phong-trao “hung thién hj qudc” (phér-trién Thién
dé giup nudc). Cubi ciing trong mot thdi-gian ngin chi
chiing miy thép nién ma d4t nudc ho trd nén giau manh,
nhat [ vé kinh-té,

Cung theo chiéu huéng d6 ngay nay nhiéu nude
trén thé-gidi da lvu-y dén vin-dé nay, ho dit vao hang
sach-lugt dao-tao nhan-tai, nhu An-dé ho da day Yoga
ngay ti bac ti€u-hoc. o] Trung-Qudc, mét s6 nha gido-duc
cing da thanh-cong trong viéc 4p dung phép «zinh-tim
dudng-thin>» nang-da tri-lyc cho thé-hé tré. G My trong
gido-trinh «Sdng-tao trong kinh-doanh> cta truong Dai-
hoc Stanford ¢ nhiing chuong day vé Yoga, Khi-cong
va Thién. Hai tdc-gid R. Targ va K. Harary céng-tic tai
s6 nghién-ciu Stanford, da cho xuidt-ban cudén chuyén-
luin «Chay dua vé tri-tué>» trong dé da xem tinh-tdm la
phuong-phap hitu-hi¢u nhim khai-thac tiém nang tri-cué
con ngudi. Theo s6 thong-ké hién nay trén thé-gisi cé 120
nuéce dp-dung «Kién nio phdp>, tuy tén goi khac nhau,
nhung thyc-chit chinh Ia lam cho d4u 6c yén-tinh.

Céc cong-trinh nghién-ctiu ctia cic nha khoa-hoc
nho Kasamats va Hirai (Nhat), Duong Van Luong va Ho
Tung Xuong (Trung-Quéc), Mahalishi va Yogendraji (An-
Do), R. W. Colier, R. K. Wallace (My)... diéu khing-dinh
tic dung khai-tri ctia «Ndo tinh cong>:

1. Tang cuong tri-nhd.

2. Phée-trién stic tAp-trung cha y.

3. Nang cao tinh linh-hoat chinh xdc ctia tu-duy.
4. Kich-thich éc tudng-tugng va tri sang tao.
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s. Nangcao thanh-tich hoc-tip ctia thanh thi€u
nién.

Néu luyén tip Nao tinh congkién tri sé c6 kha-ning
ting-cudn chifc-ning ctia nao, huy-dong duge nhitng ning-
lyc tiém-tang trong co-thé Bic-si Hirai (Nh4t) ndi ring:

“Trong sudt qud-trinh lich-sit loai ngudi, nao-tinh-cong
da cé mét tac-dung vé cung to lon. NG tré thanh vi-khi
tinh-thin cita nhitng nhin-vit ki¢t-xudt, la phuong-phip
hitu-hiéu, gitip con nguvi lam chit [dy minh, lam vit kich-
thich éc sdng-tao cila con ngudi mot cich man nhiém”

W Almanach. Nhoong nén vin-minh nhéin loai / Thé-Tudng
SUU-tgp.

N6i chung sy loi ich xtia cac phuong-phép tham-thién,
tinh-tAm, khi c6ng, nao tinh cong, Yoga... ngay nay da dugc
céc séch-bdo va phuong-tién truyén-thong da dé-cip rit
nhiéu, nhi€u nude da thyc-hanh phuong-phép nay, khong
nhiingé-té trong gia-dinh ma con ting-dung ngay ca trong
hoc-dudng va ngoai xa-héi, da ¢6 nhiéu hoi-doan, nhiéu
ciu-lac-bo da nghién-ctru luyén-tip tinh-cong, véi hy-vong
céi-thién va ting-cudng nang-luc chuyén-hod cic qua-trinh
tic-ché va hung-phin, cing nhu tinh 6n-dinh ctia v6 nio,
giup cho nao ludn & trang-thai t6i vu. Hau hét nhing
ngudi da cd-ging luyén-tap chuyén-cin va ding phuong
phap, déu nhén théy tinh-céngla phuong-phép hitu-hi¢u
nhit, giup nao phdt-huy hét moi ning-luc tiém-4n ctia né.

S& di suwu-tip trén, néu lén nhing dan ching thanh-
tyu ctia khoa-hoc trong lanh-vyc tinh-tAm, dinh-tri, d€
ting cudng than hug, la d€ chiing-minh cho phuong-thic
tu-luyén ctia Dai-Dao Tam-Ky Phé-D9, tuy mang ning
tinh-chadt huyén-linh (Bi-phdp) nhung né ciing cé nhiing
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co-s& khoa-hoc, khong phai hoang-dudng hay di-doan
mé-tin, nhung thit ra:
«Ring hay thi thuc la hay,
Ngbhe ra ngim déing nudt cay thé nao.»
B Truyén Kiéu/Nguyén-Du.

Vi ching c6 mét phuong-phip nao ma khong cé su
chodng cha fionh (contre-indication) tic [ phan tdc-dung,
con goi la mit tri cia né. Diéu nay Diic Pham Ho Phép
cang da canh bdo ring:

“Kbi biét tham thién réi méi nhip dinh, nhung nhip
dinh khong phdi dé, chi sai mgt ty, sét mot chiit la la cé thé
héng cd cugc doi...”

u Con Duong Thiéng liéng hing song.

Cho nén lim ngudi tham-thién nhap-dinh da tr6
nén dién-loan huy-hoai ca cudc doi. P4 la nhing ngusi
thi€u cong-diic ma mudn gip-ric dat sy thin-thong d¢€
phuc vu cho muc-tiéu trin-tyc ctia minh. C6 thé ndi nao-
tinh-cong la nhiing liéu thudc kich-thich tAm than cyc
manh, phai cé nhting thiy thudc lao-luyén biét st-dung
thich hgp véi tiing ngudi, chi khong phéi chi nghe mach
thudc hay 14 ty mua uéng bira vao dugec.

That ra nhting ngudi tu luyén da dat dao, phit hug,
ho ¢6 dugc céc phép thaan-thong, 1a nhoe ho da tich-luy
cong-duic tit nhiéu ki€p, nén khi th€ ho da ¢6 sin sy thanh-
khiét, nén ngay nay méi dé-dang dac phép. Cing nhu thoi
xua con nguidi con thuin-phat thién-luong, nén khi bude
vao duong tu ho da sin cong-diic, nén chi cin tinh-luyén
la dic-phdp. Nguoi thoi nay da cim-nhiém nhiéu nghiép-
chuéng ning-né, néu khonglap cong-dire d€ hod-gidi, ma
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khi méi bude chan vao Dao da lo tinh-luyén thi khéng
thé€ nao chiing qua didgc. Su tu-luyén thoi xua ty nhu xiy
nha trén go nui s6i d4, nén ngudi tu khong cin quan-tim
dén nén méng, ngudi tu thoi nay ty nhu xay nha trén dam
lay, néu khong quan-tdim dén nén méng ma chi lo kién
tric thugng ting thi chic phai sup dé.

Tém lai trong dudng huéng tu-hanh ctia Dai-Dao
Tam-Ky Ph6-D ¢ ngay nay budc gido-dé phii di tiing bude
nhu lan theo ciu thang:

o Trudc hét tip dn chay git gidi, tudn-tha diéu-quy,
1€ bai, tung-niém, cAu-nguyén, lam lanh lanh dg,
suy-nghi chon-chdnh (chanh-ni¢m).

o V& mit thé-chit in u6ng tinh-khiét, luyén-tip
than thé khoé manh, khi lyc méi cudng thinh.

o Siéng ning l& bi tt thoi, Chinh Déc Pham Ho
Phap da day vé sy hitu-ich ctia sy 1&-bdi ring:

“.. Bita dn ciia linh-hon la budi ching ta vé Dén
tho cing ddy... Bin-dao kbuyén mor diéu: Ding
dé qud ddi ma chét dal...”

W Thuyét dao cia Diic Hp phdp tai Dén Thinh dém or—11
Miu-ty/ or—12—1948.

Nén ngay phép cung tti thoi cangla mét hinh thic
luyén “rdo tinh cong”, mot budi cing t thdi, ngoai téc
dung luyén cong theo khoa hoc, con la bia an cia linh
hén, néu d€ linh hén déi [a nd sé chée!!!

— Néu ngudi tu 6 di€u-kién thi tp thém gom thin
dinh tri bing tham-thién, ty tinh, nhit la nhim vao
khuyét-di€m 16i [Am d€ dn-nin héi-cii...

- Dong thoi lap-cong boi-dic, lam tron trach-nhiém
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trong gia-dinh va ngoai xa-hoi, ttic la [am tron nhon-dao.

— bén khiam-chit day, dao hanh cao, buéc lén hang
thugng thita nhap dinh tai tinh thit, sé c6 Chon-su theo
doiluyén Dao, khai-khi¢u, xuit thin, giao tiép véi Thiéng-
liéng.

D¢ 1a ti€n-trinh ctia ngudi tu-hanh theo phip moén
ctia Dai-Dao Tam-Ky Phé-Dg, tuy tiém-tién nhung chic-
chin hon la budc nhéy vot réi vip nga.

Trén day la phan dao-ly thuc-hanh d€ ngudi tu tai
gia luyén-tip, diy cangla mot bi-phap tao cho méi hanh
gid ¢4 thém co-hdi gin gui ti€p xuc vdi cdc Thiy day tAm
linh (Cac D4ng Thiéng Liéng theo h¢ tri minh) dé gin-
gui, d€ diu-dic méi ngudi trong cic sinh-hoat tinh-thén,
bing cac huyén-linh mic-khai.

Duong hudng nay birky gisi nao, néu tin-tudng
thuc-hanh cing c6 thé dem lai két-qua tot cho thin tAm.
Mbi hanh-gia chi cin bude di mot cach chim rai theo
trinh-ty “Gidi, Dinh, Hué” thi chic-chin sé nim dugc
chiéc chia khod vang d€ budc vao Thién-dudng ngay khi
con tai thé, khong con la chuyén vién-tuéng hay do doan
nita.

Vi céc phuong phap nay, ngay nay khong con sé hiiu
clia céc ton gido, ma da dugc gidi khoa hoc xa hoi quan
taAm, ¢6 nhi€u hoi-doan, nhiéu ciu-lac-bo da nghién-ctiu
luyén-tap tinh-cong, véi hy vong cai thién va ting cudng
ning luc chuyén hod ctia cdc qui-trinh tc-ché va hung-
phén, cang nhu tinh én-dinh ctia v6 nao, gitp cho nao
ludn & trang-thdi t6i uu.
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VAN DUNG HOI THG DE NHIEP TAM TINH TRI

Qudn-niém hoi thé la dai-thiia (c6' xe lon) cia chu
Phit dé ciiu vt chiing-sanh dang tréi chim trong sinb til.
W Thién-Su Khuong-Ting-Hpi

TAP TRUNG TU TUGNG VAO HGI THG BE TIEU TRU VONG NIEM

Trong sy tu-hanh, ngudi tu cin phii biét st-dung
hoi thé d€ nim l4y thin-tAm, gin-git sy yén-tinh tim-hdn,
hau phat-trién thin-hué, nén sy tip trung tu tudng vao
hoi thé trong Thién-dinh la mét phuong tu c6t ling diing
vong-tudng, tap-niém, dit tAm y & mot trang-thai thuin-
nhét vao mét chu-dé, hay & mot trang-thai khong khong,
dé tim mot sy nghi-ngoi thu-gian ci tAm-hén 1an thé-xdc.

Vikhi cha-dong duge hoi thé 1a chu-dong duge than
tim minh, theo Thi¢n-Su Khuong-Ting-Hoi thi quén-
niém hoi thé [a dai-thtia (c6 xe 16n) ctia chu Phat d€ ciu
v6t chiing-sanh dang tréi chim trong sinh t. Dém hoi
tha, theo doi hoi thé la nhiing phuong-phép d€ nhiép-tim
tinh-y (Theo C4m-nang tu thién ctia Thugng toa Thich
Nhit Hanh). Nhung mai khi tAm bi phan-tén, thi vin-
dung hoi thé d€ ché-ngu su vong-dong d€ tim an-tinh
hoic 6n dinh tu-tudng trélai. Phuong-phép nay ¢ nhicu
cdch nhu quén-chi€u vao hoi thg, theo doi hoi thé... Nén
trong cac trudng-hop sau day, hoi thd ¢6 thé giup ta dat
dén yéu-cu mong mudn.

— Trong ltc tham thién, hay 1€ bdi ma tAm tri bi
phén-tan, khé tip-trung, ta cAn nim ngay ldy hoi tha, vi
hoi tha la mét phuong-tién thin-di¢u d€ nim ldy tim y.

— Khi tinh-toa bi roi vao hon-trim (ngti guc) thi ta
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cang vin-dung hoi thd d€ phuc héi sy tinh thiic, dem lai
stt minh min cho tAm than.

— Khi ta dang bi tiic gidn, hoi thd ¢6 thé bi don-dap,
tAm than xdo trdn, thi ta cé th& hit cho sdu dén bung dudi,
l4y lai hoi tha chim, déu, va chiing nim by hoi thi ta tré
lai dugc trang théi binh tinh.

— Khi dang bi mot kich-dong ctia thé xac hay tap-
trung vao hoi thg, tai nhu nghe dugc nd, mit nhu thiy
dugc sy chuyén-vin cia n6, quin-niém sudt chiéu dai
ctia hoi tha, chuyén géc nhin cdm-gidc kich-dong cta
minh nhu thé ti ngoai nhin vao, d€ cdm-giac kich-dong
trd thanh thi yéu, khong cho né chinh la ta nia, tuy ta
khoéng giét né tryc ti€p, nhung n6 khong thé khi¢n thé
xéc ta kich-dong thi né tu chét ddn din, nhu vay sau 12
hoi thé né sé mit din ché ding trong ta, cudng-do su
kich-dong yéu din va ling xudng, tra lai cho ta mot su
s6ng thuin luong yén tinh, khong khufy rdy than xdc va
tinh than minh nia.

Mudn vin-dung hoi thé mét cach c6 hi¢u-qué thicin
tip-trung tAm-y theo doi sudt chiéu dai hoi thé goi la “zay
titc”, hodc la d€m s6 hoi thd goi [a “sd'#44c” hodc niém mot
cAu thin-chd nao dé trong luc tha, ty nhu ni¢ém ciu chu
Thay: “Nam Mé Cao Dai Tién Ong Dai Bé tdt Ma Ha Tit”
(Khi hit vao niém: “Nam-mé Cao-Dai Tién-Ong...”, thira
niém “Dyi Bo-Tiit Ma-ha-tdt” mbi cAu chi 1a mét hoi hit
vao va thé ra, niém 12 cAu cht la ta sé thé dugc 12 hoi, thi
tAm y s¢ ling xuéng, tim-hon khong con bi xao-dong nita.

Thuc-hién phuong-phép nay theo khoa khi-cong goi
la thé ¢6 chi huy, hoi hit vao bing hoi thé ra, theo cich
nay ta chi thyc hién trong 12 hoi la vira.
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Con trong tit ¢ cic dip khéc ta nén sti-dung hoi
thé ty-nhién gin nhu theo quin-tinh dé 1a thoi gian hit
vao bing 1/3 thoi gian chung, thoi gian thé ra bing 2/3
thai gian chung, chi ¢in d€y thé nhe va déu dan khi t6i
don-dién, cach thé nay c6 thé dp-dung trong moi trudng
hgp nhu khi nghe nhac, khi néi chuyén, lac di bach b,
nghia [a minh lam cht hoi thé trong khi van nhin-thic
dugc sy-kién bén ngoai chung quanh minh, nghiala khong
dé€ cc tinh-tiét lam anh huéng dén quyén chu-dong hoi
thé ctia minh. Phuong-phép nay thé budng long theo ty-
nhién nén cé thé kéo dai bao lau tiy y ma khong sg xay
ra su phan-ting bt lgi ndo cho co thé.

Trong sy tu-hanh, ngudi tu cin biét st-dung hoi thé
d€ nim ldy than-tim, gin-gid sy yén-tinh tAm-hon, hiu
phét-trién than-hué. Trong bai nay hoan-toan khong cé
muc-dich phé-bi¢n phuong luyén thé ctia Thugng thira,
nhu vin hanh hoi thé theo Nhim mach, P6c mach..., vi
phuong phap ndy phii ¢6 Chon-su tryc-ti€p huéng-dan
va theo doi, méi khong xdy ra nhiing tai bi¢n.

Noi-dung cach luyén thé ndy chi et gitip cho ngusi
tu ha-thtra bi€t cich st-dung hoi thé hing ngay nhit la
trong lic tham-thién. Vi theo Yoga thi phuong-phap tha
ndy “khong nhim thic-hién mét diéu gi” (khong tham ciu),
ma chinh d€ mot “ diéu gi dé sé ty hién-thuc” (tinh thin
tinh ling). Tham-thi¢n c6 két-hgp véi hoi thé 6 day cot
dé dé dat mot trang-thdi tinh-than tinh-ling, ch khong
phai thyc-hién mét chudi néi tiép cic hoat-dong tinh-than
nhu suy tu quén tudng (Theo Pranayma La Dynamique
du soufle / Pranayma dong-thdi hoi thé / Nguyén-tic
André Van Lysebeth / ban dich ctia Va-an-Bién va Gs.
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Phan-si-T4n, Phan-Quan).
Nén sy két-hop chic-ché hoi thé lac luyén khi-cong,
tap thé€ duc, 1€ bai, d6 cangla Thién, sé gitp cho tAm y dé
tap trung hon.
Lé bidi Tik théi két hap véi hoi thé ciing L3 Thién
hay luyén néio tinh cong néi theo kbhoa hoc.
Trong phép 1é-bai Tt-thdi cing nim trong phuong-
phép Thién hay la luyén nao tinh céng néi theo khoa hoc,
néu thuc-hién cd-nhan 12 Thién don-d6c mot minh, con
thuc-hién cong-dongla Thién tip thé, busi Thién nay con
tuy theo sy ti€n-hod trong Chon-thin méi ngudi ma dat
nhiing budc khic nhau nhu:
* Tu-tudng duyén theo canh-gidi ton-nghiém noi
tho-phunglé-béi d€ phit-huy long thanh-tin, ting-
trudng dao-tAm.
= Tu-tudng tip-trung vao Am-ba kinh-ké dé¢ gom
than dinh tri, tiéu-trtt vong-ni¢m.
* Quén hin 4m-ba d€ Chon-thdn hoa-nhap vao
dong than-luc vo-bién ctia Thugng-dé€ d€ phat-
trién thin hué.
Nén Diic Pham Ho-phép da day vé sy hitu-ich ctia
su 1&-bdi ring:

“... Bita dn ciia linh-hon la budi ching ta v6 Dén tho
ciing day... Bin-dao khuyén mét diéu: Diing dé qud doi
ma chét dal...”

W Thuyét dao ciia Diic Hp phdp tai Dén Thinh dém or—11
Miu-ty/ or—12—1948.

Trong ching ta c6 ngudi chua am-tudng chan-ly
do, lai cho 1&-bai Tt-thoi la viée tAm-thudng khong chiu
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thuc-hién, ma lai cd mudn ngdi “szng” lim dim véi trang
hat trén tay méi cho 1a Thién, la tu-luyén cao, thatla moe
st 1Am [in tai-hai.

oKk

Tém lai ndi-dung cich luyén thd néu trén chi cot
gitp cho ngudi tu ha-thwa biét cich st-dung hoi thd hing
ngay nhit la trong lac 1€ béi, tham-thién. Vi theo Yoga thi
phuong-phap thé niy “kbing nhim thuc-hién mét diéu
¢i” (khong tham cdu), ma chinh d€ mét “ diéu gi dé sé tw
hi¢n-thyc” (tinh than tinh ling). Tham-thién hay I& bai
c6 két-hop véi hoi thé 6 day cot d€ dé dat mot trang-théi
tinh-than tinh-ling, chitkhong phai thyc-hién mét chudi
ndi ti€p céc hoat dong tinh thin nhu suy tv quan tuéng

73



Bi QUYET LUYEN THG DE BUNG KHONG LON

74



VAN DUNG HOI THO DE NHIEP TAM TINH TRI

Bi QUYET LUYEN THO BE BUNG KHONG LON

i ’ HEO LO1 DUc PHAM HO PHAP THI “NEU NGUOT
tu khong ddy di Tam lip, ma chi ngdi tinh luyén thi
cang lon bung vo ich”.

Tinh tranglén bung ny, [d mot thuc trang phé bién,
thuong xay ra véi nhiing ngusi 16n tudi ngéi tinh luyén,
hit vao siu xuéng don dién, nhung khong biét kém ché
dai bung, ttic Ia khong git cho bip thit bung c6 mot mit
phéng véi xuong tic va xuong chiu, ma ct phinh bung
ra thoa mdi, lau ngay thanh bung gian ng, bip thit bung
tr6 nén mém nhao, phinh ra thAinh mot tti chita ndi tang
long thong, khién lung cong xuéng trong that tham hai,
nhunglai cho ring d6 14 &n chiing da “két thanh thai thin
vi phit ti” tdc 1a da c6 thai thanh, hinh thanh 6ng Phat
con trong bung!!! That la mét di€u hoang dudng do dé.

75



BI QUYET LUYEN THG DE BUNG KHONG LGN

THG DON DIEN

Thugng Pon dién (tang thin)
Trung don dién (tang khi)
Ha DPon dién (tang tinh)

D¢ khic phuc tinh trang 16n bung néu trén trong
phép luyén thé ctia Dao gia va Yoga, ¢6 nhiing bi quyét
luyén tip sau

Day goi la thé “Thé don dién’:

Thé Don dién la cich tha hit shu xuéng bung dudi,
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vi huyét don dién nim dudi ron.

Hit vao Thé ra

Theo mét s6 nha thé duc thdm my phan déi phuong
phép thé bung, vi cho ring16i thd niy dé gay cho thanh
vung gidn nd, thi¢u can d6i. Nhung trong phuong luyén
thé ctia phéi Dao gia (tu tién), va ctia Yoga, thi ¢6 cich
thé hit siu xuéng bung dudi goi la thd don dién (huyée
don dién nim dudi rén).

L&i thé ndy d6i v6i nhiing ngudi tré trung tap luyén
c6 bip thit bung, thanh bung ran chic, thi hit vao phinh
bung thoéa mai, nhung bung van git mic binh thudng.

THG €O KEM CHE DAI BUNG

Con déi v6i nhiing ngusi thanh bung mém nhao,
nhét [a d6i v6i ngudi 16n tudi, cn phai thé theo cach ¢6
kém ché dai bung. Céch thé niy git thé tich ctia § bung
nhé hon, gitt bung khéng phinh to, git cho bung va nguc
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thanh mét mit phing.

Tu thé kém ché dai bung, khong phai la gong dé
thanh bung co ciing, bung thét, 16ng nguc cing, nhu
161 thé ctia lyc si, ma chi ldy sy nhu dong co hoanh lam
bit tong dua hoi thé xuéng va dua lén 1a chinh yéu, chi
khéng nhu dong dén thanh bung, nén pha bung va pha

16ng nguc duge cin bing mét cich mém mai.

Hit vao cé kém
ché dai bung
Thanh bung

Co thing Co chéo

Xuong chau

Khi hit vao chi dung co hoanh, con dai bung duge
kém ché, dé€ gitt khong cho bung duéi phinh 16n ra, tic
la git cho co thing va co chéo ctia bung thanh mét mit
phing véi xuong tic va xuong chiu.
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Thé ra c¢6 kém ché dai bung

Céch tha ndy ¢6 tic dong git cot s6ng thing ding,
khéng bi cong lung, va di¢u dong cac bo phin vung phu
cin, d4y céc tang phu trong 6 bung v¢€ phia sau, tao mot
ap luc trong 6 bung, khién cdc co quan réng x6p don nén
ép lai, khién cho lugng mau qua tii & cic tinh mach trgvé
tim nhanh hon, nén sy thai khi CO2 nhanh chéng hon.
Céc tang pht ldy lai hinh dédng va thé tich binh thudng.

Khi co hoanh ha xuéng con cit b6t ganh ning cho
tim, tim khong bi chen ép, dong thoi sy thic ddy tuin
hoan tinh mach do céch thé nay tao ra sé lam gidm nhe
cong viée ctia tim. Nén mot s6 thiy thude sanh Yoga da
khéng dinh cach thé ndy la cach luyén tip t6t nhét cho
nhting ngudi suy tim va yéu phéi.

L6i thd ndy con ¢6 thé thic tinh duge luéng hoa
xa (Kudalini).

Déi v6i nhitng nguesi thanh bung qua nhao, ¢4 thé
dung thém thém tdim ging thun bang bung hé trg, dé
pha bung thing véi pha nguc gitt bung khong phinh to
ra khi hit vio.
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Co hoanh nhu djng theo hit the.

Chi ldy sy nhu dong co hoanh lam bit tong dua hoi
thd xuéng va Ién la chinh yéu.

Cohoanh Co hoanh
nhin nghiéng nhin thing

TAP CHO THANH BUNG VNG CHAC

Déi véi nhitng ngusi thanh bung da nhio muén
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giti cho bung khoi ph¢, ngoai cach thé kem ché dai bung,

con tip thém cdc dong tac sau day:

1- NAM NGUA

Ban ddau nam ngita, xudi chin tay theo mdt sang, hit
thé ty nhién.

2— GAP NUA NGUOI PHAN TREN

Duong nim ngita, gong phin bung ldy stc guong
ngdi day, hai chan van git dudi dai sit mit sang, va gip
ngudi lai, ci s6 hai tay sdt ddu ngén chan, rang ting din
bién do dén khi d4u trdn ¢6 thé€ cung st gbi. Roi tir tit
tr§ vé tu thé ndm ngia.
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Déi v6i nhiing ngusi yéu khong tu gugng diy duge
thi hai chan nén bim ty vio mét thanh ngang,

3.- GAP NUA NGUO1 PHAN DUGI

DPang 6 tu thé nim ngita nhu ¢a, hai tay va nita ngusi
phén trén ghi sit mit sang, gong bung, gugng ning hai
chan cong gip ngudi, hai chan dua lén diu, dau goi ¢6
thé€ co dén mit. Réi trd vé tu thé nim ngia. Hit thd déu
theo quén tinh.

Déi véi ngusi yéu luce ning hai chan [én thi hai tay
cangbam ty vao mét thanh ngang d€ du stic nAng hai chan.

Méi ngay tap nhu vdy khodn muoi hai lan, ban ddu
mdi tip, thanh bung cin dau, nhung it ngay sé quen din,
khéng cong dau nita, din d4n bung tré nén thon gon, tit
ti bap thit bung sé ndi lén, thi thanh bung sé rin chic
khong con phé nita, va lung sé thing, khong bi cong.
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Dbiing xuéng tin Ngéi ghé

Dbing thing
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BI QUYET LUYEN THG DE BUNG KHONG LGN

Quy theo ki¢u Nhit

Cac tu thé nim

Nim ngiia
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Ng6i ban gia Ngoi kiét gia
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THAY LO1 KET

IEN-TUGNG THANG-HOA TINH KHi THAN LA
mét qua-trinh ndi chuyén, né dién ra trong ty thé
ctia ba phan: Thé-chit, tinh-cdm va tri-tué, cta bit ct
ngudi nao, véi mot co-ché rit ty-nhién, cing 6 thé ndi
la rt logic va khoa hoc, khong hé 4n tang, m¢t may may
phép thuit 4o huyén, hay di doan mé tin.

Ngay vin dé siéu hay doa cia m¢t Chon linh, n6 cting
dién bién mot cach rit 1a khoa hoc, béi vi khi séng con
ngudi giau cdng dic, va yéu thuong, thi Chon linh trong
sach nhe nhang, khi thoat x4t né bay vut lén thugng ting
khong khi, nhip vao noi déng mét ting s trong lugng
v6ind (Ni€t ban), con in & dc nghiét thi Chon thin trong
truge, khi thodt xat né phéi la da tai ¢6i tran hay trung
gidi hoic dim chim vao noi nao d6 thich hgp véi trong
lugng ctia né (Pia nguc). Nén Albert Einstein da ndi ring;:

“Khoa hoc ma thiéu ton gido thi kbip kbiéng. Ton gido
ma khong cé khoa hoc thi mu quing”

W Science without religion is lame. Religion without science

is blind.

Nén d6i v6i ngusi tu du cong phu theo phdp mén nao
di ntta thi cang chi thyc hién 6 phan ngon, cing nhu ngoi
lan trang hat, hoic trl tungkinh chu, thi cing chila mot
khéu trong gidy chuyén tu luyén, d€ thu phuc vong tim
ma théi. Khi ndo cdi g6c ctia vin dé la tién khién nghiép
chuéng da dugc dén bu trang trai xong bing cong qui va
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Am chit cia minh da tao ra, thi Chon thin mdéi thanh
khiét nhe nhang siéu thoat dugc.

Do dé chung ta phai hi€u ring nhiing ai nong-na
di trén con dudng huyén linh, ma than pham con trong
trugc, Chon thin chua tré vé véi bén nguyén chi Thanh,
thi nhiing sinh hoat thugng ting van con day huyén o,
nghia la ki€p doa trin van con chua man.

3
1)

B

r“
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Vi lu Cicluian xa
(noi hoi tu ctia Hoa xa) (vi tri tiép thu ning lugng)

CHUNG

89



TU LIEU THAM KHAO

90



CACTU THE LUYEN CONG
TU LIEU THAM KHAO

« Thanh Ngén hiép tuyén Quyén 1 va 2.

« Kinh thién Dao Thé dao.

« Thanh kinh T4n uéc.

« Thuyét Dao ctia Biic H6 Phap Pham Céng Tic Qy, 2,
3, 4,5, 6

» Phuong tu Dai Dao ctia Dic H Phdp Pham CongTic.

« Thién Dinh (Thénh gido ctia Bit nuong Diéu tri cung
day N@ phdi, tai trf Hu¢ Cung).

« Ni Trung Tung Phin / Chon linh Doan Thi Di€m.

« Bai luyén tip thin thé do Dttc H6 Phip Pham coéng
Tic chi gido.

« Thién ludn / Nguyén tic SUZUKI/Ban dich ctia Trac
Thién.

» C4m Nang tu thi¢n / Thugng toa Thich Nhit Hanh.

« Lugc gidikinh Duy Ma ctia Thugng toa Thich tri Quéng.

» Zen Dudng sinh / Thai Khic Lé.

» Trung qudc khi cong st / Ly Chi Dung,

» Pranayama la dynamique du soufle (pranayama dong-
thdi hoi thd) Nguyén-tic André Van Lysebeth, bin
dich ctia Via-an-Bién, GS. Phan-si-T'An, Phan—Quién.

DoéngDao ¢ thé doc tai liéu niy trén mot s6 trang
Web ctia Cao Dai gido hay truc tip vao link datrungtu. net.

Hodc bién thu hay goi vé:
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LE THI HONG

130 dudng Ong Ich Buong, Cim I¢,
Thanh phé Da Ning, Viét Nam.
Tél. 0511.3846687

Dd. 0989 754 420

Sé c6 sich in 4n thanh phim
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NGUYEN-LY va CO CHE
HIEN TUONG THANG@A TINH KHi THAN

fg?ﬁ% M/(/

suu DA TRUNGTU
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