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TIET1: THAO DUONG & KHO HIEN TRANG

LICH SU THANH LAP THAO BUONG & KHO HIEN TRANG

i ‘l ’ EN KHO HIEN TRANG CO Y NGHIA GI?
Khé: ding, chi sy vt va, cuc nhoc vé thé xdc hay
vé tinh thin.
Hién: lanh, c¢6 dic t6t va tai ning.
Trang: nha, trai.
Kho Hién Trang la cdi trai hay cdi nha lon, lgp ra
dé nhitng nguoi hién dén 6 tu hanh.

TIET1: THAO DUGNG & KHO HIEN TRANG

1. CO'DAO SGM BI KHAO DAO BOI THUC DAN PHAP

Trong hai nim 1926-1927, DAl DPAO TAM KY
PHO DO dusi sy diu dit ciia On Trén, nhit 1a Pic Ly
Gido Téng, da c6 ddy du céc co ché Tan luét, Phap Chanh
Truyén, Héi Thanh Citu Trung Dai, Hoi Thanh Hiép
Thién Dai; cdc phdm chiic sic cao cdp tit Thoi Quan va
DAiu su tré 1én déu c6 da ngusi. Nén Dao tuy gip nhicu
khé khin vé tai chdnh vi lo xay cit Dén Thénh, nhung
nhd ¢6 sy dong tim hiép luc ctia toan Pao nén viéc x4y
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dyng va phd d¢ déu phét trién t6t dep. S6 ngusi nhap
mon cang ngdy cang ting, ching t6 Pao mdi hgp long
nhan dan. Pao miing nhung Ddi lo. Chinh quyén Phép
khoéng thé ngin chin bat bé nhiing ngusi theo Dao mét
céch cong khai ma chi cho linh kin theo déi tra tron vao
hang ngt trong Pao. Viéc truyén gido va x4y dung Toa
Thanh khién nhi€u ngusi cé qudc tich khic nhau tim
dén dén ndéi mot t& bdo phéi lén tiéng “Mit Jérusalem
mdi (Une Jérusaléme nouvelle) cé hai cho viéc tri an”. (J.
CENDRIEUX, Une Jérusaléme Nouvelle, Extréme Asie
(R1) 56 25 (7-1928).

Chinh pha Phép cang ting thém nghi ky nén ra
linh cho 6ng Nguyén Phét Trudc” (Tu Mic) dung bao
luc khong cho cac vi Dai Thién Phong & lai Toa Thinh

[1] Nguyén Phét Trudc ty Tu Mit ma cdc tay giang hé thoi by
gid quen goi la anh Tu Pai Ca. Khi 6ng dugc tin nha 6ng Déc
hoc Poan Vin Ban ¢6 dan co thinh tién 6ng dén xem thuyc gia.
Chinh Pan Cau Kho nay da thiu nhin éngla mén dé cta Diic
Cao Dai (1926). Tinh khi 6ng ngang tang, 13 trim du dang
viing Sai gon - Chg Lén, chinh quyén Phdp ciing né vi 6ng,.

Sau khi theo dao, 6ng lip Thénh ThAt tai nha ong, trén lau
thd Thay, dudi dung lam nha & va ti€p khich. Pao hau dén
cung ki¢n tai Thanh Thét ctia 0ng rit dong. Sau khi khai Pao &
Go Kén (15-10-Binh Dan) Ong dugc 4n phong L& sanh Mic
Muc Thanh (phéi Théi).

Ong ving lénh Ngai Thugng Dau Su lap Thanh Thit Trude
Ly Minh Dai. Sau ndy, quyén «Dai Thiia Chon Gido> raddi tai
déy (1936). Nghe tin d6n Ngai Cao Quynh Cu lam dung, dng
voén néng ndy bong bot voi vé Tay Ninh bao hanh. Hau qua la
sau d6 khong lau, 6ng chét thé thim.

Lic bdy gi 6 Chg Lén cdc nha sang trong dung dén Man-
chon treo gitta nha nhung cai bom hoi chuyén xuéng dét, 6ng
lai nim gn cdi bom hoi nay, quin chin. Khong r6 vi I€ nao, cai
bom phét né, dén phut chdy, 6ng bi phdng ning chét (1929).
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Tay Ninh. Vio thing 3 nim M4u Thin (1928), mét nhém
ngudi tit Tha DPic do 6ng Tu Mt tiéic Nguyén Phat Trude
din vé€ Toa Thénh va vu khéng Dic Cao Thugng Phim
lam tién tin d6. Ho dudi Dic Ngai ra khoi Toa Thinh
trong 24 gio, néu khong di sé cot trong ritng ma ban. Ngai
qud udt dc nén mang binh phai vé Thio x4 Hién cung
(téc Thanh That T4y Ninh ngdy nay). Dc Ngai lam bai
tf thin nhu sau:

Cong trinh gdy dung Thit Tiy Ninbh,

Bing dia séng xao khién rip rinh

Ta mi pham rung rinh chit Thinh

Miia mang siu phd hoai hon kinh

Xuia Toa Thinh dip diu lai ving

Nay Bieu dinb hiu quanh luy nhin

Thuong Dao mén Thiy xin sém li¢u

Cong tim chung tri chd lam thinb.

Dén 11 gio ngay 1-3-Ky Ti (1929), Ptic Cao Thugng
Ph4m ding Tién.

bic Quyén Gido Toéng Thugng Trung Nhuyt tinh
nguyén & Toa Thinh chiu dyng vi nghi ring Nguyén
Phat Truc khong ddm bit nghia v6i Ngai. C6 1€ vi t
1916, khi con lam Nghi vién Hoi Péng, Ngai da chi dao
cho Nguyén Phit Trudce lap hoi kin d€ phd Kham 16n Sai
Gon, gidi phong cic tu chinh tri. (Tap chi Xuia & nay, sé
260, thdng s—2000).

Trude do, vao nim 1927, Ptic Pham Ho Phap cliing
v6i Ngai Bio Vin Phédp Quan Cao Quynh Diéu, vinglinh
Duc Phat Mau, dén lang Phi My, quan Chéau Thanh (My
Tho) tim mua d4t [4p nén mot trang trai va mét Thanh
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That. Thanh Thit PHU MY lic d6 giao cho Gido Hiu
Thugng Minh Thanh lam cha.

Trong con khdo dio nim 1928, Diic Ho Phép phii
dén Thanh Thét Thu Dic tam ngu. Trong thoi gian &
day Ngai lam thdy thuéc tri binh rit mat tay. Ong Gido
Hitu Minh thdy Duc Ngai tri binh hay qui méi chd mot
ngudi chdu kéu 6ng bing chd, bi dau té bai trong 2 nim di
khong dugc, tit Phia My, My Tho lén Tht Dic cho Ngai tri.
Ditc Ngai truyén dién thé ndo ma bénh nhan ty nhién ctt
dong, di tdi di lui dugc, r6i 1an héi di binh thudng. D6 la
ong Dinh Coéng Tri. Bic Ly con day Dic Ho Phép ctiu
Trii sau ndy sé hitu dung, Thac viy, Ong Trii sau ndy lam
Gidm Déc Truong Qui Thién.

Diic Ho Phép sai 6ng Gido Hitu Minh xu6ng 6ng
Ca 6 My Tho d€ xin phép lap dan 6 Phu My vi 6ng Ca la
cuu Déc Phi nén xin phép dé ding hon. Ong Ca khéng
nhan ma con trich: «Mj Tho la Thinh Thait lon, Phi
My la Thinh Thit nhd, Diic Hp Phip xudng My Tho sao
khéng dén Thanh Thdt My Tho, bj My Tho khéng cé cho
cho Ngai thuyét phap hay sao ma lai dén Phii My, réi nho
di xin phép?>». Ong Minh ra vé vi trinh lai véi Dic Ngai.
Ditc Ngai buén lim, nhung ching bi€t néi sao. Dém hom
dé, Ngai suy nght, trin troc khong ngti dugc, tronglic mo
mang nta thiic, nita ngtt Puic Ngai thiy Dic Phat Mau
cho ba chit bing chit Nho; Diic Ngai lai nghe néi KHO
HIEN TRANG. Ngi gidt minh lién viét lai ba chit Nho
dy. Sdng ngay, Dtic Ngai dem ba chit Nho da viét hoi méy vi
Thay Nho 13 chi gi. Méy vi 4y néi 4 ba chit “KHO HIEN
TRANG”. Dtic Ngai nhélai héi dém hom cting nghe Piic
Phic Mau néi bén tai la KHO HIEN TRANG. Viy la

I2



TIET1: THAO DUONG & KHO HIEN TRANG

dung réi. Muing qua, Ngai thuéc lai chuyén dém hom va
n6i ba chit Nho d6 1a ctia Phat Mau da cho d6. Viy thi
viét ba ch@ nay vao tim bangldn, réi treo ngay trudc cong
Thanh That d€ cho moi ngusi bi¢t Thanh That Pha My
giy day c6 tén 3 Thanh That KHO HIEN TRANG. Dic
Ly Gido Téng day nhu sau:
KHO tha cam chiu ché ditng than
HIEN hdo ciing nhau mdi ven toan.
TRANG diém ngoc lanh cho ding gid,
Gioi mai chi thién Thugng Minh Thanh.
Nim 1928, Dtic Phiat Mau con day cic vi noi day
dikhin m6t16 dit hoang tailang Phi My rong chirng
60 mau va khai mot con kinh, tai diy dung lén mot
ngoi Thao Duong.
Diic Phit Mau cho bai thi ky ni¢m:
THAO PUONG" phuéc dia ngo tung boa,
Luc tic du nién”” vii tru boa.
Cong huong pham gian an lac nghiép,
Thé ding Bong Ddo dinbh du ca.

I1. DUONG DI DEN KHO HIEN TRANG

KHO HIEN TRANG thudc xa Phi M, huyén Tan
Phudc, tinh Tién Giang.

— Theo qudc 1 1A xe chay xuéng Long An; khi dén

[1] Thio Pudng, tic la cdi am, cdi dong dé€ tu niém. Thio Pudng
cit trén thita rudng thudc Dong Théap Mudi trén rach Ling Cat.
Thio Pudng cingla tén mét chiia Phit, mét dong thién tir doi
Ly Thanh Tong (1054-1072).

[2] Luc e du nién: hon 600.000 nim.

3



PHAN MOT: LICH SU THANH LAP THAO DUONG & KHG HIEN TRANG

nga ba Phi My (d6 ss km) thi queo mit vao tinh 16 866.
Cti chay thing d6 20 km qua khéi hai cdng chao xa TAN
HOI DONG, TAN HOA THANH. Khi thiy cy ciu
PHU MY 16n trudc mit v bén trdi c6 bing “dudng dé 19
thing s” thi queo trai. Pudng nho, xe 4 hoic 7 ché vao
lot. Chay ti€p d6 gin 1tkm gip mot cAu nho sé thiy ¢ 2
nga, queo mit sé gip mat tién Thanh Thét, con queo trai
sé dén ctia sau. Phia trudc (Mit tién) ctia Thanh thit cé
mot con kénh chay dai, tén la kénh Nguyén vian Tiép; chay
song song v6i con kénh & phia bén kiala Tinh 16 865. Cau
Phi My bit ngang kénh Nguyén van Tiép, qua khéi ciu
queo trédi 1 tinh 16 86s.

Duéi thoi Phdp do ho, dudng xd va phuong tién giao
thong khong thuin lgi, thé ma cic bac tién béi da khic
phuc bao nhiéu khé khin, lin 16i vao viing rudng ray heo
hut dé xay dyng mot Thanh That dep nhu thé, ching ta

théit cdm phuc v6 cung.

C6ng sau ctia Khé Hién Trang
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Mat tién Thanh That Khé Hién Trang xua

TIET 2: TRUYEN KY LONG TUYEN KIEM

I. LONG TUYEN KIEM

Noi Thio Dudng niy, Bit Nuongbio cho Piic Pham
Ho Phap biét ngudi Tau 6 trit ém bing Long Tuyén Kiém

)
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khong cho Viét Nam san sinh nhén tai. Nguyén 6 siu dudi
dit 300 thudc, c6 mot mach nude ngdm chay tit nui Ba
Den xudng t6i lang Phi My, tr6 [én tai Lang Cét & Pha
My tinh My Tho. Cho nén Lang Ciét la mét linh huyér,
vavung Phu My sé sdn sinh nhi€u nhon tai cho nuée Viét
Nam. Céc nha chiém tinh va phong thay Tau biét dugc
di€u d6, nén sai ngudi dem Long Tuyén Ki€m sang ém ngay
linh huyét 4y, d€ khi ¢6 nhon tai xuit hién thi ki€ém dé
giét chét luc con tré, d€ nude Viét Nam khong con ngusi
tai gioi chéng lai ngusi Tau. Nhung nghiép qué ctia nude
Viét Nam da hét, Bit Nuong Diéu Tri Cung gidng co ndi
v6i Dic Pham Ho Phap di ldy cdi ém Long Tuyén Kiém.
Vi phailo dim tang ctia Diic Cao Thugng Phim, mai téi
ngay dén ngdy 28—3-Ky Ti (1929), Dtic Ngai mdi tré lai
Thanh Thit Khé Hién Trang (My Tho).

Gido htu THUONG MINH THANH, cai quan
Thanh Thit Khé Hién Trang mdi toan ca bén dao cic
lang TAn Hoa Thanh, TAn Hoa Péng, Hung Thanh My
va Phu My dén du hop dudi quyén cht toa cta Pham Ho
Phap. Trong tinh thin ty nguyén, mét phai doan di tim
Long Tuyén Ki¢m dugc thanh l4p gdom 36 vi chia lam ba
todn. Moi ngudi vao lam 1€ Dc Chi Toén va ciu nguyén
cho két qua tim ki€m dugc t6t dep. Piic Pham Ho Phép
vang lénh Dic Chi Tén phii thuc hién cho ky dugc luét
cong bing, bc 4i nén bt chdp moi hiém nguy dudi ché
do nd 1¢ Phip thudc, da hoan thanh st ménh héa gidi
phép trén €m nay.

Duc Pham Ho6 Phép duge chi dan noi ém Long
Tuyén Kiém vé phia TAy Nam. Phai di theo rach chg Thay
Yén v6 Lang Cat, Tram Sip do chiing s ciy s6 méi dén.
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Khi dén dia di€m, dau ghe lén bg, dibé chiing 700 thudc,
thdy canh dong nudc phén moc toan ning va bang. Dit
chua trong lta duge, nén dan cu s6ng bing nghé lam do
gom, lu, hu, chén... Dic Ngai va céc tin httu Minh Thién
Dan ding lai trén mét khodng dit vang, go cao va rong
d¢ chiing 700 thudc vudng. Pic Ngai duge L6 Ban su
trudng chi vao ngang chét nii Lan siu xudng chiing hon
mot thudce thi dung di. Viéc dao thit vit va. Dong thi
rong ma moi ngudi chi cé mot cdi cube, dan hang ngang
ma dao. Tudng chiing nhu khé tim théy; béng nhién
tryc gidc giup suy luan thanh céng. Thong thudsng mé
mé § viing nay déu ¢6 nim & trén, nhung dic biét cé mot
céi ma khong c6 nm. Sau khi héi y v6i nhau, Dic Ngai
cho dao cdi ma d6. Bao xudng dugc 1 thude 3 tic thi gip
mdt phién d416n, khiéng miéng d4 4y 1én roi tiép tuc dao
xudng ntta, dao thém 3 tdc thi gip moét phién da lén nia
Trén miéng da ndy co:
o Mot hinh nhian bing déng den cao 1 tic 8 (6ng Nghe)
o Lu6i dao gay cdn dit trén 6 con cd tudng bing nga
gém 1 con Tudng, 2 con S1, 2 con Xe, 1 con chot,
o Déng tién kém doi vua Minh Mang.
Khiéngkhdi dé 4y Ién thi gip mot cdi hop boc chi dai
9 tic, ngang 3 tic, day 1 tic 8. D6 1a hop dungki€m va bén
trong cé mét dao linh phu. Diic Ngai cho biét trong dé 1a
Long Tuyén Kiém, nhung cAm khéng cho coi va géi kin lai.
Viia ldy hop Long Tuyén Kiém lén khéi ché 4y thi &
dudi c6 mot mach nuGe phun thinglén. D6 lalong mach.
Ditc Ho Phép hanh phap gidi khai long mach va chi cho
céc tin d6 trong doan théy déy la long mach rit quan trong,
gitp cho dan ching xung quanh lang ¢6 da nudc dung.
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Diic Ngai cho dao con kinh tit Trang Sip bing ngang chét
lusi Long Tuyén Ki€m cho bit. D6 la phép phin €m trit
tuyét viéc st nhan tai. Bung 1 gio chiéu cung ngay d6 vé
dung com tai nha 6ng L¢ Vin Trung va vé€ dén Khé Hién
Trangla 4 gio.

Vao thoi di€m 1929 ma Dic Ho Phép than nhién
tuyén bé:

Ngay ky niém giong Lac Hong duoc huéng Dao
Troi kbai mé, sé go nan dch nhon loai va dong doi té
phu sé phuc nghiép. Din téc xudt hién nhiéu nhin tii,
phd tan xiéng xich, gidi dch né l¢ ching con lé thujc vdi
sdcdinnao nita. Néu chim trélado din téc Viét Nam
khéng ton tho chit nghia ciia Diic Chi Ton, khong di
yéu mén nhau, cit tranh gianh phiic loc mdi....

L&i tuyén b6 nay thé hién long yéu nude ndng nan
hiém c6, long ty hao din tdc cao do va la dicu khich 1¢
16n lao cho din ching ding lén gianh doc [ap trong tay
thuc dan Phép.

I1. SU TiCH LONG TUYEN KIEM

Long: Rong, mach nudc, chivua.

Tuyén: sudi.

Kiém: ciy kiém.

Long Tuyén Ki€¢m la mét thanh ki€m rit qui bau
ctia thdi xua, tuong truyén rit bén, chém sit nhu chém
bun. Lai lich ctia thanh ki€¢m 4y nhu sau:

Theo sach Thong Chi: Luc nha T4n chua di¢t dugc
nudc Ngd, ¢6 quan Thi€u Phé Truong Hoa biét xem Thién
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vin, thudng thiy gitta sao D4u va sao Nguu c6 ludng khi
mau do tia. Cac dao gia déu ndi d6 la di€m bdo nudc Ngo
dang bu6i cudng thinh, chua ddnh dugc. Riéng Truong
Hoa thi cho l¢i néi 4y khong dung, nhung cang khéng cai,
ctlam thinh d€y. Dén khi nudc T4n danh ldy nude Ngo
r6i, ong thiy luéngkhi 4y lai 6 vé manh va séng hon trude.
Truong Hoa dem viéc ndy héi Léi Hodn, mét 6ng quan rit
gi6i v€ Thién vin thuit s6. Loi Hodn cung Truong Hoa
1én l4u cao quan sat mot hoi lau. Loi Hodn noéi:

— Chi gitta hai sao D4u va Nguu mdi ¢6 luéngkhila
do, 4y la cai tinh ctia bdo ki€m ¢ Phong Thanh x6nglén dy.

Truong Hoa néi:

— Qua véy, nay t6i mudn phién anh ralam quan Iénh
& d4t 4y r6i ra cong tim ki€m guom bau.

L6i Hodn nhén 16i. Truong Hoa van dong cho Loi
Hodn dén Phong Thanh lam quan lénh, ban dém quan st
théy luong khi saing d6 phét ra tit nén nha nguc, nén cho
dao xudng, tim thdy moét cdi hom bing d4 mau niu nim
sdu dudi long d4t hon bén trugng. M ra, khi sénglée Ién,
bén trong ¢6 hai thanh bao ki€m: mét thanh khic chi
Long Tuyén, mét thanh khic cht Thai A noi cén kiém.
Dém hom 4y, ludng khi sing khong con hién ra & gita sao
D4u va sao Nguu nira.

Long Tuyén va Thii A 1A mét cip Am Duong kiém,
Long Tuyén | ciy guom tréngva Thai A 1a ciy guom mai.
Loi Hoén git cdy Long Tuyén Ki¢m, lu6n lu6n deo bén
minh, con ciy Thai A Ki¢m thi L6i Hoan danglén vua T4n.
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TIET 3: KHO HIEN TRANG HIEN NAY

I. THANH THAT PHU MY HIEN NAY

Thanh Thit méi cit theo miu s6 s; bén mitla Thanh
Thét ct tuy nh6 nhung trong khd chic chin, c6ngcé khic
cht KHO HIEN TRANG; con bén trdi la Dién the Phat
Mau ci ¢6 nguy co sdp d6. Thanh Thit ca tréng rit dep,
c6 kinh, hai bén ¢6 hinh Thién Nhan (12 khu6n hinh).
Théanh Thit mdi cit trén nén dip cao hon Thénh thit ca
gin 1 mét. Hinh Thién Nhan tit Thinh Thét ca dugc dem
qua Théanh Thét méi d€ tho. Day 1a mau Thién Nhan ly
tudng, rit c6 Than, ngu trén nén miy xanh, khong c6 hinh
cdc Ding trong ngt chi Pai Dao. Py la Thanh Thit duy
nhét ¢6 dip hinh Thién Nhan theo hai bén héng tusng
vi dugc Dic Pham Ho Phép trin Than.

Phia sau Thdnh ThAt c6 mét toa nha kha 16n, mot
ting, c6 ghi chit THIEN PHONG DUONG.

1. Y NGHIA THO THIEN NHAN

A. Dc Chi-Ton mé dao Cao Dai d€ cttu nhan loai,
dem dén xa hoi dai dong:

“Nhon-loai dang bi thong khd va sé lin vao canh tang-
thuong vi tinh thin ly-tin nén Dai-Dao Tam-Ky Phd Dj
xudt hién dgng phuc-hung Khong-gido, ap dung Nho Tong
lam kbuon lugt to-chiic xa-hji cho tin-thién, tin-mj. Cdc
din tjc sé doi dai nhau nhu anh em mét Cha, & chung mét
nha, cong huwong Dai-Dong hanh-phiic.Dé la vé mit xi-hji,
con mdt Dgao la mait tinh-thin thi Dai-Dao gii-gin tinh-
ba gido-ly nha Thién va Lio gido ding dg tin linh-hon vé
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Thigng-gidi. DAI-DAO tién khdi lip thanh tai nudc Viét-
Nam, nhién hiu sé hodng khai cdc mién Bo”ng—A: qui hop
cd Huynh-chiing lam da sang Bach-chiing Au chiu din-din
khdp thién-ha trén con duong Cong-Dong”.

Bi€u tugng ctia nén Tan Ton-gido Cao-Dai nay la
The Troi bing THANH TUQGNG THIEN NHAN.
Bi¢u tugng nay tugng trung cho Thugng D¢ toan ning,
Ngudi thiu ro tit ca nhiing hanh vi va tu tu6ng ctia con
ngudi. Bi€u tugng nay tim thiy & ca cdc nén vin minh
phuong Tay lan phuong Déng. Dic Chi-Ton phéi chinh
minh Ngai dén d€ do réi con cdi ctia Ngai, khong nhing
d¢ toan ca thé gidi vé hitu hinh ma thoéi, Ngai con tin do
céc vong linh ntta, nhung lam sao d€ nhén loai nhén ra
hinh 4nh mét ngusi CHA ctia nhin loai? Ngai ldy biéu
tugngla “Con Mit Troi” tugng trung cho nén Pao méi
nay. “Con Mit Trdi” c6 nghia [a Ngai thdy tit ¢4, nghe
tit ca, ghi chép tit cd “Dien voit tout, Dieu entend tout,
Dieu écrit tout” nhu ngudi T4y phuong da quan niém vé
Ditc Chua Troi vay.

Th¢ Théanh Tugng Thién-Nhan véi Con Mit mé
ra d€ chung ta ludn nhé ring, bit ¢t ta lam diéu gi, Troi
déu théy 16, khong thé ddu di¢m, cing khong diéu gi ta
c6 thé cai chdi duge. Dic Chi Ton day:

“Taisao Thady lai biéu cic con tao hinh Thién Nhin
ma tho, khong day tho binh tuong nhu cic Ton gido
kbdc? Thiy von la Huvo chikhi, khéng giong cdi chi bét.
Céc con ché tao hinh Thiy ma the. Troila LY, thi LY
ay rit thong-linh bao qudit Can Khon Thé Gidi. Thiy
diu phai cé xdc pham nbu cic con ma tao binh thé nbhu
cdc con. Nén chi, tho Thién Nbin la tho Thay’.
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Chu-nghia va Gido-ly ciia Dao Cao-Dai la DAI
DONG: Qui Nguyén Tam-Gido Phuc Nhiit Nga Chi,
chon loc tinh tiy ctia cdc Ton-gido da ra doi tit trude dén
gi6 gom v€ mét mdi trd lai ngudn géc. D6 la the Ding
Chua-t€ Can-Khoén va-try, 1a Ping Cha lanh da héa
sanh muon loai van-vat. Tin d6 Cao-Dai ton-kinh tit ca
céc vi Gido-chu da lanh linh Dtc Thugng D€ gidng trin
day Pao. Chi-nghia ctia Cao-Pai la PAI-DONG, di tit
dai dong nhin-chang, dai dong Tén-gido déndai dongxa
héi. Nhu Dic Chi-Ton da hiia “Que I’ humanité soit une:
une comme race, une comme religion, une comme pensée’.

Thoi xua, céc vi Gido chu giang trin 14p Dao mang
hinh hai x4c thit: néu phuong T4y thi ldy hinh thé ngusi
Au, phuong Déng thi ldy hinh thé ngusi A dé gy chia
ré... Nguon hoi nay Dic Chi-Tén giang Co khai Pai-Dao
Tam-Ky Ph6-D6 day tho Thién Nhan tdt nhién Ngai mudn
con céi ctia Ngai cdng yéu hoa 4i, hiép tAm véi nhau dé di
dén ché Dai Dong Thé gidi.

Con mét diéu mau nhiém nita la et khi cdc ton gido
chinh bi doi sau stta d6i gido ly ctia cic gido cha gidng day
nén thit chon truyén, tu van httu cong ma khéng dac qua.
Nhiéu ngudi cé cong luyén Dao, chi biét luyén Tinh héa
Khimathoéi. “Vi Thin la kbiém kbuyét cia co man nhiém’”,
ma Than thi cu tai Nhan, cho nén thd Thién Nhan la dem
Than hi¢p cung Tinh — Khi cho di Tam Btiu la co mau
nhiém «siéu Pham nhgp Thinh’.

B. Hinh Thién Nhan ctia Thinh thit Khé Hién
Trang giong ctia Thong Thién Dai.

Thién Nhan diat bén trong Thong Thién Dai, TOA

THANH TAY NINH. D4y l4 noi Gido Téng dén dé ciu
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hoi Thiéng liéng, thong cong cung cdc D4Ang v6 hinh dé€
hoc hoi vé dao phap.

Ban th Thanh Tugng Thay bén trong Thong Thién Dai
Tu trong Thién Nhan tod ra 16 tia hdo quang sing chéi:

o Tinh titdwong thing ngang dém1énla g tia, tugng
trung 9 ting Troi, goi la Cttu Thién Khai hod.

o Phia duéi c6 7 tia tugng trung Thét tinh, ma
ngudi nao trén trai dit nay cing c6. Néu khong
biét tu tim dudng tainh d€ cho Thét tinh ddyloan
thi con ngudi sé bi 16i cudn bsi duc vong noi coi
tran, phai chiu trong vong luan hdi sanh ti.

Xuta, dtic Phit Thich ca day T diéu dé d€ giup thodt
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khé. Nay DBic Chi-Tén m& Dao la day ngudi tu bién Thit
tinh thanh Th4t btiu, hau dugc siéu pham nhép Thinh
tranh khoi doa luin hoi chuyén kiép. T trude cic Ton
gido day diét thit tinh, nhung Dao Cao-Dai cha truong
chi can ché ngu dugc thit tinh. Néu dugce véy, con ngudi
s¢ lam cht cdi TAm va nuong theo Cttu Thién Khai Hod
ma tu hanh, linh hon hiép Mot cung v6i véi Thugng DE.

© CHUTHICH:

1. THAT TiNH: dddy la tinh cim, la s phdn ving tim
by kbi sdu gidc quan tiép xiic vdi sau doi tugng bén
ngoai. Thit tinh la bay sy hoat déng, phin iing
tim by kbdc nhau ¢ goc d¢ tinh chit, hinh thic
mang tinh phd bién ¢ noi con nguvi. Dé la: Hi,
NO, Al O, AI, LAC, DUC (miing, gidn, thuong,
ghét, budn, vui, muin)

2. Loiday cia Ngoc Chinb Phéi Suvé ve Thién Nbin

C{u Triing Dai DAI DAO TAM KY PHO DO
Ngoc Chénh Phdi Su (T Thap Luc Nién)
56: 68—NCPS/VT Toa-Thanh Tay-Ninh
NGOC CHANH PHOI SU

Gdi cho Hién Hitu Ddu Phong-vin Vo Vin Tinb.

— Chiéu vi bang so: 03/VB/BT phién hop bit thuong
Hpi Thianh Ciu-Trung-Dai Nam-Ni tai Hiu Dién Dén
Thinh ngay 14 thing 4 nam Tan-Hyi (dl: §-5-1971) noi
khodn 1 phin nghi s phdi Ngoc toan Hpi chap thuin kiéu
mdu Thinh Tuong Thién Nhin tho noi Thinb Thit dia
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TIET 3: KHG HIEN TRANG HIEN NAY

phuong do Hién Hitu ve.

Chon may phdi vé y nhu Thién Nhan trén Qua Can
Khin Dén Thianh, man hong lot lai mjt chit va hao quang
bién ra phdi trén 9 tia, dudi 7 tia.

Viy Hién Hitu hay vé lai cho chiu ddo va vé trudc 100
biic dé trin thin chung mét lan. Thi hanh xong dé trinh
lén Hpi Thanh, dé'trd lai tién ton phi.

Nay Kinh.
Toa Thinb, ngay 21 thing 4 nam 1in Hoi (dl: 15/5/1971)
NGOC CHANH PHOI SU
(An K5)
NGOC NHUON THANH
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Mit tién Thanh Thit Khé Hi€n Trang mdi, ké bén 1a
Dién ThS Phat Mau ca
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Thién Nhan tit Thinh Thit ca duge dem qua tho &
Théinh Thédt méi
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Thién Nhan bén hong tuong ctia Thanh Thét ca

2.8



TIET 1: LIEN HE GIOA DONG THIEN THAO DUGNG & THIEN PHAI TRUC LAM

CO NEN BAP BO DI TiCH LICH SU CUA BAO CAO DAI

TIET 1: LIEN HE GIU'A DONG THIEN THAO DUGNG
& THIEN PHAI TROC LAM

THAO DUONG phuéc dia ngé ting hoa,
Luc tic du nién vii tru hoa.
Cong buong pham gian an lac nghiép,
Thé ding Bong Ddo dinh iu ca.
Chung ta hi€u Thao Duong la ngoi nha tranh dé¢
ngudi hién dén tu tip nhung Thio Pudng con la tén ctia
dong thién ndi tiéng 6 Viét nam tir thé ky 10.

1. DONG THIEN THAO DUONG

Vua Ly Thanh Téng ( 1023 - 1072): La con trudng
ctia vua Ly Thai Téng, sinh ngay 25 thdng 2, naim Quy
Hoi (1023); mét vio thdng giéng nim Nham Ty (1072).

Trong tip Tho Vin Ly Tran, nha xuit bin KHXH-
Ha Noi, 1977, ghi:

“La mgt ong vua anh minh va nhin ti, éng di cd chi
triong sing sudt nhu khoan giam hinh lugt, coi trong nghé
ndng, md mang viéc hoc, chii j ciing c6'va ting cuong phong
thi ddt nudc mdit Bic cing nhu mgt Nam, gop phin lam
cho xd hoi phong kién triéu Ly tién nhanh dén giai doan
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PHAN HAI: CO NEN DAP B0 DI TICH LICH SU CUA DAO CAO DA

cuc thinh. Ong la nguvi diu tién cho xay dung vin miéu
va md khoa thi bic hoc. Sau nay Ly Nhin Tong ké thiia va

%

phat trién nhitng thanh tich vin héa dé.

Vua rit thuong yéu dan. Vao lac “4ét han”, vua din
céc cai nguc ring: “Ta yéu con ta cing nhu nhitng bic cha
me yéu con cdi ho. Tram ho khong biét gi nén ty pham vao
hinh lugt, long ta rit xot thuong! Cho nén tit nay khong ci
1i ning hay nhe, déu nhat ludt khoan giam.”

Vé quéc phong, dudi triéu Thanh Toéng, nude ta
lap nén céc chién cong hi€én hich: Bic thing Téng, Nam
binh Chiém, gitt an b c6i. By gid ¢6 cac dai cong thin
tai gioi, trung chinh nhu Phat ti Ly Dao Thanh, Phic ci
Ly Thudng Kiét, Ly Thudng Hién va Phét tit Y Lan Théi
phi gitip vua lo viéc nuéc, viéc dan.

Thio Dudng la mét thién su Trung Hoa, thudc
dong thién Vin M6n (mét trong nim nhénh thién phét
xudt tit Luc T6 Hué¢ Ning). Su qua truyén phdp & Chiém
Thanh nhim lac Ly Thénh Toéng phat Chiém. Su bi bit
va bi dan theo doan tu binh v€ Viét Nam. Qua trao déi,
vua Ly Thdnh Téng théy thién su Thio Puong la ngudi
c6 dic hanh, lai tinh thong Phét di€n, bén béi lam thay.
Chinh vi thé, nha vua da quyét dinh phong Thio Pudng
lam Quéc su vao 1069. Dong thoi, nha vua mdi thién sw
dén tru tri tai chua Khai Qudéc, chinh la chua Trin
Qudc ngay nay tai kinh thanh Thing Long.

Bai thién hoc ctia Quéc su c6 nhiing nét méi la so
v6i hai thién phai duong thei la Ty ni da luu chi va Vo
Ngon Thong nén thién su xin phép lap thém mot phai
thi€n nita. Loi thinh cdu ctia nha su dugc nha vua chép
nhéin. Tt d6, mot thién phai nita duge thanh lap, m& ra
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dong thién Thao Puwong. Nha vua kinh trong ths Théao
Duong lam thiy, lap nén thién phii Thio Puong dim
mau sic dan tdc Viét, Thinh Téongla T6 thién su thi
hai ciia dong thién nay. V€ tu tudng, tinh nhap thé cta
Dao Phit qua dong thién Thio Dudng dugc thé hién rit
o nét.

Khéng phai ngau nhién ma Thién phdi Thio Pudng
doi Ly da xay dyng chtia Mot Cot (bén canh chiia Dién
Hyu) v6i mai chlia cong vut, cham hoa sen nghin cdnh,
trong d6 lai thd diéc Quan Thé Am. Viéc nay dugc vua Ly
Thénh Téng cho xay dung trén co s6 gidc mong ctia ba me
la Hoang hdu Mai Thi. N6i ban sic dan tdc ctia Phét gido
thoi Ly — Tran khong thé khong xét dén hai dong Thién
riéng ctia Dai Viét 1a Thdo Duong va Triic Lam Yén Ti.

2. THIEN PHAI TROC LAM

Thién phdi Tric Lam [A mét dong thién Viét Nam
doinha Trin, do vua TrAn Nhin Téng sénglap. Trac Lim
von la hi¢u ctia TrAin Nhan Tong, dong thoi cungla hi¢u
ctia Thién su Pao Vién, tién béi ctia Trin Nhan Toéng.

Thién phéi Triuc Lim dugc xem la ti€p ndi va la
su hgp nhit ciia ba dong thién Viét Nam ciia thé ki
tht 12 - d6 1a dong: Thdo Duong, Vo Ngon Thong va
Ti-ni-da-luu-chi (Vinitaruci).

Véi viée lap ra phai Triac LAm, Trin Nhin Tong da
théng nhit cic Thién phai ton tai trude d6 va toan bd
gido hoi Phat gido doi Tran vé€ mot méi.

Tu tudng ctia dong Thién Thio Pudng la sy két
hgp giita Nho va Phit, giita Thién tong va Tinh D¢ tong.
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PHAN HAI: CO NEN DAP B0 DI TICH LICH SU CUA DAO CAO DA

Thién quan la con duong ty lyc, d6n ngd, pht hgp véi tri
thic, cin co phat trién; con tung kinh ni¢ém Phét 1a con
duong tha lyc, pht hgp v6i ngusi binh dén, it cin co. Vi
thé ma Ly Thanh Téng cung cdc tri€u thin ¢6 ging vun
dip cho dong Thién nay. Nhu thé, so v6i Thién nguyén
thuy va Thién Viét Nam trude d6 thi dong Thién Thio
Duong c6 khic, n6i dung phin nao phu hgp véi yéu ciu
ctia dan toc bdy gio.

NG&i ti€p viéc [am ctia vua nha Ly, cdc vua nha Trin
cing vi yéu ciu ctia thoi dai nén da x4y dung mét y thic
hé doc lap. Ho Tran budc phailya chon Thién tonglamy
thiic hé tiéu bi€u nhung cing can thay déi chut it noi dung
cho phtt hgp va dat nhitng muc dich ma xa hoi yéu cau.

Thién su phai Tric LAm déu diing dung trude cai
chét, xem cudc doi la v6 thudng. Chét chi la mét ching
dudngkhac. Nhu véy, Thién phai Tric LAm tiép thu quan
niém nhén sinh cta Dai thita Phit gido. Ho chdp nhin
cudc séng, cai chét ma khong luyén tiéc. Cac vi quan niém
khoéng ¢6 gi sinh ra hay mit di nén lam gi ¢6 viéc di va
dén. D4 1a quan niém “thin do dnh ching khdc phi vin”,

“Phdp thin thuong tri, phd main thii hu” ctia d¢ nhit t6
Trtic LAm TrAn Nhin Tong. Céc vi cho ring cdi thin dang
ton tai 1a do duc. Diét dugc duc tic thoit khdi sinh ti.

700 nim sau ngly So t6 Triic LAm nhap niét ban,
dong thién 4y dang thing hoa tr6 lai mét cich manh mé
b&i céch tu tip va tri€t Iy vain mang dim tinh thoi dai: Tu
thién chinh Ia tr&1ai v6i tAm minh, dem tim minh tr& vé
tiing gid tiing phut, séng véi ndi tim thanh tinh.

Liy tAm ctia dan lJam tAm ctia minh
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Trac Lam Yén Tt la mét phdi Phat gido nhép thé,
gin b6 mit thiét t6i doi s6ng chinh tri, xa hoi ctia dan
toc. La vi hoang d€ xut gia, 14 t6 thi sdu ctia thién phai
Yén Tt vala so t6 dong thién Trac LAm, ngai cht truong
thong nhét cac thién phdi Phit gido tai Viét Nam mang
nét dic thu Viét Nam, tich cyc ddn than vao xa hoi, xiy
dyng hung vugng xt s& bang tir bi, tri tué va dao dic. D6
la sy két hgp gita tri€t hoc siéu nhién ctia Phat gido véi
nhan sinh quan ctia Nho gido va v tru quan ctia Lo gido.

“O doi vui dao tuy duyén

Hé doi thi dn mét nghi lién

Trong nha cé ngoc thoi tim kiém

Déi canh TAM KHONG ché héi THIEN.”

DAy chinh Ia 4 cAuké huyén di¢u, mangly tudng c6t
16i ctia Thién phdi Tric Lam Yén Tt D6 1a viéc tu hanh
khong qua ciu né vao cic nghi thic qué rudm ra ctia viée
hanh dao, khéng trong16i tu luyén phép thui, trit td ma...
ma coi trong viéc tu tim, hgp nhit con ngudi véi thién
nhién.Thién vién Trac LAm dang dugc ti€p tuc xiy dung,
ton tao d€ ngdy cangkhang trang sach dep, phat huy tinh
thin ctia Thi€n phai Triac LAm va la dia di€m tham quan,
tim hi€u hdp din du khich trong va ngoai nuéc.

3. THAO DUONG — DONG THIEN PHG DO

Nim 1928, Dtic Phit Mau gidng co day khai khin
d4t hoang dd 60 mau tiy tai lang Phi My tinh My Tho dé
dao mot con kinh, xay dén Phit Mau va mét ng6i Thio
Duong. Dtic Phit Mau cho mét bai thi:

Thio Duong phudc dia nqé tung hoa,
Luc tic du nién vit tru hoa.
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Cong buong pham gian an lac nghiép
Thé ding bong dio dinb iu ca.
Dich nghia:
o Chu 1: Ngo6i nha tranh noi d4t phudce, ngusi quin
t gip thoi.
o Cau 2: Hon 600.000 nim vi tru hoa binh.
o Clu 3: Nguoi doi cung hudng cinh an cu lac
nghiép.
o Clu 4: Thoi théi binh duge séng nhu lén dén
coi Tién.
Sau d6, Duc Ly cho doi lién:
THAO thugng suang phi tién thi Thién ba chi théng canh,
DUONG tién nquyét chiéu tham quang Dia thdi thi ding Tién.
Dich nghia:
Tvén cd suong bay nhu séng trdi, cinh tuyét dep.
Trudc nha tring soi thit sang thé gian nhu lén Tién.
Ditc Ly con cho thi:
KHG6 tha cam chiu chd ditng than,
HIEN hio ciing nhau méi ven toan.
TRANG diém ngoc lanh cho ding gid.
Gidi mai chi thién Thuong Minh Thanh
Khong chi day riéng cho Gido httu Thugng Minh
Thanh, ma d6 14 16i day cho tit cd nhing ngudi that sy
muén tim Dao. D6 la:
o Hi€uluat nhin qua thi cam chiu khé d€ tra hét qua,
chu ding than trach.
o Hi€u Luat Thuong yéu ctia BDing Chi Tén day thi
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khéng duge ganh ghét, ham hai nhau ma sa vao

chuéc qui. Phai hoa hio cting nhau méi vao duge

coi Thiéng liéng hing séng,

o Phai tu than, luyén ky trau gi6i cho dén chi thi¢n la
céi thién tot cuing; thién tit hanh dong dén 16i ndi,
tu tuéng,

Céc bing cing giang co day 6ng Dinh Cong Tri lap
trudng Qui Thién (1928). Tén chi va muyc dich cta trudng
Qui Thién dugc thé hién trong ciu lién sau:

QUI luang sanh hanh chanh gido th bi phap chap trung quan nhiit,
THIEN cap ¢6 nang dudng lao bao chon truyén Dai Dao Tam Ky.

Dich nghia:

o Quitunguoilanh, tu hanh theo chinh gido bio

thi bi phdp, chip trung quin nhiit,

o Lam viéc thién, cip duong tré mé coi, nuoi

nguoi gia, bao thi chon truvén Dai Dgo Tam
Kj Phé D

Tém lai, Dtic Phit Mau day lap Thao Duongvalap
Khé Hién Trangla budc ddu dua cdc hanh gid vao dudng
Tinh Thét. Mu6n tron cu Phé D¢ phai Phude Hué song
tu. N6i mot cdch khac, Phé D6 va Tinh Luyén la cip song
sinh, cip Am duong trong Dich ly khong thé tach roi. Ai
c6 y tich roi la chua dat Chon Phép ctia Pic Chi Ton.

Duc Thich Ca khi thuyét vé Kinh Di Lac da day:

“Tung thi phip diéu Tam Ky Phé D, tit dic GIAI
THOAT”. Phép diéu Tam Ky Phé Do dugc qui dinh
trong TAN LUAT & PHAP CHANH TRUYEN. Tan
Luétlap tit nhing nim dau khai Pao da gém ¢ ba phan:
Dao luit, Thé luit va Tinh Thit luat.
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Noi Tinh Thié, 1€ cing Tt Thai chi doc cac bai kinh:
Ni¢m huong, Khai kinh, Ngoc Hoang kinh, Phit Mau
chon kinh, Ding Tam Bitu réi Ngu nguyén. Dao vo vi
cung cang vd vi nén khong thip den nhang. Ciu nguyén
noi tAm. Pang lam viéc, t6i gid cung thi dinh tim, dinh
tri ding TAM KINH. Diic PHAM HO PHAP ¢6 lam
bai tho vé€ ngudi tu tinh nhu sau:

NGUOITU HANH

Ching bam danbh lgi, ching mé trin,
Thach dong an nhan thin d¢ thin.
Bién Bic mdc diu con séng biia

Non Nam chi quin dim may vin.
Ngay dn bai bita nuéi tinh huyét
Dém ngit ba canh duong kbi thin.
Quyét dodn cong phu thin vin déng
Duong Tién civa Phit méi mong gin.

Vao dém 15-5-Tan Mio (1951), Dtic Ngai gidng vé
bi phap va thé phap nhu sau:

“Thé phap la cdi hinh tiwdng ciia dao vé bitu hinh
tiic la dang trang cia Héi Thinh, la hinb trang cia
Thinh Thé Chi Ton tai thé.

Bi phap la quyén ning diéu khién Can Khon vii
tru, tiic la quyén ning vé déi ciia Ditc Chi Tén, Ngai
dén cung con cdi ciia Ngai. Ngai ban mét quyén hanh
ty gidi thoit cho minb.

Vi méi mé Tinh thit nén hinh trang chua ro, ching
hoan thanh con cdi Chi Ton sé thiy.

Phii dé diic tin vitng vang noi Thanh thé Ngai cho

37



PHAN HAI: CO NEN DAP B0 DI TICH LICH SU CUA DAO CAO DA

cuong liét, Ditc Chi Ton mdi xiy chuyén xi hoi nhon
quén va tao hanh phiic cho xi héi nhon quin dugc”.

TIET 2: GIN GIU DI TiCH KHO HIEN TRANG

Di tich lich st vin hod Ia tai san v6 gid trong kho
tang di san vin hoa cia dan tdc, la nhiing ching tich vé
i nguén ctia dan toc Viét Nam, dong thoi cé thé xem
la kho tang di sin vin hoa nhin loai. Vi thé, cic di tich
lich st vin hod la thanh t6 quan trong trong “¢4i nguyén
du lich”. Cac di tich d6, ca vé mit ndi dunglan hinh thie,
déu c6 kha ning tao nén stic hip din manh mé. Luat Du
lich da khingdinh: Tai nguyén du lich la cinh quan thién
nhién, di tich lich st, di tich cich mang, gi4 tri nhan vin,
cong trinh sdng tao ctia con ngudi duge st dung nhim
thod man nhu ciu dulich, [ yéu t6 cobin d€ hinh thanh
céc di€m du lich, khu du lich nhim tao ra sy hdp dan du
lich. So véi céc tinh, thanh phé khac trong toan qudc, tinh
Tién Giang c6 s6 lugng di tich lich st vin hoa khong nhi¢u.

Cic dia di€ém du lich n6i ti€ng tai Tién Giang —
My Tho gém c6:

* Bio tang Tién Giang, trai rin Déng Tam, Chg

ndi Cdi Be,

" CU LAO THGI SON V&I cAc cON: Con Long,

c6n Lan, c6n Quy, c6n Phung.

* CHUA ViNH TRANG: x4y dung diu th&ky 19 ¢4

dAm nét kién tric A—Au.

* NHA THG CHANH TOA MY THo: Dugc xiy vao

nam d4u thé ky 20, la céng trinh kién trac mang

phong cich Tay Au.
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TIET 2: GIN GIU DI TiCH KHO HIEN TRANG

* Ditich Rach GAm - Xoai Mut

Ching ta nén thém Thianh Thit Khé Hién Trang
vao danh sich du lich trén.

Céc tai nguyén nay dang la nhan t6 hét stic quan
trong d€ phat tri€n du lich Tién Giang ma khong phii dia
phuong nao cing 6. Khi hiéu 16 gia tri lich st cia Khé
Hién Trang, v6i khoang s tri¢u tin d6 Cao Dai, thém ca
du khéch trong va ngoai nudc, ai cing déu mudn viéng
thim, nhin ngim cong trinh kién trac ctia ddu théky 205
cong trinh dugc tao nén béi ban tay va khéi 6¢ ctia ngudi
din bin dia, chit phic, it hoc nhung dtic tin viing chic.
Cécvidavugt quakho khin, thi€u thén, bi chen ép duéi
ach thyc dan Phép d€ hinh thanh mét Thanh Thit dep,
c6 kinh, da bi phép trong dé.

DAy la méi loi rdt I6n cho nganh du lich cta tinh
Tién Giang. Cang nhw Chuia Vinh Trang va Nha tho
Chinh toa My Tho, Thianh Thit Khé Hién Trang nhit
dinh khong phai la dia di€ém nhay cam. Néu ¢6 tranh
chip noi bo thi d6 la viéc nho. Con gin gii, ton tao di
tich Thanh That Khé Hi€én Trang cit méi la viéc1én vi
dan tdi trdi tim cua 5 triéu tin d6 Cao Dai.

Théanh Thit Khé Hién Trang va Thio Pudng
ciing khong phai la dja di€ém mé tin vi viéc trin ém va
pha ém da biét tif thud xa xua. Tin hay khong tin la quyén
ctia méi ngudi. Chung ta bi¢t Nha Thd Cha Diép (hay
con goi la nha thd Tdc Siy) thudc Gido phian Can Tho, va
nim trén dia ban ctia xa TAn Phong, huyén Gid Rai, tinh
Bac Liéu - noi gin lién v6i mét nhin vit ndi tiéng — cha
Truong Buiu Diép, vilinh muc néi tiéng vi sy linh thiéng.
Noi day khong chi la di€m hanh huong ctia ngu6i mién
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Téy ma con ctia din cong gido 6 nhi€u viing mién khac.
Theo truyén miéng ctia ngudi dan kélai, s¢ dinha thé Cha
Diép trd nén ndi tiéng la do sy linh thiéng ctia Cha Diép
dem lai “ai dén kbin diéu gi cing déu diwgc”. D6 c6 phii
la mé tin khong? Chic chan la khong, vi “hizu thanh tit
#ng”, An phuc danh cho nhiing ai tin tuéng nguyén ciu.
Duc tin 13 sy tin tudng ti tAm, khong thé chiing minh
nhu trong khoa hoc d€ thdy bing nhuc nhan, nhung két
qué sé 1 di€u minh chitng ma thong thuong, chi ngudi
trong cudc cdm nhén dugc.

Thio Dudngvi hoan canh khé khin chua x4y dung
thanh trung tAm thién lén, néi ti€éng nhu & Mién Dién,
Thai Lan, An D hay Tich Lan... nhung, trong tuong lai
thi sao?

Mot thi€n vién hay mot tinh thét ¢ hai cho an
ninh nha nuéc khong? Chic chan la khong vi y nghia
ctia thién la:

o Vitri ctia ta bay nhay khong ngling lam con nguoi
dé bi “stress”, suy nhugce than kinh trong mét thé
giGi con nhiéu bét céng, bao luc... THIEN sé
ki€m sodt y nghi, lam cha tu tuéng, giup ching
ta vugt qua.

o Sy tinh tim, nghe tiéng ndi ctia TAm Thic, suy
tu tim hiéu thit sy minh 14 ai; chét r6i di vé dau,
chét ¢6 phai la hét khong?

o Tim hi€u bin thé ctia v try; Thugng D€ & trong
Téam ta hay ngoai ta...

Hon thé nita, Luat vé Tinh Thét trong Dai Dao Tam
Ky Phé d¢ qui dinh rdt nghiém nhit, nhu tu tap it 4 gio
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sing dén 12 gid khuya; ty san xuit d€ ton tai; ngudi nha
khoéng dugc giii qua hay thim viéng...

T6m lai, Thinh Thit Khé Hién Trang xua nén
dugc bao ton, c6 thé ton tao trang tri phia trong lai
lam thanh mét thién duong d€ ngusi trong Pao, ngoai
DPao déu c6 thé dén tinh tim. Chi phi sé kéu goi ngusi
thién tim déng gép.

Hién nay, viéc quan ly bao vé va khai thic yéu t6
du lich tai Thanh Thit Khé Hién Trang con nhiéu
bat cip. Viéc dau tu ning cdp cdc di tich véi tu cach
1a mét san phim du lich chwa dugc trién khai. Con
tinh trang ph6 mic cho nhitng ngudi quan ly, dap
pha theo y riéng. Nhiing 16 hong trong cich quan ly
d6 dan dén hiu qua khon luong, khong nhitng khong
¢6 tic dung thu hit du khich ma & mét chirng myc
nhit dinh con lam phuong hai dén hinh anh chung
cich lanh dao cua chinh quyén dia phwong, cip lanh
dao trung uong ctia nén ton gido dé vé di tich lich s,
van hod quéc gia. Néu khong sém khic phuc, ching
ta sé c6 16i rat 16n véi lich s,
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iCH LO1 CUA THIEN

i ’l ’ HIEN (SANSKRIT: DHYANA) LA TINH LANG, LA

sy tip trung tAm chu y vao mét déi tugng ma khong
suy nghi mot di€u gi khdc (Thién Chi), hoic Tam doi
theo hai thd vio, hoi thé ra (Thién Qudn).

Self-BAwareness

e

Lac Thién, dinh dugc tAm, viing lién hé dén sy tip
trung chi y (Self-awareness), phia trén bo nio, ting trudng
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lam cho con ngudi dé tap trung thay vi nghi lung tung.
Vung thit hai lién hé dén an lac vui vé, yéu doi (Compassion)
cing dugc gia ting, con ngudi cim thdy nhe nhangan lac
thay vi chdn nan gidn hon lo 4u, cau ¢6. Va dic biét hon
13, viing thit ba lién hé dén cing thing (Stress) bi teo nhod
lai. Lac con ngudi khong bi cing thing hay ¢6 rit it cing
thing thi s¢ khong cé hoic 6 rit it bénh tit.

Stress [a mét phin tingbao v¢, khi co thé bi mét méi
de doa, m&i nguy hi€m xay dén cho né. Ngudi ta goind la
phan tng (hay dap tng) “chién din hodc bé chay” (fight or
flight response), nghia la trong tinh huéng d¢, chi ¢4 hai
cich dé€ chon lya: chién d4u hoic bo chay dé... sinh ton!
Luc dd, co thé phai huy dong toan luc d€ doi phé. Nao thuy
sé ralénh tiét cic kich thich t& cin thiét, nao adrénaline,
nao norepinephrine, cortisol... 6 at d6 vao mau. Tim d4p
nhanh dé bom mau vé cic co bip 16n, phéi hon hén ting
t6¢ bom oxy, dudng huyét vot lén cao nhim ting cudng
khén cip ning lugng, dong tt mit nG to d€ nhin cho 1o,
tai vénh lén, mai phong ra... Tém lai, moi thd déu phai
trong tu thé sdn sang...

Daihoc Y khoa Harvard uéc tinh cé tit 60%—90%
bénh nhan (& My) tim dén bdc si 1a do stress.

Stress lién quan dén rit nhi¢u bénh ly nhu nhéi méu
co tim, ting huyét dp, tiu dudng, suyén, dau nhic kinh
nién, mit ngy, di ¢ng, nhic diu, dau thit lung, mot s6
bénh ngoai da, ung thu, tai nan thuong tich, ty tt, trim
cdm, gidm mién dich v.v... Tém lai 13 rdt phic tap. Bic si
néu khong quan tAm dung mic — dau d4u chita d6 - thi
chi chita dyoc triéu chitng bén ngoai con cdi géc siu thim
bén trong la stress van khong duoc giai toa, nén chuyén
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ti “bénh” ndy qua “bénh” khic, va do d6, chit lyong cudc
s6ng bi gidm sut ro rét! Nao ta c6 mét dic di€m ly chua la
khong thé cungluc nghi téi hai viéc. Da nghi di€u nay thi
quén diéu kia. Va ngudi ta da “/gi dung” dic di€m nay d€
dich chuyén cic di€ém tip trung trén v6 nio tif viing nay
sang ving khac. Ching han dang gian s6ilén thi... x3y ra
dong dit hay chdy nha, lap tic ving “gidn s6i” ctia vo nao
tat ngdm dé€ nhudng ché cho ving sg hai! Ta bi€t gian di
hay s¢ hai déu ti¢u t6n rit nhi¢u ninglugng. N6 c6 thé
lam ta kiét stic, suy sup, thd khong ra hoi...

C6 thé chon céch nao khéc chuyén dich hay hon, ¢6
lgi cho stic khée hon ching?

C6dé. Do la cach thd siu, thd bung, dua hoi xuéng
huyét... dan dién (dudi ran chiing 4 cm). N6 gitp cho ta
tinh tAm lai. T4p luyén ding miic, ndo thiy sé ti€t ra mot
kich thich t6 goi la endorphine, mét thit 4-phién ndi sinh,
lam cho diu nhe¢ toan thén, tao sy sing khodi, lang lang,
ma khong giy téc dung phu.

Thién, yoga, dudng sinh, tai chi, khi céng... déu la
nhting cdch lam cho than tAm hgp nhit, lam cho ta quay
tr6 lai v6i chinh minh bing cich ling nghe hoi thé ctia
chinh minh. Hién nay céc ky thuit nay ngay cang dugc
nghién ctiu va ing dung rong rai 6 cdc Trung tim y khoa
16n trén thé gidi d€ tri liéu cdc bénh do stress gay ra, céc
chiing trim cdm, tAm thin, lo 4u, dau nhic..., ké ca nghién
rugu, thudc l4, ma tiy... mot cich rit ¢6 hi¢u qua.

Nim 1967 BS Herbert Benson, gido su y khoa tai
Harvard Medical School, thi nghiém trén 36 ngusi hanh
Thién siéu vugt (Transcendental Meditation), dng thdy, lic
dinh dugc tAm céc thién gid st dung 17% oxy it hon, tim
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PHU LUC

gidm d4p ba nhip mot phut va ting lan séng nio (theta)...

Bs. Dean Ornish cho ring thién, cing v6i yoga va in
kiéng, s¢ ddy lui chit tich tu ¢ vanh dong mach. Sau d¢,
tai cudc hop ctia hoi Ni¢u hoc My (American Urological
Association), 6ng cdng bé thi nghi¢m, Thién ¢4 thé lam
chim ung thu tuyén tién liét. Phu nt hanh thién, cdc t&
bao mién nhiém cao hon; chéng ung thu vu. Thién cing
gitp lam ha huyét 4p. 60% bénh nhin dén khdm bac sivi
do bi cing thing. Thi¢n cing giup nhing ngudi yéu sinh
ly khong cAn dung thuée Viagra.

Thién su Elaine MacInnes da dung Thién, dua cic
th nhan “t mor thm trang gidn dis, suy nhugc, tram cam...
thanh nhiing nguoi manh khée djt bién bit thin diy hia
hen”. Do vay, nim 2001 chinh phtt Canada, ting ba Huy
chuong Cao quy v€ hoat dong nhéin dao.
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SACH THAM KHAO CHINH

* Viét Nam Phit Gido S& Luan —Nguyén Lang
* Dong thi€n Phé d6 —77in vin Rang

* Ty di€n Cao Dai —Dzic Nguyén

* Thién Nhan Thay —Nguyén Thiy

CHAN THANH CAM TA CAC TAC GIA TREN
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KHO HIEN TRA!
X Ua v O‘fay

Tone Tuien —TU BACH HAC
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