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GIOI THIEU

GIGI THIEU

Tailiéu nay do Bét Nuong Diéu Tri Cung giang day
cho Tt Hué (Hién Tai Nguyén vin Mdi, T6c Ky Vién ctia
DPric Ho Phép) qua hinh thic chdp but. Bit Nuong day
Tt Hué¢ dem vé hién ting Hoi Thanh T4y Ninh lam tai
liéu hoc tap cho Van Phap Cung va Tri Hu¢ Cung. T
Hu¢ da thyc hién dung theo l6i day ctia N Phét. Céc vi
chiic sic cao cdp da rit nhiét tinh ti€p nhan tai liéu ndy,
nhung vi tinh thé Dao ltc d6 rit khé khin, khong biét
dén bao gid mai ¢ thé phd bién cho cac Tinh Thit duge.
Cho nén cdc vi chiic sic xin hen dén khi nao c6 da thién
thdi, dia loi, nhan hoa.

Cho dén nay, dila 2011, co dao van chua bién chuyén
thuén lgi. Ttt Chon xin mugn mang ludi internet, trude
la phé bién dén toan thé tin d6 Cao Dai Gido tai liéu qui
gid nay; sau 13 lvu tr@ cho nhing thé hé¢ sau nay nghién
cttu va phét trién.

Tac gia khong mong gi hon 14 gép chut stic nhé nhoi
ctia minh vao b mdy v tru ménh méng dang vin hanh
ctia Bttc Chi Ton. Ciu xin Dai Tt Phu ban héng an cho
tdt cd con cai ciia Ngai.

THAY LGOI TUA

Loi ctia Bt Nuong sau khi quyén BIPHAPLUYEN
DAO dugc hoan tit:

“Ngudi cd cin co cao trong khi doc quyén nay cim
thdy say mé bhing thii. Doc di doc lai nhiéu lin, cin nhic
ki cang, sé thdu ddo dén tin cing chon ly, roi ha quyét tim
hanh phdp mot cich trang nghiém, siéng ning. Két qud sé
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dat thanh § nguyén.

Ké khong cé duyén phin khi doc quyén nay cim thiy
hoang mang lo ling, nghi ngd bi mé hodc béi ta dao bang
mon, nén trong khodnh khic ling quén khong luyén tiéc.”

BAT NUONG DIEU TRI CUNG

BAT NUONG DIEU TRI CUNG

DEM 14 RANG 15§ THANG 4 NAM Ki MUI (1979)

Bat Nuong miing cic con.

Thé theo 16i xin cia cdc con, ma cing dé [am tron
161 hita ctia Bat Nuong, ké tit ngay nay, méi dém Tt Hué
chip but, Bat Nuong sé chi day vé bi phép luyén dao - tiic
1a luyén tam bitu hay luyén tinh khi than hi¢p nh4t.

T xwa dén nay, Ptic Ho Phip chua day cho ai dén
tin tuong rét rio. Néu ¢6 cang chi phét qua, cho vao Tri
Hu¢ Cung méi day thuyc sy. Bit Nuong ctng vay, Bit
nuong chua hé day cho ai. Nay cic con may duyén hau
phudc, ma cing bai tién cin ctia cdc con nén Bat Nuong
dugc sy dong y ctia DPiic Ho Phap, vé chi day cdc con bi
phap luyén dao. Sau nay, Tt Hué v€ Van Phap Cung chi
lai cho céc chon linh cao trong mudn dén dé dé€luyén dao.

Tai sao phai vé Van Phip Cung méi luyén dao dugc?

B&inoi d6 lakhu dialinh, duongkhi rit nhiéu, tiép
dién dé dang nén Diic Ly Gido Téng va Dic Pham Ho
Phép da sdn chon va danh riéng cho céc chon linh cao
trong thuéc nam phdi luyén dao.

Tt nay, mé6i dém Bat Nuong sé chi day mét it. Sau
cung, Tt Hu¢ s¢ soan thanh tiing tp d€ theo d6 ma
luyén dao.

Luyén dao khong phai dé ma cung khong phai khé.
Kho dé tai tAm. Phat tai tAm la nhu vay.

Luyén dao con tly thudc rit nhi€u vao ti€n cin ctia
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cac con nita. Céc con ¢4 ti€n cin cao trong thi méi gip chon
su chi day bi phép luyén dao tin tudng, cao siéu rét rdo.
Nhung khi gip r6i, cic con con phéikién tAm, tri chi, deo
dudi t6i cing. C6 nhu viy méi khong uéng mée kiép tu.

Luyén dao la con dudng thi ba ctia dai dao. Con
dudng thi nhit [a di theo hoi thanh Ctu Trung Dai, phd
d¢ chung sanh, lap cong véi Diic Chi Ton dé vé véi Dic
Chi Tbn sau khi chét. Con dudng thi hai la di theo hoi
thanh Phuéc Thién, lo nuéi s6ng thi hai ching sanh, 1ap
dtic véi Dic Chi Ton dévé véi Piic Chi Ton sau khi chét.
Con dudng thi ba la con dudng tu chon do héi thénh
Hiép Thién Dai diu dit. Con dudng nay danh cho nhiing
vi ndo ¢é tién cin cao trong, theo d6 ma luyén dao dé vé
v6i Diic Chi Tén truéce khi chét.

Luyén dao khongkho, chikhé ¢ ché cic con ¢ lam
dugc hay khong, ¢6 tin ngudng tuyét d6i noi DPiic Chi Ton
hay khong. Dao g6c boi long thanh tin hiép 1a nhu vay.

Bai Dao huyén vi, miu nhiém ctia troi dét la quyén
ning thiéngliéng ctia Btic Chi Ton di€u khi€n can khon
va tru. Dao la ngdi vi thiéng liéng ctia nguyén nhén, qui
nhin, héa nhan. Cho nén muén luyén dao, bi¢t dao, thiy
dao, ching ta budc phai c6 mét tim long thanh khén va
tin ngudng tuyét d6i vao Dic Chi Tén. Réi nhién hiu,
Diic Chi ton sé cho ching ta toai nguyén.

Cungnhu cic khoa hoc gia ngay nay chuyén vé khong
gian va tru thanh khn tin twéng ring: ngoai khong gian
vii try bao lakia, con ¢ hang ti ti thién thé khic. Ho tim
cach dén noi d€ quan sat, nhién hau ho cing dén duge. Ho
dén bing thé xdc httu hinh, bing phuong tién khoa hoc.
Ta dén bing chon than huyén di¢u, bing bi phap luyén

BAT NUONG DIEU TRI CUNG

dao, bing phuong tién tim linh. Duy ¢ khac vé phuong
céch nhung két qué khong c6 gi khéc nhau.

Luyén dao khéng phii mét ngay mét bita, ma chia
ra nhiéu dgt, méi dot 100 ngdy. Néu dgt nay khong c6 két
qué thi nghi ngoi it lau, réi lam lai dgt sau. Lam hoai nhu
vay cho dén khi nao ¢6 két qui méi thoi

Ngay xua, luyén dao thi nhi€u ma dat dao rit it. Chi
vi ta thi€u kién tAm tri chi, nhiéu khi gan thanh conglai
bé cudc.

DEM 15 RANG 16 THANG 4 NAM Ki MUTI (1979)

Bac Nuong miing cac con.

DPém nay, Bat Nuong gidng ti€p vé bi phap luyén dao.

Trudc khi luyén dao phai qua hai thoi ky la nhon
dao va thién dao. Nhon dao la lo cho minh, thién dao la
lo cho ngusi khac. Hai phin nay lo xong tiic 1a da tra ng
ti€n khién va ng hién tai. Ng tién khién tic la ng ching ta
vay ti muén kiép trude. Ng hién tai tic 1a ng sinh thanh
duong duc, ng ngon rau tic d4t, ng ¢ tinh hay ngvo tinh.

Nhon dao: nam thi tam cang, ngi thudng; ni thi
tam tling, td diec.

Thién dao: nam nit déu phé¢ doi hanh dao, phé do
ching sanh, hoing khai dai dao

Duc Ho Phép da ¢ néi: “Mudn vao Tri Hué Cung,
moi ngudi budc phii di tam lgp hogc mét phin trong tam
ldp.” Tam lap la gi? Lalap cong, lap dic, lap ngén. Ba phan

nay muc dich cang d€ trd ng tién khién. Tra xong ng nay,

11
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cac con méi mong lap ngdi vi noi ¢oi thiéng liéng hing séng,
1. LAP CONG:

— L4p c6ng ddi v6i cd nhin: nam tron tam cang, n@
trén tam tung; tic la lo cho minh.

— L4p cong d6i v6i hoi thinh: nam hay nit déu theo
héi thanh Ctiu Trung Dai, phé d va gido héa chung sanh.
Ay goi la lap cong v6i Diic Chi Ton.

2. LAp pUC:

— Lép ditc d6i v6i cd nhan: nam tron nga thudng, ni
tron i duic; tic [alam tron bén phin d6i véi ngusi khéc.

— Lap diic d6i v6i hoi thanh: nam hay ni déu theo
héi thanh Phudc Thién [am ra ctia cii d€ ctu v6t chung
sanh, nuoi s6ng thi hai toan dao. Ay goi la 1ap dic véi
Dic Chi Ton.

3. LAP NGON:

Nam hay nit déu dung 16i néi ctia minh thuyét dao
hay Ia vi€t sich day d6 chung sanh biét hoi dau huéng
thién, tu tAm dudng tinh, bi€t [ip cong, lap ngodn, lap dic
nhu minh; tic 1a diu ddt van linh hi¢p nhit linh.

Moi ngudi budc phii cé dt tam lap hodc mét phan
trong tam 1p md&i dugc vao Tri Hué Cunghoic Van Phép
Cung; ngoai trit hoi thdnh ban 4n riéng. Luyén dao &
vao tudi 40 dén 6o thi t6t nhét. Khi vao Tri Hué¢ Cung
hoic Van Phap Cung phai cé thdi khéa bi€u r6 rang méi
c6 két qua.

BI PHAP LUYEN DAO PHAN GIAO LY

Bi PHAP LUYEN DAO
PHAN GIAO LY

Luyén dao tic 1a luyén tam biru.

Tam bttu Ia gi? La Tinh, Khi, Than.

Viy luyén tam bitu [a luyén tinh khi than hiép nhit.
Ngay xua khi luyén dao, ngudi ta néi: luyén tinh héa khi,
luyén khi héa thén, luyén thin huon hu 1a nhu vay.

TINH:

Tinh la thé xdc ctia cic con. Ngudi ta goi la thé xdc,
xdc pham, than thé hay la gi gi di nita thi cing la thé x4c
ctia cdc con ma thoi. Thé xdc ctia cdc con la vat thé hiu
hinh, 6 thé thdy dugc, s& duge. N6 gébm c6 ddu, minh va
tay chan; bén trong con ¢6 nga tang, luc pht nita. Khoa
hoc ngay nay c¢6 thé giai phau tiing bé phin nho cta co
thé ngudi ta. Ho dung kinh hi€n vi dién t xem xét tiing
b¢ phén, tiing t€ bao nho li ti. T d6 ho rat ra két ludn:
than thé ngudi ta gdm hang ti ti t€ bao hgp lai. Nhing t&
bao nay hoat dong, vin hanh tiing gid, tiing phit, tiing
gidy. Chtng ciing thay d6i tiing gio, tiing phuc, tiing gidy
dé€ cung cip sy séng cho con ngudi.

Thit ra nhiing t& bao nay chiu anh huéng cta thoi
ti€t: néng, lanh, gié, mua cta troi dit. Chung hdp thy tinh
ba ctia vit chit d€ s6ng. Céi s6ng ctia chiing ¢4 thanh va
trugt. Thanh-trugt tiy theo vat chit dua vao. Néu vat chit
thanh thi thé x4c thanh, vat chit trugt thi thé xdc truot.
Vit chét thanh thi con ngudi khon ngoan, cudngliét. Vit
chit trugt thi con ngusi din don, ngu si, tu tudng khong
rakhoi dugc t d6 tuong -tiic la tiu, khi, tai, sic. Var chit
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thanh gém tinh ba nga céc, thio méc. Vit chit trugr gobm
tinh ba c4 thit, k€ cd tom, cua, s, 8¢, tring. Thé xdc thanh
thi luyén dao dé dang. Vay néu thé xdc trugt thi ta phii
lam cho hét trugt thi méi luyén dao duge.

KHI:

Khi la tri ndo ctia con ngudi, gdm c¢6 hai phan: hitu
hinh va ban hitu hinh

Phén httu hinh: ¢6 dau va 6¢c. B 6c la phan chi huy
su hi€u biét ctia con ngudi. Oc & trong xuong so, trén la
mé dc. Bén trong, gitta mé dc va 6¢ la né hudn cung. Phia
trudc la trdn. Bén trong, gitta 6¢ va tran la hu¢ quang
khi€u. Hu¢ quang khi¢u & ché gidp mi gitta hai con mit.

Phén bén hiu hinh: 13 né huon cung va hué quang
khi¢u. Hai phan nay khong thdy ma bi€t c6. Cang giong
nhu khong khi cta tréi ddt. Khong khi khong thdy ma
bi€t ¢4 la nhd gi6é, may. Né huon cung va hu¢ quang khi¢u
khong thidy ma biét ¢6 la nho ¢6 sy sang sudt khac thuong
ctia nhitng bic vi nhan va nhing vi B6 Ti.

THAN:

Than 1a linh hon ctia ching ta, 1a sy s6ng ctia con
ngudi. Phin nay hoan toan vo vi, khong s¢ thiy dugc;
nhung ta bi€t ¢4 vi khong ¢6 linh hon con ngudi phai chét.

Tém lai:

Tinh 13 thé x4c ctia con ngudi. Khong ¢6 thé xic
thi khong thé€ ¢6 con ngusi hién tai duge. Cé thé xdc ma
khong c6 linh hén thi con ngusi 1a mét khic cay khong
hon khong kém. C6 linh hén 1a ¢6 sy s6ng. Cé thé xéc,
6 linh hon ma khéng ¢6 tri no tic la nguoi dién. Co tri
nao, con ngudi maéi khon ngoan, sing sudt. Con ngudi néu
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thi€u mét trong tam btiu thi la ngudi dién hodc la nguoi
chét. Vi vay, ba mén bau dé 1a bitu béi vo gid.

Bay gic dén viéc luyén tam biru, tic la:

— Luyén tinh héa khi: luyén thé x4c bién thanh hoi
(cong tham Thai Cuic).

— Luyén khihda thin: luyén hoi xuit chon thin (phd
nhtt khi€u chi huyén quang).

— Luyén than huon hu: lam cho chon than vé véi
DBuc Chi Tén (tdnh hi¢p vo vi, théng tam tdi chi bi chi).

1. LUYEN TINH HOA KHi
Tai sao phai luyén tinh héa khi? Tinh la thé x4c,

nhung tai sao phai luyén? Luyén day c6 nghia la t6i luyén,
ren luyén, dao luyén; béi vi thé xéc con ngudi do tinh ba
vat chiat ma thanh. Tinh ba vat chit ¢é thit thanh thd
trugt. Ngoai ra, bén trong thé xdc con ¢6 luc phu, nga
tang. Vi ¢6 luc pht, ngt tang nén ¢6 luc duc, thét tinh;
khién cho con ngudi gy nhiéu t6i 4c, lam cho linh hén
chim dim, luan héi. Cung vi thé ma linh hon tr6 vé véi
Duc Chi Tén rit khé khin.

Luyén tinh héa khi ¢ nghia la thanh loc vét chit
trugt ra khoi thé xdc, lam cho thé xdc cudng trang, trong
sach, nhe nhang. Thé xac ma cudng tring tri nao méi khon
ngoan sing sudt. Thé xéc trong sach tri ndo méi ¢6 tu tudng
thanh cao. Th€ xdc nhe nhang tri ndo méi huéng thugng.
Lam cho thé€ x4c cudng trdng, trong sach, nhe nhang tic
13 luyén tinh héa khi.

Luyén tinh héa khi ¢6 nghia la dem chét trongsach
ctia th€ xdc boi dudng cho tri nio, hay néi cich khéc: bién

L. LUYEN TINH HOA KHI | 15
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tinh chét trong sach ctia thé xdc thanh mét chit hoi, réi
dem chit hoi nay- goi la Am Duongkhilén 6¢, boi dudng
dc, ttic 1a boi dudng tri ndo; ma sy sang sudt clia tri no
la khi d6 vay.

— Mudn thé xdc cudng tring, ta phii tip thé duc sing,
chiéu va phai ldy Tién Thién Khi nuéi Hau Thién Khi.

— Mudn thé xdc trong sach, ta phii bo luc duc, thit
tinh; néi chung la phai bé nhon duc.

— Mudn thé xdc nhe nhang, ta phai trudng trai, tuyét
duc. Truong trai tdc 1a dem vt chit thanh nudi thé xac,
tuyét duc [a khong dam duc, khong cé tu tudng duc tinh,
ttic la khéng cho chét thanh hao tan, tdc la phai nghich
chuyén.

Muén thé xdc cudng trang, ta phai tip thé duc séng
chiu. Nhu cdc con da biét, than thé ngudi ta do vat chit
tao thanh, né di tit khong ra ¢6. Cang nhu troi dit et hu
v0 bién sanh théi cuc, thai cyc sanh luéng nghi, sanh t
tugng, sanh bt qudi, roi sanh héa v6 cing d€ tao thanh
can khoén v tru. Vat chdt dau l6n dau nho déu phai
van hanh dé bién héa cho phu hgp véi ludt dinh hu tiéu
trudng ctia Dic Chi Tén. Con ngudi ciing vay, theé xéc
con ngudi do vat chit tao thanh, né ¢6 hang ti ti t& bao
hop lai, quin quit vao nhau d€ tao thanh sy séng cho con
ngudi. Chinh nhiing t& bao niy ciing cé sy séng riéng ctia
né nita; né séng nho khong khi cta troi ddt qua hoi thé,
goi la Tién Thién khi va cing nho tinh ba vat chit tic
la thic in qua dudng miéng, goi la Hau Thién khi. Tién
Thién khi hoa hgp véi Hau Thién khi méi tao thanh sy
s6ng cho con ngudi.

Tép thé duc méi ngay la thuc giuc nga tang, luc phu
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vAn hanh, dem Tién Thién khi va Hiu Thién khi vao tin
ngd hém ctia hang ti ti t€ bao nuoi séng nd. N6 s6ng tiic la
con ngudi séng d6 vay. Thuc ra, con ngudi moi ngay déu
c6 tap thé duc: di diing nim ngo6i la thé duc, suy tu, lam
viéc [a thé duc. Tuy nhién, thé duc nhu véy la khong diéu
hoa va khong diy da. By gid luyén tinh héa khi phai tip
thé duc la d€ phu thém phan thé duc ty nhién dé.

Tién Thién khi 13 khi ca troi dat, Hau Thién khi
la tinh ba ctia vt chit. Néi theo khoa hoc thi hong cdu la
tinh ba vat chét, hong cAu hip thy khongkhi ctia troi d4t
tai budng phdi, tic la hip thu Tién Thién khi, ré6i hong ciu
trd nén tuoi nhuin, manh mé thém lén, dem khong khi
di tin cting ngd hém ctia co thé d€ nudi hang ti ti t& bao.

Con ngudi mdi ngay déu ¢ sy phéi hgp gitta Tién
Thién khi va Hau Thién khi qua sy hit thé tai budng
phdi, qua sy an udng cia ti vi. Tuy nhién, sy phéi hgp
ty nhién nay khong du stic ép d€ dua Tién Thién khi va
H4u Thién khi dén tin cling ngé ngich cia cic t&€ bao
nhé nhit, nhit la nhing t€ bao li ti noi éc. Nhu véy, tap
thé duc méi ngay ctia phan luyén tinh héakhilavan dong
ddu, ¢d, tay, chin, hit thd manh mé d¢€ tao sinh luc cho
thé€ xdc cudng trang d6 véy. Phan thé duc nay, khi vao Tri
Hué¢ Cung hay Van Phép Cung, phii c6 gid gidc va cich
thic ro raing méi ¢ két qua.

DBén phan ldy khi Tién Thién nuéi khi Hau Thién cta
phan luyén dao thuc hanh lakhdc. (Sé néi ro & phin sau).

L. LUYEN TINH HOA KHI | 17
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DEM 16 RANG 17 THANG 4 NAM Ki MUI (1979)

Bac Nuong miing cac con.

DPém nay Béc Nuong gidng ti€p vé Bi Phap luyén dao.

Muén thé xdc trong sach, ta phéi bo luc duc thit
tinh. Muén bo luc duc thit tinh, ta phai biét luc duc la
gi. Khi biét r6i bé méi duge, khong phai mét ngay mot
thang ma b6 dugc béilinh hén séng véi luc duc thit tinh
nhu la ngudi ghién 4 phién, nhu con ngudi bi rang budc
vao tit d§ tudng. Mudn thodt khéi né, con ngusi phai c6
mot y chi manh liée.

Bay gi6 tré lai luc duc thét tinh. Luc 13 sdu, duc la
mudn. Luc duc la séu phan muén. S&di ¢6 sdu phin mudn
la do lyc cin tiép xtc véi luc tran sinh luc thic, réi luc thiic
tiép xtic v6i luc trin sinh luc dyc. Luc 1 sdu, thic 1a biét.

Luc cian ti€p xic Luctrdn  sinhra Luc thic:
Mit - Sic Nhan thic
Tai Thinh -~ Nhithic
Mai - Huong Ti thic
Luai Vi —  'Thiét thic
Than Xc Than thic
Y Phap ~  Ythtc
Lucthéic tiépxic Luctrin sinhra Lucduc:
Nhin thiic Sic Sic duc
Nhi thiic Thinh Thinh duc
Ti thitc Huong Huong duc
Thiét thic Vi Viduc
Than thiic Xc Xac duc

Y thic Phap Phap duc

18 | 1. LUYEN TINH HOA KHI
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C6 luc duc méi sinh ra that tinh. Thit tinh la: hi,
nd, 4i, 8, ai, lac, duc. Tinh duc 12 tinh duy cha, tinh duc
la tinh quan trong. Con ngudi lam cht duge tinh duc thi
con ngudi méi cé the tré thanh Phic, Tién, Thinh. Con
ngudi ¢6 luc duc thét tinh la con ngudi c6 mén bitu béi
v6 gid. Con ngudi hon con vat la con ngudi ¢6 luc duc
that tinh. Luc duc that tinh nhu con dao hai lu6i, né c6
thé lam cho con ngudi ta thing hay doa. Piic Chi Toén
mudn cho con ngudi hon con vat nén Pic Chi Ton cho
con ngudi ¢6 luc duc thit tinh. Péng thoi, Bic Chi Tén
lai cho con ngudi mét di€ém linh quang dé€ soi sing luc
duc thit tinh va quyét dinh nén-hu, con-mit. Chon linh
nao nghe theo di€m linh quang thi thing, chon linh nao
khong nghe theo thi doa. Di€m linh quang d6 ngudi ta
goi la luong tAm.

Moi hanh déng do luc duc thit tinh giy ra déu ¢6
lvong tAm phan xét. Khi phan xét, luong tAm cho con
ngudi bi€t dau la phai, dau la qudy, dau la chédnh, dau la
ta. Bi€t phan biét chanh-td ma con lam qudy thi doa, lam
phai thi thing. Thing-doa hai dudng chi cdch nhau mét
man mong. Méi hanh dong déu c6 luong tAm phan xét,
phén xét r6i bi€t duge chdnh-ta. Chdnh-ta chi cach nhau
mot phin ngan milimét ma théi. Xé mét chit ¢6 thé v
chanh sang ta va ngugc lai. Con ngudi hon con vit chi
trong mot phin ngan milimét d6. Bat Nuong sé dung tut
ng@ thong thudng va hién dai d€ dién ta chi tiét cho céc
con dé& hi€u ma luyén dao.

Tao sao luc duc thit tinh lam cho con ngudi sa doa?

Nhan la mit. Mit nhin théy cic sic tudng ctia doi
r6i dam mé, ham mudn nén goi la nhan dyc. Nhi la tai.
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Tai nghe 4m thanh trim béng, giong huyén, ti€ng ken,
r6i cang dam mé. T4t cd ham mudén, dam mé do luc duc
gay ra goi la nhon duc. Nhon duc khac véi thién ly. Thién
ly Ia chanh, Ia phai. Nhon duc la ta, [a qudy. Thién ly [a
dao, nhon duc 1a doi. Dao-dei lan 1on. Tuy nhién, phan
biét dugc chanh-ta, phin biét dugc doi-dao 1a nhd luong
tim quyét dinh.

Y dai dién cho thé xdc. Y ¢6 mot dién luc manh mé
do di€m linh quang di¢u khién. Di€m linh quangla lvong
tim. Luong tAm ciing dai dién cho linh hén. Linh hon
ti€p xuc v6i thé xdc d€ nuong theo thé xic, nho thé xac
c6 nhiing tic dong hitu hinh ma 1ap céng doat vi. Nhung
vi thé xdc vuong vin véi vt chit, chiu anh hudng cta vét
chit; ma vat chit 1a doi, 1a pham, nén bi quyén ra.

Linh hén 14 thién Iy, 1a dao. Pao doi khé phin biée
ta-chdnh, pham-thanh quin quit nhau, ¢6 ldc pham manh
ma cing ¢6 lic thanh manh. Pham I doi, [a quiy; thanh
la dao, 4 phii.

Viéc lya chon phii-quély do di€m linh quang quyét
dinh, diéu khi€n. Nhung c6 nhiéu khi y tuin theo diém
linh quang, cing ¢4 nhiéu khiykhéng tuan theo diém linh
quang. Cho nén, khi nao vét chit ddy du thi doi manh.Y
nga theo doi, thilinh hén phii doa. Khi nao tinh than déy
dt thi dao manh.Y ng theo dao, thi linh hén dugc thing.
Thing-doa chi cich nhau mét man méng. Toi-phude chi
céch nhau mét phin ngan milimét d6 ma thoi.

Néi dén day chic cic con dién lén vi nhitng tit ngi
va danh tit. Nao la 6ng Troi, Dic Chi Tén, Thugng D€,
chon linh, nhitlinh; naolalinh hén, van linh, chon than,
di€m linh quang va y. D€ Bit Nuong phan biét ¢6 phin
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khoa hoc mot chit cho cic con dé hiéu.

- Ong Troi la danh o chi Thugng D€ téi cao, do
ngudi doi xtt dung thong thudng.

— DBc Chi Tén cing chi Thugng D€ téi cao, do tin
d6 Cao Dai xtt dung thong thuong.

— Thugng D¢ d¢€ chi Thugng D¢ t6i cao, do ngusi
Coéng gido va nhiéu ton gido stt dung trong vin chuong
va trong gido ly.

— Linh hén la danh tit d€ chi sy s6ng ctia con ngudi,
bai vi con ngudi cé ba phan tdng hgp: xéc thit, tri nao va
linh hon. X4c thit 1a vat thé httu hinh. Tri nio la phin
bdn httu hinh. Linh hon 1a phan v6 hinh. Ba phin nay
hiép lai méi thanh con ngudi hién tai.

— Van linh, chon linh ctng chi v€ sy séng ctia con
ngudi do dao Cao Dai st dung trong gido ly néi vé con
ngudi khi chét.

— Chon than cing chi vé sy séng clia con ngudi phin
thiéng liéng lic con ngudi dic dao trude khi chét. Dao
Cao Dai stt dung trong bi phap luyén dao.

— Diém linh quang hay [4 lvong tim, dao Cao Dai
st dung d€ chi sy khon ngoan hiéu biét ctia linh hon.

— Y hay ¥ nghi, dao Cao Dai st dung chi sy khén
ngoan hi€u bi€t ctia xdc thit.

Viy linh hén ¢6 diém linh quang hay 13 lvong tAm
dai dién, phu td hay 1A ¢6 vin. Con xdc thit thi ¢6 y dai
dién, phu t4 hay 6 vin.

Khi luyén dao, phai bi€t dém linh quang hay la lvong
tAm, goi tit 1a tAm, quan trong nhu thé ndo. Va y hay y
nghi, goi tdt [a y, quan trong nhu thé nao, thi méi luyén
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dao dugc.

— Di€m linh quang tdc [a tAm vi nhu ngudi ki ma.

~Ytclay nghi, vi nhu con tudn ma.

Ngudi ki ma va con tudn ma tuy hai ma mot, tuy
mot ma hai. B&i nguéi ki ma muén dén muc tiéu cich xa
ngan dim phai nho con tufn ma. Con tuén ma dén dugc
muc tiéu cdch xa ngan dim phai nh6 ngudi ki ma, tic la
nhd tim. Néi nhu vy d€ cac con biét tAm va y quan trong
nhu thé nao, lién hé mat thiét nhu thé nao.

Nhiing danh tit kia tuy nhi€u nhung khéng quan
trong, ma quan trong la y va tAim. TAm khon ngoan ma
y cing khon ngoan.TAm khoén ngoan la d€ binh vuc cho
linh hon. Y khon ngoan dé€ binh vyc cho xac thit. TAm
khon ngoan trong chén that, vi tha. Y khon ngoan trong
ich ki, vi nga. TAm khén ngoan trong muc dich phuc vu
chung sanh. Y khén ngoan trong muc dich thy huéng.

Tam la nguoi ki ma, y 1a con tufn ma. TAm phai
khon ngoan di€u khi€n con tuin ma di dén muc tiéu.
Neéu khong, ngudi ki ma va con tufin ma sé 14n quén trén
con dudng ngan dim dé ma khong bao gid di dén muc
tiéu dugc.

Viy thi tim phai kém y nhu ngusi ki ma kém con
tuidn ma. TAm kém ¥ ¢6 nhi€u cach, cang nhu ngudi ki
ma cé nhiéu cidch kém con tudn ma.

Noi t6i day, chic cdc con da hi€u dao r6i. Ma mot
khi céc con di hi€u dao thi cdc con hiy bé luc duc rit dé
dang. Nhung néu céc con chua hi€u, Bit Nuong cho thém
mdt vi du nita. Con ngudi 6 thé gian nay trude khi hanh
dongdiéu gi déu ¢6 ¥ nghi hay y dinh, y muén. Cé ¥ nghi
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r6i méi hanh dong.

Viy cong thic thi nhit [a: Y NGHI + HANH
DONG

Y nghila con tudn ma, hanh dongla nhay lung tung.
Néu chi c¢6 y nghi va hainh dong thi con tufn ma chi bi¢t
chay nhay lung tung ma khong di dén d4u hét. Nhu vay,
con tudn ma khong ¢é gid tri gl ca. Mudn ¢6 gid tri tuidn
ma phai cé ngudi cai.

Thém ngudi ¢di, ta c¢6 cdng thiic thi hai: Y NGHI
+ LUONG TAM + HANH BONG

Luc cin ti€p xtic luc trin sinh ra lyc thite. Vidy: mae
thdy thoi vang, biét thoi vang la qui. Mt la nhan cin cta
luc can, thoi vang la sic trin ctia luc trin, biét thoi vang
la qui la nhan thitc cta lyc thic. Biét qui, lai nhin thoi
vang, mudn ldy thoi vang. Biét qui la nhan thic cta luc
thic, nhin thoi vangla sic trin cta luc trin, mudn ldy la
nhan duc cta luc dyc.

Bay gio, mudn ldy thoi vang la y nghi, y muén hay y
dinh. L4y thoi vang b6 tui Ia hanh dong. D6 la cong thiic
thd nhét. Trong cong thitc ndy, ta thdy tham lam khong
chon chanh, con tuin ma chay nhiy lung tung khong di
dén d4u, con tudn ma phai cé ngudi coi nita. Vay tadivao
cong thiic thi nhi.

Muén ldy thoi vang, nhungl4y d€1am chi? D& khoe
ctia. Ctia nay khong phai ctia ta. Vay khong nén ldy. Caa
roi ché lugm tham thi phai thim. D6 [a suy nghi, d¢6 la
luong tAim. Cé luong tim phan xét, ta di vao cong thiic
thtt hai. Y nghi ¢6 luong tim hudng dan la y nghi chon
chanh. Hanh dong xuft phat tit y nghi nay la hanh dong
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chon chénh, khong ¢6 luc duc xen vao. Lam dugc nhu vy
la cac con da diét duc roi vay. Noi nhu thé nhung diét duc
khoéng phai la mot tién trinh dé dang. Néi theo tu tuéng
hién nay thi diét duc la mot cudc chién d4u lau dai bén
bi gitta y mudn va luong tAm.

Céc con phéi luu y nhitng diéu sau day d€ phan biét
chénh ta va d€ huéng din luong tim chién ddu cho dén
khi thing loi:

Tam khén ngoan, ¥ cing khon ngoan.

TAm vi tha, ¥ vi nga.

Tam [a dao, y [ doi.

Tam [a chdnh, yla ta.

Chénh ¢6 ly ctia chanh, ta ¢6 ly ctia ta. Vi thé ma
tam ¥ khé hiép hoa. Lam cho tAm y hiép hoa la cic con
dic dao vay.

Y rit khon ngoan, cho nén thudng tim da moi cach
chiém doat d€ thy hudng. Y mudn ldy thoi ving dé thu
huéng, d€ lam ctia, nhung luong tim da ngan cin nhu
trén. C6 khiy nghe theo, cing ¢6 khi y khong chiu nghe
theo. Néu y nghe theo thi thoi, néu khong nghe theo, y
lai dua ra nhiéu ly ¢ d€ ch6ng ché.

Vi du: y muén ldy thoi vang, nhung bi luong tim
ngan can: “Khdng phdi ciia ta, khong nén ldy. Cia roi ché
Litgm tham thi phii thim.” Y chéng ché: chiing ndo thim
thi chua théy, ché bay gio ta dang ngheo déi day. Ly duge
thoi vang thi d& dugc luc nay, lai con du ra giau ¢ nia.
Tuy la ctia roi, nhung lugm ctia roi d4u phéila mét cdi toi,
con ngudi ¢6 cia roi chua chic da ngheo, néu takhong ldy
thi nguoi khac ldy. Ly [é tuy don so nhung thuc té. Néu
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khoéng ¢6 Iy Ié khic dén ngin can thi hanh dong ldy thoi
vang s¢ xdy ra lién.

Nhung y khon ngoan, tAm cing khon ngoan. TAm
s¢ ti€p tuc ngin can: ta khong nén ldy thoi vang, vi néu
chi dé trang siic, d€lam ctia thi khong c6 ich chi hét. Néu
l4y d€ tiéu pha thi chi ¢4 th€ tiéu pha trong mét lic nao
dé thoi, chd khong thé tiéu pha tron doi. Tuy ta ldy caa
roi, khong c6 toi nhu trém cudp, nhung néu ta dit minh
vao ngudi chi ciia roi nay, ta sé nghi sao? Ta phai khé s&
dé di tim n6, vi né la mé hoéi nude mit cta ta, phong khi
dau 6m hay d€ dudng gia, biy gio mét di thit 1 khé sé.
Néu khong mudn khé s nhu véy thi ta khong nén lam
cho ai khé s6.

Ly Ié ctia tAm don gian nhung sic bén. Néu y nghe
theo thi hanh dongldy thoi vang khong xdy ra. Nhung doi
khiluong tim biy danh Itta nén cing dong y ldy thoi vang.

Y tiép tuc chdng ché: néu ta khong ldy thi sé cé ngusi
khéc l4y. Nguoi khac 14y thi mét. By gio ta ldy nhung sé
khoéng xai. Ta tim céch trd lai cho cht nhan bing cich
ding bdo hodc dan gidy tai chd nay. Ngudi mit thoi vang
tim dén, ta sé trd lai. Néu qua mot thoi gian ndo dé ma
khoéng ai dén tim, ta hi¢n thoi vang cho nét co quan tit
thién nao dé. Ly 1€ ¢6 vé chon chinh, khong vu lgi nén
tAm cung dongy. Nhung khi 4y thoi vang r6i, bio ching
ding ma gify ching ddn. Ro6i ngly lai ngdy qua, gia dinh
gip con tung thi€u hay c6 viéc cin thi thoi vangkia cing
Am thim vao tiém kim hoan ngoai phé.

Vatim y con ti€p tuc chéng ché nita. Néu tAm thing
thi chdnh thing ta, ma y thing thi ta thing chinh.

Noi dén day, cac con da hi€u tAm thing y cang do
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ta. Nguoi luyén dao mudn cho ai thing cing ding. TAm
thing thi thing, y thing thi doa. Li¢u ma quy¢t dinh.

DEM 17 RANG 18 THANG 4 NAM Ki MUI (1979)

Bat Nuong mting cac con.

Dém nay, Bt Nuong gidng vé bi phip luyén dao.

Hoém qua néi vé luc duc, hém nay néi vé thit tinh.

Thét tinh [a bay tinh: hi, ng, ai, lac, 4i, 6, duc (mting,
gian, budn, vui, yéu, ghét, mudn)

Tinh duc I tinh duy cha. Tinh dyc 13 tinh quan
trong. N6 ¢6 thé lam cho con ngudéi nén Tién Phat ma
cing c6 thé Jam cho con ngudi thanh qui ma. Két qua
ctia luc duc sinh thét tinh. Két qua ctia thit tinh sinh ra
tham, sin, si. Tham la tham lam ham muén, sin la gidn
hon, sila ngu muéi. Tham la thiy gi cing ham mudn. Ma
ham muén thi tim cdch thu vé cho minh lam cha thu
huéng. Long tham v6 ddy. Tham la vi nga. Vi du: ngudi
khoéng cé com dn thi muén ¢ com an. C6 com in r6i lai
mudn ¢6 4o mic. C6 do mic rdi lai mudn c6 vong vang
dé trang stic, mu6n dt thi. Muén ma khong dugc sinh ra
gian hon, ¢6 gidn hon mdéi ¢6 hanh dong ngu mudi, tic
la gy ra t6i tinh.

Nhu vay, tham san si la do tinh ma ra ca. Tinh duc
lam cho con ngudi thanh qui ma la nhu vy. Qui ma phai
sadoa, ludn hoi chuyén ki€p. Nhung tinh duc ciing c6 thé
lam cho con ngudi thanh Tién Phét. Bai vi két qua luc
duc sinh ra thit tinh, ma két qua thit tinh khong sinh
ra tham sin si, vi duc tinh bi€t cAn nhic, bi¢t do ludng.
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Trong thét tinh, biét tinh nao hu thi bo, nén thi d€. Duc
12 muén, néu khong duc tic khong mudn, khong musn
ttic khong tham lam, khong ¢6 tham lam thi khong ¢
san si. Tinh duc la tinh duy chii va quan trong la nhu véy.

Trong ctia dao Cao Dai, Diic Chi Tén da d€ bi phap
luyén dao tai dén thinh ma khong ai biét. Cac con vao
dén thénh, qua khoi Hi¢p Thién Dai, dén ngdi Ho Phép,
khi quay nhin lai, cdc con théy gi? Truéc hét, cic con thiy
ba cdi cAm don bing bong sen: chinh gita la cai danh cho
H¢ Phép, bén ta danh cho Thugng Sanh, bén httu danh
cho Thugng Phim.

Ba cdi cAm don tugng trung cho tinh, khi, than.
C4dm don Thugng Sanh tugng trung cho tinh, ctia Ho
Phép tugng trung cho khi, va ctia Thugng Phim tugng
trung cho thin. Ba cdi cAm don tugng trung cho tinh,
khi, thin tdc la tam btiu.

C6 mdt con rin biy ddu, tirc thit dau xa. Con rin
by ddu quén ba cAm don lai lam mot tic 1a tinh, khi,
than hiép nhit.. Biy d4u rin tugng trung cho thit tinh.

Trong céc ton gido khac, khi luyén tam bttu ngudi
ta hity bo thét tinh. Nhung trong ctta dao Cao Dai, Pc
Chi Tén day khong bo hét, ma chi bo bén ldy ba. Ton
gido Cao Dai khéc cdc ton gido khac 1a & ché d6. Bo bon
1a: ng, ai, 6, duc. Ldy ba la: hi, lac, 4i.

Bén d4u rin bi bo gom c6: hai dau bi dap duéi hai
chan, hai ddu kia bi d¢ béi hai cdnh tay ctia HY Phép. Ba
d4u rin con lai ng6c 1én nhin vao né huon cung ctia Ho
Phap. Khi Ho Phép ngéi méi thiy ba dau nay. Ho Phéap
ngoi la luyén tinh héa khi. Khi Ho Phap dinglén thikhi
da héa than. Than hudn hu la khi Ho Phap vao cung dao
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chau Chi Ton, tdc la van linh hiép nhét linh.

Cho nén, trong thoi cting, H6 Phap ng6i 1a chua
cung, khi cing thi méi diing lén. Khi ngdi, hai tay d¢ hai
d4u rin, hai chan dap hai ddu rin; d6lang, ai, 6, duc. Con
ba d4u ngéc lén [a hi, 4, lac.

Tai sao ba d4u rin tugng trung hi, 4i, lac lai nhin
vao né huon cung cia HY Phép? Tai vi con ngudi la hinh
anh ctia Diic Chi Tén, ma Diic Chi Ton bao gis cang hi,
ai, lac. Ai 1a thuong yéu, ma thuong yéu du c6 gi xdu. No
la gidn. N6 méi x4u, vi né sinh ra tham sin si. Tham sin
si mdi la con dudng dan chung sanh vao kiép luin héi.

“Thay la cha ciia sy thuong yéu, ma sy thuong yéu la
chia khéa mé cita Bach Ngoc Kinh.” Cau né6i ctia DPtic Chi
Tén don gidn ma thim diéu vo cing. ThAm diéu & ché néu
chung ta suy ra sé thdy chan ly ctia sy thuong yéu lavé tin.

Luc dyc thét tinh khién ching ta tham lam tic la vi
nga. Tham ma khong duge mdi sinh ra sin si. Néu ching
ta tham lam cho ngudi khéc titc 1a vi tha, tiic [a cho ching
sanh, lo cho nhén loai thi diu ¢4 sin si. Néu lo cho chting
sanh khong dugc, budc minh phai lo nita, vi thuong yéu
phai lo nita, lo cho dén khi nao ching sanh dugc thi ta
mung vui, diu cé ly do gi d€ ma sin hin, ngu si.

Duc Chi Tén cing vy, ngai cing vi thuong yéu
ching sanh, tirc la thuong yéu con cai ctia ngai. Ngai thiy
chiing sanh bi doa lac noi chén héng trin, khong phuong
tr& vé ngdi vi ci nén ngi mai lap dao do doi citu réi ching
sanh. L4ap dao nay khong d6 dugc thi ngai lap dao khac,
cho dén khi nao d6 dugc mdi thoi.

Ngay nao ma van linh hiép nhét linh thi d¢ la ngay
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vui ché khong phai 1a ngay sin hin dugc. Vay bi phép
ctia ching ta khong bé hét thét tinh ma chi bé bén ldy
ba la nhu vay.

DBic Ho Phép cang c6 néi trong phuong luyén ki:

“Phdi biét thin thich cing ci nhin vit, tic la tim
nguyén cin cia van linh cung chi linh.

Phdi dn hiu va khoan hong.

Phidi thanh nhan, diing vi ki.

Phai binh tinh, ding chiu hoa phudc cia budn vui,
tdp tanh khong khong ding nhiém. Vui ciing vui, budn cing
budn, nhung ding dé noc budn vui thim vao chon tinh.

Phdi dg lugng, khoan dung, tha thi.

Phdi vui vé, diéu hoa, vi chii va quyét dodn.

Gitt linh tim lam cin ban.

Hiéu hanh véi Dic Chi Tén va Phit Miu.”

Xem nhu vy, Dtic H6 Phip cingkhongbé hét that
tinh, khong b6 nhung bét va kém ham. Bét nhu vy laling
duc tAm trong, kém ham nhu vy d€luyén tinh héa khi.

DEM 18 RANG 19 THANG 4 NAM Ki MUI (1979)

Bat Nuong miing cac con.

DPém nay, Bat Nuong gidng ti€p vé bi phap luyén dao.
Hom nay, trd lai vAn d€ luyén tinh héa khi.

C4m don cta Thuong Sanh tugng trung cho tinh,
c4m don ctia HY Phap tugng trung cho khi, cAm d6n cia
Thugng Phim tugng trung cho than. Sau lung cAm don
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ctia HY Phép c6 chit khi ( viét bing chit Nho ). Khi day
c6 nghia la khong khi, 1 hoi thd ctia Tién Thién khi, la
dién lyc cia Hon Nguon khi, ma Ho Phap cht chi khi 4y.

Cho nén, khi lam trung gian gitta tinh va than. Khi
s¢ rat dién lyc ctia H6n Nguon khi tit né huon cung dua
vao nudi éc, tic 1A nudi tri nio, va khi sé rat Am Duong
khi tit don dién dua lén ciing d€ nudi dc, tic la nudi tri
nio. Hén Nguon khi va Am Duong khi gip nhau sé tao
nén moét anh sing, ta gom dnh sdng nay thanh mot tia sing
ryc rd, roi ldy tia séng nay roi qua Hué¢ quangkhié€u, khién
cho Hu¢ quang khi¢u mé ra, tic 1a doat dao.

Béy gi¢ trd lai vin dé luyén tinh héa khi.

Con ngudi vi in ma gly ra tdi tinh qua I¢, con ngusi
vi néi ma gy ra gidn hon. Noi hai viéc dn va ndi nay thoéi
da gy ra khongbié¢t bao nhiéu t6i16i. Muén trinh nhiing
t6i 161 d6, khong gi t6t hon [a bét dn va bét néi.

Vimuén bét dn va it n6éi ma trong céc nén ton gido
XUa, ngudi ta dn ngo, nghia la méi ngay chi dn mot 1an
vao bita tria ma thoi. C6 ngudi vi qua nhiét tinh véi cach
nhin dn lai tuyét thyc hay tuyét c6c. Nhu vay khong ding,

Nhin dn c¢é nhiéu cich: khoéng in nhiing mén in
gay ra toi tinh nhu [a sit hai sinh vét. Vi thé ngudi ta in
chay, in chay ciing c6 muc dich dem vat chét thanh vao
co thé nia.

Nhin in 6 nhi€u cich. Khi ngusi Nhit luyén tinh
héa khi, ho dn gao ltic mudi me¢. Nguoi Trung Hoa, An
Do khongin ¢4 thit ma chiin rau qué. Khi ngusi phuong
Tay an chay, ho chi ¢ thit ma théi, con cic mén khac
nhu: cd, tdm, cua, s0,6¢c, triing va cic loai ¢6 cinh nhu
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chim, ga déu in dugc.

O day, Bat Nuong chi cho céc con in chay mét céch
trung dung. Khi luyén dao thi in chay thong thuong nhu
noi giong Viét Nam da in chay, in nhu viy cang da r6i,
cin yéu la dirng sét hai sinh mangla duge. Con nhu mudn
an chay cho mau ¢6 dién lyc va mau trong sach thé xac
thi in nhu 16i ngusi Nhat da in, nghia la in com gao liic
mudi me. An nhu viy sé dugc thuin duong va trinh cho
luc pht ngt tang khoi va cham nhi€u véi vt chit ma sinh
ra hao mon bénh hoan. Néu mudn thé xdc nhe nhang thi
phai an chay mot trong hai cach doé.

Bay git dén b6t néi. Tai sao lai bt néi? Tai vi ti€ng
néi vang di rit xa, né c6 Am ba nhu séng dién. Néu cac
con ¢ hué nhan, cdc con sé thiy lan séng dién d6 nhu thé
nao. Lan séng dién d6 nhu séng gon trén mit nude va nd
bay di rdt xa trong va tru. Cac con néi nhi€¢u khong t6t.
Nhiéu khi ti€ng néi cdc cin tho 16 ctia cic con vang dén
Than, Thénh, Tién, Phét thi d¢ la di¢u xtdc pham khong
thé tha th¢ dugc. Hon nita, c6 néi thi cé héi, cb tra 16i.
Nhiingli qua tiéng lai nhu vy sé sinh raluc duc thit tinh.
Muén bo luc duc thit tinh thi phéi bt néi. Khi ngudi
xua luyén dao, ho b6t néi bing cich tinh khéu, nghia la
ca ngay khong néi mot tiéng nao, chi ra ddu khi cin thiét.

Thit ra, ndi nhi€u rit hao than tri. Cic con nghiém
xem, nhu cdi radio phét ra ti€ng néi né hao pin nhu thé
ndo, thi ndi nhiéu ciing hao t6n thin tri nhu thé d6. Khi
luyén tinh héakhi phai b6t néila nhu vay. Bét néi khong
c6 nghia la tinh kh4u, khong cin thiét phai tinh khiu.

Bay gi bét nghe. Nghe cing phii bét vi néi va nghe
déu hao than tri. Nghe cungsinh raluc duc thét tinh. Nghe
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phai nghe vo, nghe luong tri, luong ning ctia minh hoat
dong. Khong nghe nhiing tiéng vang bén ngoai, khong
nghe nhiing loi ban qua tdn lai, khong nghe nhiing loi
phé binh ninh hét, khong nghe nhingloi chi trich vu vo.
Nhu véy, phii b qua mét cach tai tinh nhiing tiéng vang
bén ngoai d€boi bs than tri. Khiluyén dao ciing vay, phii
& chd thanh tinh, khong ¢6 ti€ng dong, nhit la gi¢ tinh
luyén phai la gi6 thit 24, tic 13 12 gid khuya la t6t nhét.

Muén bo luc duc thit tinh thi nga gidc quan phéi
kém ham téi muc t6i da, kém ham b4t ¢t gid phut nao.

— Théy ma khong théy,

— Nghe ma khong nghe,

— Ngtii ma khong ngui,

— Ném ma khong ném,

— Khong dung cham dén than thé khdc phii,

- Khoéng tu tudng duc tinh.

C6 nhu vy méi ldnh duc tAm trong, ¢6 nhu vy méi
luyén tinh héa khi duge.

Tém lai: mudn luyén tinh cho héa khi dugc, thi phii
lam cho th€ x4c trong sach, tif vat chit dén tinh thin,
nghia la Iam cho th€ xdc bdc hai, réi ldy s6 hoi nay nuéi
tri nao. Mudn dugc vay, trudc hét phai lam cho thé xac
cuong trang, trong sach, nhe nhang,

— Cuong trang: phii tip thé duc méi ngay hai lin
sang chiéu va phai ldy Tién Thién khi nuéi Hau Thién khi

— Trong sach: phii boé nhon duc, theo thién ly va
kém ham nga gidc quan dén mic t6i da.

— Nhe nhang: phai trudng chay, tuyét duc; day ¢6
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nghia la tinh duc, tiic 13 tu twéng duc tinh, tic 1a sy giao
cdu nam nt, ch khong phii duc 1a mudn.

DEM 19 RANG 20 THANG 4 NAM Ki MUI (1979)

Bat Nuong mting cac con.

Dém nay, Bat Nuong gidng ti€p v€ bi phap luyén dao.

C6 nhitng d4u hiéu sau diy cho ta biét tinh da héa
khi: cic con cam thdy trong minh thoi théi nhe nhang,
than tri sing sudt, in ngon, ngt yén, khong cé chiém bao
dc mong, vui vé, yéu doi, yéu canh vat, duong quang tran
day nhyc s6ng. Nhung céc con d€ nhya séng d6 thuin
chuyén, tic la di xu6ng, nghia la xuft tinh, thi tr6 thanh
mot chit nudc, dem tinh trung di thu thai tao thanh hai
nhi méi.

Viy cdc con phai lam cho né nghich chuyén, nghia
la dwa lén 6c. Khibi nghich chuyén, né sé bién thanh chit
hoi goi 1a Am Duong khi chit. Hoi nay ai ¢4 hué nhian
thi méi thiy.( Cach lam cho bién thanh Am Duong khi
s€ ndi 6 6 phan thyc hanh )

Chuyén Am Duongkhilén 6¢ dé nudi dc, tiic 1a nudi
tri ndo, tdc la luyén khi hda than. Bién né thanh chit hoi
1a luyén tinh héa khi, dem hoi 1én nuéi ¢ la luyén khi
héa than.

2. LUYEN KHi HOA THAN

Nhu Bat Nuong da néi, ddu ngudi ta bao boc bdi mot
16p mang goi la xuong s¢. Oc & trong, xudng so & ngoai.
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Phia trén la mo 4c, bén trong la Né hudn cung. Phia truge
la tran, 6 chinh gita hai con mat 12 Hué quang khi¢u. Né
huon cung va Hué¢ quang khiéu [4 hai cdi huyét. Chung
né v6 hinh, khong thé tim bing ph4u thuat. Hué quang
khiéu la con mit thit ba. Luyén khi hda than ttc 1a lam
cho con mit tht ba mé ra. Bén phin nay, nha Phit goi
la dat dugc luc thong. Pat dugc luc thong tic 1a dat dao.
Con chung ta, khi dén phén nay chi méi la két qua caa
phan luyén khihéa than, nghiala chon than ctia chingta
mai xudt ra ma thoi. Ta con mét phin nia la luyén than
huon hu, nghiala dem chon than dikhip can khén va try.

Muén luyén khi hod than, ta phii dem nhya s6ng
cudng tring, trong sach, nhe nhang lén nuéi 6¢, nudi tri
nao. Nhuya s6ng nay c6 dugc la nhd phin luyén tinh héa
khi, n6 két tu tai don dién,tdc 13 biu Am Duong, réi
dem qua hoa hiu, tic [a d6t xuong séng thit bay. Tt dot
xuong séng thit bay, ta dem nhuya sénglén 6t. Tt 6t dem
v0 6c. Tt bc dua ra huyén quang khi¢u. D6 1a ti€n trinh
luyén khi héa than.

Phén nay rit quan trong, vi phia trén 6c la Né huon
cung, 1 noi thin xuit nhip.Oc sé nhd Né husn cung
ti€p nhan Hén nguon khi, hay Thén, hay di¢n luc cta
can khén va tru.

Né huon cung la noi Bic Ho Phap dang ding gin
gitt khi cac con luyén dao, ding gitip cho tinh hiép véikhi
va dua khi dén thin dinghiép v6i thin. Trong ldc ching
ta dem tinh nuoéi khi, khi con yéu 6t, c6 thé bi th ma xAm
nhép ding quily phd cic con. Ho Phap trin gid noi Né
huon cung la d€ tiéu trit ma qui. Cau kinh: “Gidng linh
Hp Phdp Di Da, Chuyén ciy Ma Xi dudi ta truc tinh” 1a
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nhu viy.

Khi nudi éc bing nhya séng tinh khiét tii bdu Am
Duong dua lén, lai dugc ti€p nhan dién lyc ctia can khon va
tru do Ho Phép dua vao Né hudn cung thi tri ndo méi c6
du ninglyc mé Hué¢ Quang Khi¢u cho ching ta doat dao.

H¢ Phap c6 hai mén btiu béi la:

— Cay Kim Tién d€ dao don Nguon khi, tic la di€n
lyc ctia can khon va try, m& Hu¢ quangkhiéu cho ching ta.

— Cay Gidng Ma Xt dé€ dudi ta truc tinh khi ching
ta luyén dao.

Vith¢, khiluyén dao, dén phin luyén khihéa thin,
ching ta phéi cAu xin Ptic Chi Tén ban cho dién luc, tic
laban cho than, va ciu xin Dc HY Phép trin gitt Né huon
cung khong cho t ma xAm nhép.

Trong thoi ha nguon tam chuyén, nhitlalic mé Dai
Dao Tam Ky Phé D¢. Dtic Chi Tén da giao cho Bic Ho
Phap tridn git tam chiu bén Ty Phuong cuc lac va diu dit
bét phdm chon hén tuluyén d€ thingvi. Caukinh: “Tam
chau bat bo Ho Phap Thién Ton” la nhu vay.

Khi trdn phép tai Tri Hué¢ cung, Bic H6 Phép c6
néi: “Ban dao ldy lam miing vi da lam tron b6n phan dic
biét ctia Ban dao. Tl thit dén giv, BAn dao da nhi€u phen
giing vé hinh thé Dic Chi Tén, Ban dao da ginh vac vé
thé phép Citu Trung dai, tao nghiép cho dao lalam gium
cho thién ha, chékhong phai phan sy ctia BAn dao. Ngay
nay 1a ngay vui miing hon hét vi Ban dao con stic khée day
dtt cAm bi phdp ctia Diic Chi Tén giao phé. Ay la phan sy
dic biét ctia Ban dao vay.”

Phén sy dic biét ctia HO Phép la:
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— Diu dit bt phdm chon hén tu luyén d€ thing vi.
H¢ Phép c6 quyén dua bt phdm chon hén vé véi Duc
Chi Tén, tit vit chit hon cho t6i Phit hon cang vy

- Ho Phép chudng quén ba chau la: Déng Thing
Than Chau, Tay Nguu Héa Chau, Nam Thiém B¢ Chau.

Con Bic Cui Luu Chau la dé cho qui 6. Qui 6 chiu
nay lo tu ma trd thanh bat ph4m chon hon. Bit phim
chon hon gom cé: vat chit hon, thio moc hon, thia cAim
hén, nhon hén, thanh hén, tién hén, phat hon.

Khi éc sang sudt, éc ¢6 stic manh nhu tia laser phéng
thing vaio Hu¢ quang khiéu, m& todt ra ngd vio can khon
v try, ngd thing vao tam thap luc thién, tam thién thé
gidi. Cau kinh: “Phd nhiit khiéu chi huyén quang tinh hiép
v0 vi thong tam tai chi bi chi” lanhu vay. “Phd nhiit khiéw”
la phéng thing sy sing sudt ctia tri nao vao Huyén quang
khi€u, ma huyén quang khiéu tiic la Hué¢ quang khié¢u.

Khi Huyén quang khi¢u gip su séng sudt ctia tri nao
phéngvao, Hué quang khiéu sé tao ra mot sy biing sing vi
dai, cing nhu nguyén t@ bi ngoi n6 lam né tung ra, n6 sé
tao ra mot nang lugng vi dai. Ngudi ta st dung cic vu nd
nguyén tt ¢6 kiém sodt nhu thé nao thi ngusi luyén dao
st dung su biing sdng cia Hué¢ quang khi¢u nhu thé dé.

Khi Hu¢ quang khi€u mé ra, tao mét su biing sing
vidaiTrongdnh singvidai dé, ty nhién ta thdy chon hon
ta xudt ra, bién thanh mét ngusi nita. Nguoi d6 la ta, ta
1 ngusi dé. Hai nguoi nhu hinh véi bong, cing mét ¥
nghi, cung mot viéc lam. Hai ngudi ¢4 lién lac véi nhau.
Ngudi ngdi dudi mudn gi thi ngudi ngéi trén xudt hién
ra hi€u hét, chi nghi thoéi thi ngudi kia da biét réi, cha
khéng c6 ndi.
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Bay gi6 ngudi dudi ralénh cho nguoi xudt hién ra di
tdi, di lui, di gin, di xa cho quen viéc. Ngudi ngodi va ngudi
xuft ralién lac v6i nhau bing mét sgi day tt khi. Nhu con
nhén khi roi xuéng c6 mét sgi diy chi dinh theo, d€ khi
cin né thiu tré lai. Cang nhu phi hanh gia khong gian
budc ra ngoai phi thuyén cé mot sgi diy cot dinh véi phi
thuyén, khi nao muén tré lai chi cin thau day la duge.

Ngay xua, ngudi luyén dao khi xuit chon thin ra roi
thuong di lu6n khong tré lai vi ho khong luyén cho day
tit khi ¢ ning lyc thun gian,khong luyén cho déy i khi
bién thanh lan séng di¢n.

Tém lai: ngusi ngdi dudi la theé xéc, ngudi xudtrala
chon than. Luyén khi héa thin dén khi chon than xuit
ra nhu vay thi khi da héa than.

DEM 20 RANG 21 THANG 4 NAM Ki MUI (1979)

Bat Nuong mting cac con.

Dém nay, Bat Nuong gidng ti€p v¢€ luyén dao.

Dém qua, Bdt Nuong da néi hét phan luyén khi
héa than.

Dém nay, Bat Nuong giang dén phin luyén thin
huon hu.

3. LUYEN THAN HUON HU

Luyén than huon hu lalam cho chon than tuy xuit
rakhoi thé xdc ma van con lién lac v6i thé xdc qua sgi day
tu khi. Luyén than huon hu la luyén cho sgi day tirkhi cé
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ning lyc thun gian v6 tin, nghiala lic chon thin xudt ra r6i
c6 thé di that xa ma day titkhi van kéo dai mai khong dui.

Moi dém phai luyén cho dén luc sgi day tir khi bién
thanh mét lan séng dién phat di rit xa. Chon thin di
khiap can khén v tru ma van con lién lac véi thé xdc mot
céch dé dang, cing nhu cic v¢ tinh thdm hi€m trong va
tru di that xa ma van con lién lac va phét hinh vé trai dit
mot cach 1o rang,

Chon than xuit ra dugc réi, di nhién [a sé dién kién
cung cic d4ng thiéng liéng, hoic gid ta dugc hong an ciia
Diic Chi Tén la dién ki€n v6i ngai. Chiing d6 ta sé nhin
dugc nhiing sy chi day cin thiét cta Ddc Chi Ton. Va
tiy theo cin co clia mdéi ngudi ma quyén thiéngliéng cho
bi€t dén muc do nao thoi, ché khong the nao méi ngudi
déu dugc hiéu biét r6 raing vé mang cin s6 ki€p ctia minh;
vi nhu vy, ¢6 th€ c¢6 nhiéu nguoi khong con muén séng
nita, ho tu vin di ma ché.

Hiéu biét d€ ma hi€u biét, réi quay lai trin gian d¢
s6ng cho tron kiép sanh, d€ ma lip cong doat vi hoic la
trd cho xong méi ng tién khién, chékhong phai hi€u biét
r6i quyt ng ludn.

Chon than xuit ra rit kh6. D€ dén phan thyc hanh,
Bét Nuong sé ndi ro thém.

Bay gio Bit Nuong néi tiép. Khi chon thin xuit ra
r6i, di€u cin thi€t 1a luyén cho sgi diy tit khi bi¢n thanh
lan séng dién d¢€ lién lac gita thé xdc va chon than. Con
viéc ta mudn di d4u va gip ai thi lai phai ciu xin véi Dic
Thugng Phim. Néu dugc thi Dic Thugng Phim dicu
khién ciy Long tu phién gitip chon than ta dén noima ta
mudn dén, gip ngudi ma ta mudn gip.
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Phén luyén thin hudn hu rit quan trong. Phin nay,
néu & Tri Hué cung hay Van Phép cung, phai ¢6 ngusi
canh git gio gidc, canh git thé xac khong cho ai lai gin,
khéng cho c6 ti€éng dong, khong cho ai ro mé vao théxac.
Vinhu thé, chon than bi xao dong, lat dt trd vé thé xdc,
lam cho sy dién kién v6i cdc ddng thiéngliéng bi tré ngai.
Ngudi canh git ctt d€ thé xdc ty nhién, yén tinh. Nhicu
khi chon than xuft ra thé xéc con ngéi, nhiéu khi thé xéc
nim xuéng, ctt d€ nguyén, chiing nao ho diy nhu ngudi
thic day, ché ding lay goi.

Thoi gian xudt chon than ¢6 thé 30 phit hodc vaiba
tiéng dong ho la cuing,

Luyén dao nhu cit mét cdi nha. Thé thuong, bt ci
ai mudn cit mot cai nha trude hét phii xy nén. Nén ¢
viing chic thi nha méi khong sup d6. Cang nhu di hoc,
mudn vao dai hoc, phai hoc tit16p 1 dén 16p 12. Hoc cho
c6 can ban thi vao dai hoc méi ndi. Luyén dao cang vay,
mudn c6 két qud, ta phai xét lai ban than, coi phin nhon
dao va thién dao da xong chua. Néu chua, ta khong nén
v0i va vao phan luyén dao, bsi dui ¢6 luyén dao cang khong
c6 két qua.

Luyén dao & tudi 40 dén 6o la t6t nhit. Dudi tudi
40 chua dt phin cong qua, trén 6o thi thé xdc da gia nua,
tinh thin bac nhugc, khong du stic luyén dao. Vao Tri
Hué cung hoic Van Phép cung phai qua phén lya chon
ctia Hoi thdnh. Vi Hoi thdnh 1a hinh thé ctia Piic Chi
Ton, ti€ng néi ctia Hoi thanh [a tiéng ndi ctia Buic Chi
Té6n, Hoi thanh c6ng nhan titc Bc Chi Toén cong nhan.

Tiéu chuin d€ Hoi thdnh c6ng nhan:

1) Phai qua phin nhon dao va thién dao, tic la phii
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c6 du tam l4p hodc mét phin trong tam 1ap. Phan nay rit
cin thiét nhu [ xay nha phii cit nén.

2) Thé x4c khoe manh, khong bénh tit, néu cin phii
qua kham nghiém y khoa.

3) Trong tudi 4n dinh tit 40 dén 6o, trit trudng hop
Hoi thanh gidm ché vily do dic biét.

4) Trinh d6 vin héa t tii tré [én.

Trong 4 phén nay, c6 th€ c6 phin ngoai 1¢ do Hoi
thanh quyét dinh.

Luyén dao c6 hai cich:

1) Luyén dao cho mét ngudi, luyén dao tai gia:

Phin nay danh cho nhiing ngusi nao nhin thiy
minh ¢ du tam l4p hodc mét phin trong tam l4p ma
chua dugc Hoi thanh c6ng nhan vi Iy do nay hay Iy do
khéc.Phan luyén dao mét ngudi cing danh cho nhiing
vi chdn nan cudc doi, khong ham lgi quyén, muén theo
chian Duc Chi Tén cttu d6 ching sanh. Nhing vi nay cé
ti€n cin cao trong nén ¢6 thé luyén dao mot minh. Muén
luyén dao mot minh, phai theo doi phan luyén dao thuc
hanh ma Bat Nuong giang tiép.

2) Luyén dao tap thé:

Phan nay phii vao Tri Hué cung ( phdi ni ), Van
Phép cung ( phdi nam ). Vi hai noi ndy do thanh y cta
Diic Chi Tén chi dinh va do Diic Ly Gido Tong va Dic
H¢ Phép da chon réi. Hai noi nay sé 6 gidng su chi day
va ¢6 phuong phép riéng theo doi tiing ngudi qua mai
dém tinh va luyén.

Thoi gian luyén va tinh [a 100 ngay, méi ngay 30
phut: 15 phut luyén, 15 phat tinh. Vila tip thé nén i 12
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ngudi mot phong, méi phong 12 giudng. Méi phong ¢ du
mung, mén chiéu, gdi. An cé phong riéng, hoc ¢6 phong
riéng. Phong nghi cang la phong luyén dao.

Trén méi dau giudng c6 mot cdi k¢, trén ké c6 mot s6
tay va mot cly vi€t. Ngudi luyén dao ¢ thé chép nhing gi
x4y ra hay la nhitng gi ma ho hay biét trong khi luyén dao.
Ho ¢6 thé néu [én nhiing ciu héi trong cudn s6 nay. S8 nay
chi ¢6 gidng su biét ma thoi, bdi méi ngusi méi cin co,
mdi ngudi c6 sy hi€u bi€t riéng, nén ciing tuy theo dé ma
gidng su chi day riéng. Nguoi nay khong dugc biét sy chi
day ctia gidng su cho ngudi khac. Cd méi givdng cé mot
cdi tt cho ngudi luyén dao thu xép vit dung vao trong do.

Mot trim ngay luyén dao gom cé:

— so ngay luyén tinh hoéa khi.

— 40 ngay luyén khi héa than.

— 10 ngay luyén thin huon hu.

Thoi khéa 100 ngay luyén dao nhu sau:

— 5 gi¥ sang: thiic dy, thé duc.

— 6 gi0: lau minh, tim ria, diém tAm.

— 8 gid: hoc gido ly Tam gido va Cao Dai.

9 gid: hoc cich luyén dao, gido ly va thuc hanh.

11 gio: com trua.

— 12 gid: nghi trua.

14 gid: hoc gido ly Tam gido va Cao Dai.

16 gi6: thé duc, tim rita, com chiéu.

18 gio: cing thoi DAu, chi cing mot thdi trong
4 thoi.
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— 24 gi0: luyén dao: 15 phut luyén, 15 phut tinh.

Hoi Thénh sé soan Gido ly ctia Tam gido va Gido ly
ctia Cao Daj, tic [a Gido ly cia Pai Dao Tam Ky Phé Do
cho phut hgp véi trinh d¢ hi€u biét.

Chu y: gido ly ctia tam gido chi phét qua phén tinh
tiy ma thoi, con gido ly Cao Dai phai ndi cin ké vi Cao
Dai hién nay la chdnh dao. Céu ké khai tréng L6i Am
chting minh di¢u do:

L6i Am thénh ¢6 triét hu khoéng,

Truyén tdu can khon thé gi6i thong.

Dao phép duong kim duong chinh gido,

Linh quang chi¢u di¢u Ngoc Hu cung.

“Dao phdp duong kim duong chanh gido” 1a nhu viy.
Vi la chidnh gido nén Diic Chi Tén mé co tin d6 ching
sanh, ching nhting tin d¢ 6 mit dia ciu nay ma con tin
do & céc canh gidi khéc. Cau ké khai chuéng Bach Ngoc
chitng minh diéu dé:

Than chung khiu huéng phéng Phong do,

Dia tang khai mén phéng xa co.

Tam ki vin chuyén kim quang hién,

S4dm héi Am hén xuit u do.

Canh gisi nao cang do, cho tdi canh giéi Phong
do cang tan do. “Sdm hdi dm hon xudt u dé” 1a nhu vay.

Lam sdng t6 hai bai ké nay, ching ta thdy dao Cao
Dai quyén ning v6 tn, v6 bién. Nhit la lam sing t6 hai
ciu lién trude Hiép Thién dai, thi ta théy gido Iy Cao Dai
rong rai, bao la, huyén di¢u khong thé nao dién ta:

— Hiép nhap Cao Dai, ba tinh thip phuong qui
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chanh qua.

— Thién khai huynh dao ngt chi tam gido h¢i Long
Hoa.

Chi ¢6 vao dao Cao Dai, bd tanh thip phuong méi
thanh chdnh qué va chi ¢6 vao dao Cao Dai mdéi duge du
héi Long Hoa.

Déi véi doi, déi véi the tinh, chi cin lam 16 ¥ nghia
hai ciu lién trudc chdnh mén la da:

— Cao thugng Chi Tén dai dao hoa binh dan chu
muc.

— Dai tién sting bi tam ki cong hudng tu do quyén.

DBringsg gido ly Cao Dai eo hep. Thuc ra gido ly Cao
Dai trium Ién céc gido ly khéc. Béi cdc nén ton gido khac
do Dic Chi Tén phan ténh gidng trin lap dao, lam sao
hon néi nén ton gido ma chinh Pc Chi Tén tryc tiép
diing ra thanh lap. Hon nita, cdc nén ton gido khic lap ra
trong thdi ki Thugng nguon t6i ¢8 hay la Trung nguon
trung ¢ ciing viy. Thoi dé nhén loai chua ¢ vin minh
ti€n b, vin héa chua dugc phat trién t6i da, ti ngt dién
td tu tudng hay tAm ly chua ¢6, néu ¢6 cang rit don sa,
lam sao dién ta tot cling gido ly cao siéu cho ding. Con
phan luyén dao thi khiu kh4u tAm truyén, lam sao cho
khoi tam sao thit bén. Cho nén, nhon loai tu thi nhiéu
ma thanh thi it, d¢n nay da thit truyén.

Ngay nay, chinh Dttc Chi Tén gidng trin lip dao.
Ong thiy ctia chiing tala 6ng thay Troi, véi thoi gian thit
tic nién, v6i muc dich cdu rdi 92 tic nguyén nhin qui hoi
cyu vi. Thit tc nién so vi khong gian, thoi gian va so véi
tudi tho ctia dia ciu nay thi khong c6 bao nhiéu.
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Diic Chi Ton lap dao lin nay khong phin tanh gidng
trAn nhu nhiinglan trude, ma gidng trin bing thiéng liéng
co but, gidng trin khong c6 hinh thé, khong cé ti€ng néi
ma ¢4 161 néi. Hinh thé chung ta la thé xac, tri nao valinh
hén, tdcla tinh, khi, than hiép lai. Hinh thé Dic Chi Ton
12 dén thanh d6 viy. Bén thanh ¢é: Ciu Trung dai, Hiép
Thién dai, Bét Qudi dai.

— Ctiu Trung dai tugng trung cho thé xac.

— Hiép Thién dai tugng trung cho tri nio.

— Bar Qudi dai tugng trung cho linh hon.

DPén thinh la hinh thé Dc Chi Ton tai thé d6 vay.
Hinh thé€ nay khong c6 quyén luc nao hay diét duge. Hinh
thé€ nay sé s6ng véi chung ta cho dén thit tic nién. Dic Chi
Ton khong cé ti€ng ndi ma & dau cang ¢6 16i néi. Nhiing
161 n6i nay sé con néi mai vdi ching ta.

Thoat tién t6i chinh mon, ta thdy ¢6 mét tim bang
16n, trong bang nay cé ghi 6 chi: Dai Dao Tam Ki Phé
D6 biang chtt Nho va chit quéc ngi.

— DaiDao: hi€u theo nghia thong thudngla mét con
duong l6n, con dudng rong rai thénh thang, ai di trén dé
cung dugc; hay [a mét ton gido 16n, mot dao 16n.

— Tam Ki: hi€u theo nghia don gidn la1in thi 3 ma
cing c6 nghia la 14n chét. Nhitt qué tam [a nhu vay do.

— Phé6 Do: hi€u theo nghia tiing chi thi d6 1a phé
thong rong 16n, ca nhén loai trén dia ciu nay chit khong
han ché, khong go b6 trong mét sic dan, mot qudc gia.
Do 1a diu dit, 1a d6 réi, con ¢6 nghia la cttu vét, ma cdu
v6t la tha thit d6 vay.

Nghia chungla: mét tén gido 16n ma ralin chée d€
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d¢ réi ching sanh.

Hai bén tim bang DPDTKPD c6 hai ciu lién viét
bing chtt Nho:

— Cao thugng Chi Tén Dai Dao hoabinh din chtt myc.

- Dai tién sing bai Tam Ki cong hudng ty do quyén.

Nghia la: Dtic Chi Tén gidng trin ki nay véi danh
xungla Cao Dai, Cao thugng, Dai tién [a nhu vay. Thinh
ngdn véi ciu: Ngoc Hoang Thugng D€ viét Cao Dai gido
dao Nam phuong la nhu vay.

Diic Chi Tén 1a 6ng Cao Dai, 6ng Cao Daila Thugng
D¢, 1a 6ng Troi. Ong Troi néi: Ta m& ra cho nhon loai noi
mit dia ciu nay moét nén ton gido 1én la d€ diu dit nhon
loai di vao con dudng hoa binh dan chu. “Cao thugng Chi
Ton Dai Dao hoa binb din chi” 1a nhu viy.

Ong Trdi néi: néu nhon loai mudn hoa binh dan
chu thi hay vao day, vao ctta Cao Dai va nghe ta day. Hay
tin ngudng noi ta, tin ngudng lan nhau. Sting béi va tin
tudng, c6 tin tudng mdi ¢d sung bi, tin tudnglan thi ba
ma canglalan chét. “Ddi tién stung bii Tam ki cong hudng
ty do quyén” 1a nhu viy.

Hoa binh, d4n chu, ty do & day khéng phéi ¢6 mot
cd nhin ban cho mét ¢4 nhén, khong phii ctia mét doan
th€ ding phai ban cho mét qudc gia dan tdc ma la coa
ong Tréi ban cho toan nhon loai. Nhon loai muén cé
hoa binh, din chu, ty do thit sy thi chi ¢6 tin tudng noi
Thugng D¢ réi sing bai Thugng D¢ la d4ng Cha chung
va cd nhon loai [ anh em ruét thit v6i nhau. Chiing no,
gi& phut nao ma toan thé nhon loai noi mit dia ciu nay
tin tudng nhu vy va lam nhu vy thi gio phut d6 méi co

3. LUYEN THAN HUON HU | 45



BI PHAP LUYEN DAO

hoa binh, dan chu, ty do thit sy. Con tréi lai 1 gid déi.
Diic Chi Ton khong cé ti€ng ndéi ma c6 1oi ndi la nhu vay.

Ditc Chi Tén mé dao 14n nay 1a 1an chét, muc dich
cttu rdi chung sanh, cttu réi ca phin xdc lin phin hon,
nghia la dan dit chung sanh vao con dudng nhon dao va
thién dao.

Nhon dao la day d6 ching sanh biét yéu thuonglan
nhauy, tin tudng lan nhau, d6i x cong bing v6i nhau d¢
c6 hoa binh, din cha,ty do thét sy, khong ¢6 chién tranh
chét chéc, khoéng c6 ngheo d6i dau thuong, tic 1a ctru réi
phén xdc, tic la giai khé phan xdc, tic 1a day d6 chung
sanh [am tron nhon dao d6 vay.

Bay gic dén phin thién dao, tic 1a cttu 16i phan
hén. Hai ciu lién trudc chinh mén dan dit nhon loai lo
tron nhon dao d€ gidi khé phin xac. Bay gio néi dén dén
thanh. Dén thinh tugng trung cho hinh thé Dic Chi
Tén. Khi ding true dén thanh, trude mit Dic Chi Tén,
chung ta théy gi?

Trudc héela Hi¢p Thién dai. Hiép Thién dai la mic
ti€n. Pén thinh gdom ¢6: mot ctva chdnh va hailau cao goi
1 14u chudng va lau tréng. Cia chinh goi [a chanh dié¢n,
trén chanh dién ¢6 bao lon. C6 6 chit Pai Dao Tam Ky
Phé D6. Trén 6 chit nay 1a Thién nhan. Trén Thién nhan
12 méi ngdi ctia chanh dién. Trén méi ngdi c¢6 hinh Dic
Phét Di Lac ¢Gi cop. T4t ca hinh tugng & trude mic Hi¢p
Thién dai la nhing 61 néi tiém tang, 4n hién gido ly cta
DBic Chi Tén. Nhiing 16i néi d6 [a nhitng chan Iy ¢6 gid
tri tuyée doi.

Cip hai bén tim bang Dai Dao Tam Ky Phé Do
trude Hiép Thién dai c6 hai ciu lién ( cau déi ) khic. Trén
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dau hai cAu lién cé hai cht Nho: NHON-NGHIA. Hai
ciu lién vi€t bing chit Nho nhu sau:

-~ NHON: Hi¢p nhap Cao Dai, b tdnh thip phuong
qui chanh qua.

— NGHIA: Thién khai Huynh dao, ngt chi tam
gido hoi Long Hoa.

Hai ciu lién nay day ching sanh lo tron Nhon dao,
ttic la nhon-1&-nghia-tri-tin va con ¢6 muc dich day chung
sanh lo tron Thién dao. Néu ghép hai cht ddu tién ctia hai
ciu lién nay, ta thiy c6 hai chtt Hiép Thién, tic la Hiép
Thién dai. “Hiép nhdp Cao Dai, ba tinh thip phuong qui
chdnh qua” c6 nghia tdng quat 1a nhon loai 10 phuong
hay héi hiép lai trong ctra dao Cao Dai nay, tic la trong
long ctia Bc Chi Tén, trong long ctia 4ng Troi d€ hoc
hoi luat thuong yéu va quyén cong chinh. Cé thuong yéu
binh ding méi vé dugc cuc lac niét ban.

“Thién kbai Huynh dao, ngii chi tam gido hji Long
Hoa” nghiala 6ng Troi m& dao vang, dao qui, dao chdnh,
khoéng phai td dao bang mén, khong mé tin di doan. Pao
c6 luat phap, ¢6 chin Iy, ¢6 gido Iy, c6 khoa hoc, tri€t hoc,
c6 kinh ¢4 k¢, c6 thé phap, c6 bi phap; tic [a dao ¢6 kha
ning do rdi ca phan xéc l1an phan hon. “Ngi chi tam gido
héi Long Hoa™ ngu chi la nim nhdnh nhé, tam gido [a
ba c6i l6n. “Ngii chi tam gido” 1A qui tu nim nguyén tic
nhé cia Nhon dao, Than dao, Thdnh dao, Tién dao va
Phét dao. N6i chung la c& ching sanh, cd nhon loai, du
theo ton gido ndo, gido ly ndo, nguyén tic ndo cingcd thé
qui tu lai, hoi hiép lai trong ctta dao Cao Dai nay, trong
long Buic Chi Tén day, d€ Dic Chi Ton sip dit ngdi vi,
ding c4p thiéng liéng, tiic 1a tuyén phong Phat vi, tdc la
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hoi Long Hoa.

Ngoai ra, ta con c6 thé hi€u r6 thém qua cic cau
kinh: “Thdu cdc dao hitu hinh lam mgt, Truong thi Tién
Phit dugt kiép khién”. M6i hinh anh, méi hién tugng, méi
viéc lam truée Hiép Thién daila métloi néi, mot y nghia
4n tang siu xa ctia Diic Chi Tén. Trong pham vi bi phap
luyén dao, Bat Nuong chi néi nhiing gi lién quan théi,
ché Dic Chi Tén néi rit nhiéu vé Nhon dao va Thién
dao, v€ thé phap va bi phap, v€ huyén vi mau nhi¢m cta
can khon v try, vé quyén ning ctia Dic Chi Ton, vé bon
phén ctia ching ta.

Con nita, ... Néu chung ta bude vao dén thénh, qua
ctia chdnh dién, tiic 1a ctta Hiép Thién dai, ta thy hai bén
c6 hai cot choi bao lon: mét cdy cham hinh rong, mét cay
cham hinh bdng sen. Rong la Long, sen 12 Hoa. Vao ctia
Hiép Thién dai tiic 1a vao hoi Long Hoa d6 vay.

Dung gitt bén cot Long Hoa, ngudc Ién trin, ta thiy
c6 vé mot cai cAn nhoé giong nhu cin ti€u ly. Can nay nim
trén qua dia cu. Trén cdn cAn c6 mot ban tay thiéngliéng
cAm cAn nay myc. D6 la cAn cong binh thiéng liéng. Diic
Chi Tén dung cin nay dé€ can tdi phude ma dinh ngdi vi
cho c& ching sanh. Budc téi mét budce nita, ta thiy tugng
tam Thédnh.

— Ngudi thtt nhit: ong Nguyén Binh Khiém, tic
TrangTrinh, vin hao Viét Nam.

— Ngudi thit hai: 6ng Tén Trung Son, tic Téon Dat
Tién, nha cinh mang Trung Hoa.

— Ngudi thit ba: Nguyét TAm chon nhon, tic ong
Victor Hugo, vin hao nudc Phép.
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Trong théi ha nguon tam chuyén, Dic Chi Ton mé
Dai Dao Tam Ky Phé D¢. Ba vi nay dai dién cho nhon
loai ki véi Buc Chi Téon mét hoa uée, néi cho dingla mot
giao uGc. Nhungla thay, ban giao udc nay chicé mét di€u
khodn ma thoi: d6 la cong binh va bac 4i.

Trong hinh, ta thiy 6ng Tén Dét Tién cAm nghién
muc, 6ng Nguyén Binh Khiém c¢im bat l6ng meo viét
hang ch@ Nho: Thién thugng- Thién ha, Bai 4i- Céng
binh. Thién thugng la Troi trén, 1A Dic Chi Ton. Thién
ha la Troi duéi, la chiang sanh. “Thién thugng -Thién ha”
ttic la Thugng D& va nhén loai.

K¢& d6, 6ng Victor Hugo cAm but 16ng chim viét
hang chi@ Phap: DIEU et HUMANITE, AMOUR et
JUSTICE. Nghia la Troi va ngudi, bac 4i va cong binh

Nguyén biic tugng nay c6 nghia chung la: Thugng
DBévanhon loai giao hen véi nhau ring: nhon loai thuong
yéu nhau va moi ngudi binh déng trudc Thugng D& Déi
lai, néu nhon loai lam dung diéu khoan nay thi Thugng
bé sé 1ap ngdi vi, ding cdp thiéngliéng cho i chungsanh.

Hoi Long Hoa tiic 1a chiing sanh hoi hgp lai cho Bric
Chi Tén xét cong dinh vi. Ca nhon loai, ai ¢é thuong yéu
thi cé ng6i vi. Thuong yéu cang nhiéu, ngéi vi cang cao.
Chu Thanh ngodn: “Sy thuong yéu la chia khéa mé ciia Bach
Ngoc Kinh” 1a nhu viy.

Qua khoi Hi¢p Thién dai, thém 9 néc nia thi vao
Ctru Truing dai. Méi nic cao cdch nhau 2 tic. Ciru Triung
dai tugng trung cho thé€ xdc Piic Chi Tén. Ciiu Trung
dai la Cu Thién Khai Héa ma cing la cttu ph&m Thin
Tién. Ngoi vi ctia ching sanh dugc 4n dinh trén 9 néc
nay. Trude khi bude lén nic th nhit, ta thiy ngai thit
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d4u xa ctia Dic HY Phép. Ngai thit ddu xa nay la bi phap
luyén dao ma Dic Chi Tén ban cho chingsanh, ban cho
cttu nhi tic nguyén nhan, tic 1a 92 dc nguyén nhan.( Bit
Nuong da néi ngai thit ddu xa & phan phia trudc).
Chin nic Ctu Trung dai, méi nic cao hon nhau
hai tdc. D6 la huyén vi mau nhiém ctia trdi dde. Méi ndc
c6 hai cot rong hai bén. Cot rong lén diing trén bong sen
16n ngu y Long Hoa dai hoi. Cé mét diéu dic biée [a: néu
mdi nic cao hon nhau 2 téc, di chi nic thit 9 phii cao hon
nic d4u tién 1 1m8. Viy ma ding tai Hiép Thién dai ngd
vao Bét Qudi dai, ta thdy méi néc cing méi cao, chi c6
nhting d4u rong trén nhing ciy cot tit trong ra ngoai lai
bing nhau. Néu ldy thu6e do thi ddu réng nay vin cao hon
d4u réngkia 2 tic. D6 [ huyén vi miu nhi¢m ca troi di.
Tam thoi Bdt Nuong cho mét phuong trinh la:
9X2X2X2
12

Con s8 12 1 con s6 khda cia mén todn hoc ma ciing
13 con s6 riéng ctia Thay. Cing Thay 12 lay la nhu vay. Con
s6 6 la s6 ma vé sau nay sé ¢ nhiing nha khoa hoc va todn
hoc giai ro. Cang nhu Kim Ty Thép ctia Ai Cap da cé
nhiing nha todn hoc l4y kich thudc ctia nhing vién d4 xiy
nén ma gidi ra dugc nhing 16i tién tri ctia thé hé trude vé
nhiing gi xdy ra cho thé h¢ sau.

L&i néi ctia Bic Chi Tén, ¢ dau cing c6 nhing loi
ndi ro rang nhu nhiing ciu lién trude chanh mén va trude
ctra Hi¢p Thién dai. Mic d4u r6 rang nhung y nghia rit
thim siu, méi doc qua chua chic da hi€u hét. Ngoai ra,
con ¢6 nhitng 16 néi ti€ém tang trong cdc hinh anh ma ta
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théy ddy day trude Hiép Thién dai, trong Ctiu Trung dai
vi Bar Quéi di.

Vi du: tai Cttu Trung dai, trén nhing plafond du
(plafond hinh mdi vom), ta thdy c6 6 con réng tranh nhau
mot qua chiu. Hinh anh ndy ngu y ciu kinh: “7hd: thiia
luc long, du hanh bit tic”. Ngoai ra, con c¢6 nghia la dén
thanh dugc xiy trén mét khodng d4t dia linh, phia duéi
¢4 6 con réng doanh lai, mot ddu dua ra ao hd, mét ddu
dua ra sudi vang, con 4 dau kia dua ra 4 huéng dong-ty-
nam-bic.

Con nita,... con rit nhi¢u hinh anh tugng trung cho
161 néi ctia Béc Chi Ton.

Khi ta dén nic thi 9 Ciru Trung dai, ta thiy mét
ngai ctia Gido Tong, ba ngai ciia Chudng Phép, ba ngai
ctia Dau Su. Bay ngai nay tugng trung cho nhon dao ciia
con nguoi. Qua khoi bay ngai nay la vao cung dao. Cung
dao 14 noi d€ Ho Phép va chic sic Hi¢p Thién dai vao
lam [& Diic Chi Tén, ma cungla noi céc ding thiéngliéng
gidng co day dao.

DPing tai cung dao ngé 1én trin, ta thiy mot tim
bang hinh qua trdm, trong dé ¢6 mét ddu ngudi tugng
trung cho huyén quang khi€u, mét cich tay cAm but tac
la chip bat, mét Thién nhan, nhing mau ty A-B-C, mét
b¢ dai ngoc co, mot ti€u ngoc co...DS la phuong tién giao
ti€p gitta httu hinh va v6 hinh, d61a nhtingloi tién tri tiém
tang 4n hién. Dong thoi ta ngé vao Bar Qudi dai, thiy moét
qué can khon ¢6 ba ngan tinh td, bén té ¢é nhyt, bén hitu
c6 nguyét. D6 [ hinh anh tugng trung giad ly ca DBuc
Chi Tén day vé thién dao, day vé€ sy mau nhiém ctia can

khén va try. Khi ching ta doat phap, dat dao, ty khic
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chung ta sé bi€t nhting bi phdp nay mét cich dé dang.

Con nita, Piic Chi Tén con néi nita. Néu talén phia
trén ctia Hiép Thién dai, ta théy trén chét ctia lau chudng,
lau tréng cé hai gid hoa lam. Trén néc Ciru Tring dai c6
Nghinh Phong dai, trén chét ciia Nghinh Phong dai ¢6
mdt con long ma diing trén qua dia cdu, d4u ctia nd hudng
vé€ ban d6 Viét Nam. Sau cting trén chét Bar Quadi dai 6
bavi Phétla: Brahma, Civa, Christna. Ba vi nay huéng vé
ba phia d6ng-nam-bic, con hudng ty thi d€ tréng. Nhing
hinh dnh nay 14 16i tién tri ciia Dic Chi Toén, khi doat
dao thi ta méi biét.

Dén thinh ham chita rit nhi€u bi mit. Sau nay,
ngudi doi kham pha ra, thi chiing d6 dén thanh lai cang
linh thiéng va cao qui hon. Nhiing bi mét nay, chinh Bat
Nuong ciang khong duge néi ra. Bic Chi Tén dé cho
nhon loai kham pha ra méi 6 gid tri. Bit Nuong chi tiét
16 dugc hai diéu:

— Thtt nhit: diu con long ma huéng vé ban dé nude
Viét Nam ting vao ciu Thinh ngén ctia Bic Chi Tén:
Viét Nam tuy nho6 nhoi hon van quéc ma vé sau lam chu
van qudéc mdi la ki.

— Thi hai: trong Bat Quai dai, phia dudi cé mot ci
ham, trén him cé mot ciy tru d€ do qua can khon Tt dudi
cung dao budc [én, tru ndy ¢ 12 nic, mdi nic [A moe 16
tién tri bi mit. C6 mét néc, Pc Chi Ton tién tri ngay,
gi®, thing, nim ma Pic Chi Tén sé¢ mé hoi Long Hoa
tai thé. Ngay gio nay chi c6 nha bac hoc uyén thim méi
khdm pha ra duge.

Dic Chi Tén con néi rdt nhiéu, nhungvi nhon loai
thi€u tin tuéng nén khong nghe, khong thiy, khong biét.
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Déivéi ching ta, méi ngay dén dén thinh, vao trong
long ctia Buic Chi Tén, ngdi ngdm nga doc kinh ma van
c6 nhi¢u ngudi chua biét Dic Chi Ton da néi nhiing
gl. Noi mot cau: “Pao goc boi long thanbh tin hiép” ma da
c6 nhiéu ngudi chua hiéu réi. Phai cé thanh khén, phai
c6 tin nguong hiép lai méi c6 dao. Ma dao la gi? Pao la
khéng ma ¢6, ¢6 ma khong, Trong cdi khong cé céi ¢,
trong céi ¢ ¢6 cdi khong. Theo sy hi€u bi¢t tim thudng
ctia chting ta thi khong thé nio hi€u dao dugc. Phii tin
tudng ring: trong cai khong sé cé cai ¢b. Tin tudng tic
la tin ngudng. Co tin tudng r6i phii quyét tim tim cho
ra cai c6, ma quy€t tdm la thanh khin vay.

Céc nha khoa hoc ngy nay tin tuéng ring ngoai
troi dt ndy con ¢ nhiéu dia ciu nita. Ho tin tudng nhu
vay cho nén ho quyét tAim tim toi. Va nhd quyét tAm tim
toi ma ho chitng minh dugce ¢6 9 qua dia ciu ntta. Ho dit
tén la: moc tinh, hoa tinh, thay tinh, kim tinh... Cang
nhd tim t6i ma ho khdm pha ra nguyén tit ning va siéu
vi khufn... Trong cai khong ma ¢6 cdi ¢6 1a nhu vay. Néu
chiing ta quyét tAm tim t0i, chiing ta cing tim dugc dao
véy. Ma c6 dao tiic [a ¢6 Diic Chi Ton. C6 e Chi Ton
thi phii tin 161 Dic Chi Tén.

No6i mot chu: “Thay la cdc con, cdc con [a Thiy”, Dic
Chi Tén da néi lén tron ven quyén ning ctia ngai va bon
phén ctia ching ta. Véi tif ngi hién nay, néu ta ldy cu nay
lam luan 4n cho mo6n than hoc thi ching ta ¢ thé viét
thanh cudn sich dai hing m4y ngan trang cing chua da.
DéBét Nuong trién khai mét doan lam mau cho cic con
théy gido Iy Cao Dai cao si¢u rdng rai nhu thé nao:

“Thay la cdc con”. Thiy la dng trdi, cdc con la ching
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ta. Ong tr&i mudn gi? Chiing ta mudn gi? Chiing ta muén
huéng thy, ttic vi ngd. Ong trdi muén cho, titc vi tha. Mudn
cho nghia IA muén thém phudc gidm t6i. “Ngoc Hoang
tich phudc huu t9i Dai Thién Tén” 1a nhu viy.Ching ta vi
vi ngd mdi sanh ra tham-san-si. Vi tha sanh ra hi-di-lac.
Tham-san-si phai ludn hoi chuyén kiép. Hi-di-lac sé vé cuc
lac niét ban. Luan hdi chuyén kiép thi khé. “Thdy la cic
con” tic la 6ng tréi mudn lam cho ching ta hét khd. Vinh
diéu thay cho hi-di-lac! Chi ¢6 hi-di-lac méilam dugc viée
nay, chi ¢6 DPic Chi Tén mdéi lam duge viée nay.

Bay gio dén cau “Céc con la Thay”. “Cic con” day 1a
ca tin d6 Cao Dai va ci chungsanh. Changta la troi, Duc
Chi Tén béo ching ta lam trdi, tic [ Bc Chi Tén bao
chiing ta vi tha, ditng vi nga. Ditic Chi Toén bio ching ta
hi-di-lac chg diing tham-san-si. Dic Chi Tén bit ching
ta tho khé cho ching sanh hét khé. Khi mé dao Cao Dai,
Dic Chi Ton néi: “Thdy la cha cia su thuong yéu, ma sy
thuong yéu la chia khéa mé cda Bach Ngoc Kinh”. Chi cé
thuong yéu méi vi tha, khong vi nga. Chi ¢6 thuong yéu
mdidadm tho khd cho ching sanh hétkhé. Bao gid ching
ta tho khd thi ci ching sanh hét khé vay.

Tém lai: vi tha la tréi, vi nga la ching sanh.

Néu ai ¢d cin co cao trong, khi doc t6i day thi da
ngd dao r6i, ma ngd dao la thanh Phit, 1a gidi thoat dé
vay. Xua kia, khi méi xuit gia tAm dao, Dtc Thich Ca
theo 4 vi su lén ndi tu theo 16i khé hanh dé thanh Phat,
ty ép minh dén néi gin chét ma van khong thanh Phit.
Lic d6, Diic Thich Ca van con vi nga, nghia la vin con
mudn thanh Phat. Bén khi Dic Thich Ca xuéng nui, vao
rung ngdi dudi cdi bé dé ma nguyén ring: “76: quyét tim
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chin by gidi khd cho chiing sanh. Néu khong dugc thi téi sé
khéng ra khéi ché nay”. Lac d6, Diic Thich Ca lai thanh
Phat, vi ngai khong con vi nga nita. Lo cho chung sanh
tic la vi tha d6 vay.

D¢, Bét Nuong trién khai mét doan cho céc con
lam mau d€ ma tri hué thém. Béy gid cic con trién khai
ntta. Vi dy, muén dugc” Thay la cic con, cdc con la Thay”,
Duc Chi Tén budc ching ta méi ngay phii cing 4 thoi
la: Ty, Ngo, M¢o, D4u ma khong ciing vao nhiing thoi
khéc. Boi Ty, Ngo la chdnh 4m, chdnh duong; con Meo,
Déu la giao di€m ctia 4m duong; ma Am duong hoa hiép
phat khéi can khon. Nhing gio nay 1a gi anh linh hién
hich, cang nhu & thé gian trong nhiing gi¢ [am viéc méi
c6 ngudi lam viéc.

Chung ta méi ngay phii cing 4 thoi. Trude hét d€
xung tung cong diic Ngoc Hoang Thugng D¢ va cong diic
ctia Phat, Tién, Thanh, Than; ké d6 la ding tam bitu ciia
ching ta cho Dtic Chi Ton va sau ctingla doc ngt nguyén.
Dic bi¢t, dang tam buiu la thi hanh cAu “Thdy la cdc con,
cdc con la Thdy” d6 vay.

Téi déy, néu ai ¢6 cin co cao trong thi da hiéu, da
ngd dao, ticla thanh Phit. Thanh Phiclakhdc, con luyén
tam btiu d€ doat phap, doat dao 1a khdc.

Nhu vy, cic con diing nén sg gido ly Cao Dai eo
hep ma nén s¢ ring cic con khong du kha nang dién ta
tot cuing gido Iy Cao Dai ma thoi. Néu céc con lam duge
nhu viy, nghia la cc con dién td tot cling gido Iy Cao Dai
thi cdc con sé la Thay d6 vay.

Bat Nuong hi vong sau nhiing l4n nhip Van Phap
cung hay Tri Hué cung, cic con sé ¢6 nhiing ngudi ban
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hoic chinh cac con ¢6 dt khé ning lam dugc viéc 4y.
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Bi PHAP LUYEN DAO
PHAN THUC HANH

DEM 21 RANG 22 THANG 4 NAM Ki MUI (1979)

Bat Nuong miing cac con.

DPém nay, Bat Nuong giang ti€p vé bi phap luyén dao.

Hoém qua néi vé gido ly Cao Dai hoi nhiéu, nay tré
lai phan thyc hanh cho cic con lanh hoi.

Luyén dao thyc hanh la phin luyén va tinh tai Van
Phap cung hay Tri Hué cung. Trudc khi thuc hanh phan
luyén va tinh, phai theo cic diéu khoan sau day:

1)M& ddu 14 1€ tréin phdp va trin than. Trdn phdp va
trdn thin 14 [& khanh thanh Van Phép cung va Tri Hué
cung. Mic diu tai Tri Hué cung da c6 Bic HY Phép trin
phap r6i, nay phai trin phap lai. Trdn than [a 1€ nhip khéa
ctia cic vi tu chon.

Truéc khi vao phin luyén va tinh, Bit Nuong sé
truyén day cho Tt Hué 2 bi phép nay.

2)Tr4n thin xong, nhap tinh luén 100 ngay thilam &
xudt tinh. Sau xudt tinh, ai dugc cin bin ndo thi gid cin
ban ndy, d€ r6i sau d6 c6 thé tiép tuc luyén thém, luyén
cho dén khi nao ¢6 két qua mdi thoéi. Chi trit vi ndo cin
qué it ma bé cudc, con vi nao doat phép rdi thi tuy nghi
malap cong ditc v6i Diic Chi Tén. Cim khong dugc chia
phe phai rdi sau sé thanh ta dao bang moén.

3)Tai Tri Hué¢ cung hay Van Phép cung, hoi thinh
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quén ly viéc xufit nhép, hanh chanh, néi qui, ki luat, in
udng, cung kiéng,

4)Chi dugc in udng trong 3 bia dn chinh: sing
di€m tAm, trua com, chi€u com. Khong dugc in nhing
tht néng nhu: &, tiéu, gling, toi vi nhiing tht nay lam
hai thin hoic tin than.

5)Com chi c6 hai thd dn dugc: tiy theo hoi thinh,
dé la dn chay theo 16i ¢6 truyén Viét Nam hodc com gao
It mudi me theo 16i ctia ngusi Nhit.

6)Khonglam viéc ning nhoc sudt 100 ngay luyén dao.

7)Khi luyén dao phai mic 4o dai tring, khong cin
mic dai phuc.

8)Ché tinh v luyén tai givdng ngti ciia méi ngudi.

9)Khong déen nhang hay vart gi khac.

10) Tao di€u ki¢n cho khéng c6 mudi, t6t nhit [ nén
& trong mung khi tinh luyén

11)Bit ddu phan luyén va tinh thi ldy d4u mic niém
Diic Chi Ton thém stic hiép than va ciu xin Dic Ho Phép
trin gitt Né huon cung.

12)Diit phén luyén va tinh, dua hai ban tay cha xdt
vao nhau, roi dua hai ban tay lén vuét hai mi mit, vudt
ti trong ra ngoai.Vudt mit xong thi vudt mit tlf trin
xuéng cam, rdi tif cam ra sau 6t. Lam nhu vy mét 1an
goi la x4 luyén.

LUYEN TINH HOA KHi: PHAN THUC HANH

Luyén tinh héa khi phan thyc hanh ¢ ba phian quan
trong: trudng chay tuyét duc, tu chon, luyén ki. Ba phian
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nay lac nao cang thyc hién song song v6i nhau d€ phin
nay hd trg cho phan kia.

1. Truong chay tuyét duc:

Dric Chi Ton néi: “Néwu cdc con con dn min ma luyén
dgo, riti cd dn chiing lam sao gidi tan cho ding. Dén kbi diigc
hudn, nghia la dic dao thi trigt khi van con. Ma trugt khi
la vit chit tiép dién thi chua ra khéi lan khong khi da bi sét
ddnb tiéu diét. Con nhu biét khon dn nip tai thé ma lam
mgt bic nhon tién thi kiép doa tran vin con chiua man’.

Theo thanh ngoén ctia Bic Chi Tén trén day, ta
thdy phan luyén dao phai truong chay. Nhung trudng
chay khong chua da, ma con phai tuyét duc nita. Duc &
day khong phai la muén ma la tu tuéng duc tinh. Tuyét
duc ¢4 nghialaboé di€u dim duc. Bé duc tinh, béi trudng
chay ma khong tuyét duc cing nhu ndu com ma khong
d6 nudce vay. Hon nita, tuyét duc la nguyén tic nghich
chuyén, dem chon tinh 1én nu6i chon khi, dung chon khi
xudt chon than.

Dbc Ho Phép cung néi & phan luyén tri nhu sau:

— Am thyc tinh khiét (trudng chay )

— Tu tudng tinh khiét ( tuyét duc, bo tu tudng duc
tinh ).

— Tin ngudng manh mé noi Chi Tén va Phat Mau (
dao gdc béilong thanh tin hiép ), 4y la chia mé Bt Quai
dai tai thé.

2) Tu chon:

Muén cho thé xdc trong sach, ta phii bé luc duc that
tinh, ndi chung la nhon dao. Duc & déy 1A mudn, phin
gido ly da ndi o dicu nay roi.
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3) Luyén ki:

Ttic 1a phan thyc hanh bi phép luyén dao. Luyén ki
c6 hai phin: luyén va tinh. Luyén 15 phut, tinh 15 phut.
Méi dém chon mét gid nhit dinh, nhu chon 24 gid thi
mbi dém ctt ding 24 gid [a hanh phép ( tic 12 gid khuya).

Thoi gian luyén tinh héa khila so ngdy. Phan nay nha
Phit goi la niu biu Am Duong, Tién gia goi la tu luyén
linh don, Nho goi la qui phuc chon nhit khi.

Bat dau luyén va tinh, mic do dai tring, ngdi tai ddu
giudng ngi, ngdi ban ki€t gia trén géi gon ( goi tai beo ).
Lam d4u mic niém Ditc Chi Té6n, cAu xin DPc Chi Tén
thém stic hiép thin, cAu Dic Ho Phép trin gid N¢é huon
cung. C4u nguyén xong, thong hai tay xudng, tay trdi bit
4n ty d€ vao long ban tay phai. Tay phai hoi xoe ra, diing
nam lai. Hai tay xu6i xuéng cho thong thi. Lung thing
lén, diing khom xuéng. Hoi thd di€u hoa thong thd. Mit
nhim lai. Trong thoi gian 100 ngay luyén dao, 15 phut
luyén phai thé bung. Tha bung ¢6 nghia Ia hit hoi vo
bing mai, hoi vo téi phéi nhung nguc khong c¢6 phinh
lén, dung tu tudng dua hoi d6 xuéng don dién, luc dé
bung lai phinh [én.

Khi thé ra thi hoi phéi ra, ché khong phii tit don
dién dua ra. Tu tudng khong nghi gi hét, khong nghi la
tit don dién ra, nhung bung lai xep xuéng. Hit thé nhu
vay goi la thd bung hoic la khi cong,

Ngay xua, nguoi ta dungkhi cong d€ luyén dao. Nay
khi cong da thit truyén nén chi con ding d€ chita bénh
va luyén vo nghé ma thoi.

Bay gi®s, Bit Nuong dung khi cong d€ luyén dao, tiic
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la pht hgp véi thanh y ctia Bic Chi Tén, nhu DPuc Chi
To6n da ndi: “t ngay dao bé, luit tu hay con nguyén, luyén
phap khong doi déi. Song thién dinh méi phen danh tan
than khong cho hgp cungtinh, khi. Nay Thay huon nguyén
chon than cho céc con dic dao.” Luyén phép tic khi cong,
khi cong tic luyén dao. “Céng tham thii cuc” 1a nhu viy.

Hit thé trong 15 phut nhu viy uée d6 180 14n. Mai
phut hit thd d¢ 12 [an. Tuy nhién, tinh thoi gian théla1s
phut, ché ditng dém s6 14n thé. Hit th bing mai binh
thuong. Nhing lac hit vo, dung tu tudng nghi [a hoi vo
tit mai-phdi-don dién. Trong khi dé bung lai phinh lén.
Con thé ra thi khong ngi gi ¢a, nhung bunglai xep xudng,

Don dién & dudi rén do hailéng tay tro6. Pon dién la
mang mon, la ctia séng ctia con ngudi. Noi diy qui tu tinh
chit cia con ngudi va hudng dan tinh chét theo dudng
thuin chuyén d€ tao thanh mot hai nhi méi. Pon dién
do y di€u khién. Néu y muén tinh chit d6 di xuéng d¢
tim khodi lac cho thé x4c thi tinh ch4t di xuéng dé thoa
man dyc tinh ( tiic [a thuan chuyén ). Néu y khong muén
tinh ch4t di xuéng ma muén di lén, tic la hudng thugng
(tdcla nghich chuyén ) thi tinh chit sé dilén d€ théa man
tim linh. Céi ngodc ngoéo ctia luyén tinh héa khila ¢ cho
dd, cdi khé cang la 6 ché d6. Xua kia,khi luyén dao téi
phan nay, ngudi ta goi la chuyén luin xa, ma chuyén luin
xa khong phéi nhu véy.

Don dién la mét cai huyét. Néu theo khoa hoc dung
phuong phap giai phau tim thi khong thiy, vi né khong
c6 hinh tuéng nhu tAm, can, ti, phé, thin; nhung ma cé.
N6 c¢6 stic manh phi thudng. Nguoi xua tip vo thuong
van khi noi don dién, danh ra mét chuéng, chuéng nay c6
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stic manh ngan cin. Nguoi phuong Thy tip thé duc vin
khi cong noi don dién dé€ cti ta ning hon 200 ki-l6-gam.

DPon dién la noi chi huy stic manh ctia con ngudi, chi
huy stic manh ctia th€ xdc, ma stic manh ctia thé xac lakhi
Hé4u Thién-do tinh ch4t ctia vat chit bién thanh. Hoi thé
la khi Tién Thién. Pem hoi thé vio don dién la dem khi
Tién Thién vao hoa hgp véi khi Hau Thién. Tién Thién,
H4u Thién hoa hop, thé xic sé ¢6 stic manh phi thuong,

O phan gi4o Iy vé luyén dao, Bat Nuong ¢ néi: mudn
thé xdc cudng tring, phai tip thé duc méi ngay va ldy Tién
Thién khi nu6i Hau Thién khi la nhu vay.

Dem hoi thd vao nhu véy 180 ldn [a du, tic 1a 15
phut. Khi da 180 l4n, ta l4y tay s& don dién coi ¢6 néng
hay khong. Néu c6 néng thi ldy tay xoa manh vai ba lan.
B&i vi néng la khi Tién Thién hoi nhiéu, ta xoa nhu véy
la Iam cho khi Tién Thién tan di hét la xong,

Tép hit thd nhu viy, méi dém méi tip. Tap dugc
30 ngay thi bdu Am Duong rit sung mian. Am Duong
phat khai van ning, tao cho thé xdc mot stic manh htu
hinh. Stic manh d6 ¢6 dugce 1a nho thp thé duc cong véi
sy trudng chay tuyét duc ctia thé xdc, cdng véi tu chon,
tiic Ia ti bo luc duc thit tinh cda tinh than.

Stic manh dé6 bién thanh chon tinh. Muén dem chon
tinh nuéi chon khi thi phdi nghich chuyén. Qua rs phit
luyén dén 15 phut tinh.

DEM 22 RANG 23 THANG 4 NAM Ki MUI (1979)

Bat Nuong miing cac con.
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Dém qua, Bit Nuong day 15 phat luyén.

Dém nay dén 15 phut tinh. Luyén v tinh lién quan
mait thi€t véi nhau. Luyén phéi tinh, tinh phai luyén.
Phan nay nha Phét goi la thién. Luyén la doi, tinh la dao.

“Dao khong doi khong siic, doi khong dao khing quyén.
Do doi hiép mot méi mong tao thoi cdi thé” Ngudi dao biét
ap dung cAu nay la du stic thanh Tién, thanh Phat. Ngusi
doi bi€t 4p dung ciu nay la di quyén cai quén nim chiu.

Luyén la ngay, tinh la dém. Ngay d¢€ cho co thé hoat
dong, dém dé€ cho tAm linh hoat dong. Ngay la duong,
dém la am. Am duong hoa hop phat khéi can khon. Luie
dinh hu tiéu truéng ctia Troi la nhu véy.

Thoi gian tinh 1a 15 phat. Khi tinh cang ngdi bin
kiét gia. Mt nhim lai nhung ditng ¢6 gang lam, chi sup
mi xudng la duge. Mit hudng ngay téi trude, ditng ngé
xudng hodc ngé 1én qud. Tay chin thin thé ding nhuc
nhich. Toan thin vingling, yén tinh, nghiém trang.

Trong 15 phut tinh, thé binh thudng, nghia la thé
phdi, hit hoi bing mai, hoi vé téi phdi ngling lai, nguc
phinh Ién r6i thé ra, nguc lai xep xuéng. Khong dung tu
tudng dua hoi xudng don dién. Thé nhu vay goi la thé phoi.

‘Tanénnhé: LUYEN THO BUNG - TINH THO
PHOL

15 phut nay rit quan trong. T4p trung tu tudng lai,
tap trung y nghi lai, diing cho ddy lén. T4p trung y nghi
lai diing suy nghi gi nita, ditng nhé viée nay, viéc khic.

Ngay xua, luyén dao dén phan nay, nha Phét goi Ia
“tdm vién y ma”. TAm la con vugn, y 1 con ngya. Tam y
chay nhéy lung tung. TAm y cang bi tip trung chiing nao
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thi tAm y lai cang suy nghi. Phin nay coi vy ma rit khé.
Ngay xua, tinh dén phin nay, nguoi ta dém hoi thé dé
tap trung ¥ lai, nhung khong cé két qua. Béivi c6 dém la
c6 nhg, ¢ 1 tlic ¢6 2, dém 1 s¢ d€m 2. Nhu vay, tim y van
con hoat dong. Tinh [ bit tAm y khong hoat dong nira,
khoéng cho t6i mitc khong khong.

Muén cho tdm y khong hoat dong nita, trude hét ta
phai tt bo duc tinh, tirbo lgi danh, titbé ham muén, cho
t6i khong ham muén thanh Phét nita. Khéng ham muén,
tiic khong suy nghi, khong so do, khong cin nhic, cho
t6i mic khong khong. Chiing do, trong cdi khong khong
d6 16 ra mét dnh sdng. Trong dnh sdng d6, ta thiy y di€u
khién luc dyc thét tinh. TAm diéu khién y.

Béy gid, ta dem y v€ mot ché, dem tAm v€ mot chéd.
Pem yv€ mot ché goila thanh ¥, dem tAm vé mot ché goi
la chdnh tAm. Thanh ¥, chanh tim la phuong luyén ki t6t
nhét. Thanh ¥, chanh tim sé tao ra mét tu tudng mdi, tu
tudng bic 4i-cong binh, tiic 1a tu tudng vi tha. Tu tudng
vi tha sé tao dugc stic manh v6 hinh d€ b6i bé tAm linh.

— Luyén la stic manh htu hinh.

— Tinh la stic manh v6 hinh.

Hai stic nay hoa hgp sé dan dit con ngusi huéng
thugng, tic [a hudng vé Thugng D&, hudng vé Thai Cuc
Thinh Hoang.

Luyén 15 phut, tinh 15 phut, cong chung la 30 phut.
Khi du 30 phut, lam dong tac xa luyén. Tinh luyén dugc
nhu vy dugc 30 ngay thi thé xac ddy da sinh luc, tu tudng
sing sudt, tAm hon tho théi nhe nhang, thin sic tuoi
nhuéin. Nhu viy, tinh da héa khi. Ta phai ti€p tuc tinh va
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luyén thém 20 ngay nita d€ cho tinh héa khihoan toan va
dem tinh tit don dién ( tiic bAu Am duong ) qua hda hiu (
tic la dot xuong séng thit 7 ), dy trit tai hda hiu 20 ngdy
thi chon tinh bién thanh 4m duong khi.

30 ngay trudc va 20 ngay sau cong chung la so ngay

thi hét phan luyén tinh héa khi.

DEM 23 RANG 24 THANG 4 NAM Ki SUU (1979 )

Bat Nuong miing cic con.

Dém nay néi thém vé luyén tinh héa khi.

30 ngiy ddu luyén tinh héa khi tai bAu Am duong
(don dién). Khi bau 4m duong ddy du sinh lyc thi ddu
hié¢u d4u tién nhin bi€t [a: nam phai sanh cudng luc, nhi¢u
khiban dém c6 di tinh vd mdng tinh; ni phai thi hay mo
moéng vé dudng tinh 4i.

20 ngay ké ciingla luyén tinh héa khi, nhung dé€ dua
chon tinh dé6 tit biu Am duong qua hoa hiu, tic [a d6t
xuong s6ng thi 7, nghia la tit d6t xuwong s6ng dudi cling
dém lén d6t thi 7. Phia trudce la don dién, phia sau [a d6t
xuong séng thi 7. D6t nay rit quan trong, nd chiu dyng
st ch6ng choi ctia co thé ma cing la noi phin phét céc
déy than kinh. N6 con la noi tip trung moi sy hicu bi¢t
clia ngu gidc quan rdi chuyén lén bc.

Trong 20 ngay sau ctia phin luyén tinh héa khi, ta
cang thyc hanh 15 phut luyén, 15 phut tinh. Céch thuc
gidng 30 ngdy diu, nhung phin luyén cé khic. Bat dau
thé bung uéc do 180 cdi, nghia la tron 15 phut, cang hit
v0 bing mai, dung tu tudng dua hoi d6 xudéng don di¢n
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va hoa hiu, bung phinh Ién, khi t6i hoa hiu thi théi, lai
thd ra, bung xep xudng thd ra, dua hoi thé ti phdi ra,
ché khong dua tit héa hiu ra (s6 hoi ma ta dung tu tudng
dua qua héa hau). Khi hit v6 thi tAm ni¢ém: mai-phdi-don
dién-héa hau.

Cht y: mét vai hoi hit tha d4u thi tAm niém day du
nhu vy, nhung dén nhiing hoi thé ké ti€p thi phii tim
niém: mai-héa hau, bd bt chit phéi va don dién.

Téi hoa hau thi ngting. Vira t6i hoa hiu thi vira da
mét hoi hit vo. Hét hit v6 thi téi thd ra, nhungling thinh
khong néi gi hét. Luyén va tinh nhu vy 20 ngay nita thi
tinh hoan toan héa khi. Khi d6, tinh bién thanh 4m duong
khi hay goi la chon tinh.

Dt 180 hoi luyén, dén 180 hoi tinh.

Tinh cing nhu 30 ngay diu, cing thé nhu thuong
1¢, tiic 1a thé phdi. 15 phut yén lingla d€ gom tim y lai moét
ché va bit né yén ling rét rdo, yén ling tuyét déi, nghia
12 khong con mét niém nao xuit hién trong thin tri nia.
D¢ 1a phén tinh uyén thim, phin tinh vé vi. 15 phut ngo6i
tinh [a d€ dung phép héi quang phan chiéu soi thiu noi
tim, ling nghe ndi tAm hoat dong.

Thoi gian luyén la khdc, thoi gian tinh Iakhéc. Luyén
dung ngt gidc quan, tinh b& hét nga gidc quan. Thé ma
khong thé, khong dé'y dén thd, khong cho dén mic khong
khong. Ngay xua, theo nha Phit thi khi tinh t6i miic khong
khoéng sé dat dugc hug, tic la dat duge luc thong. G day,
ta tinh t&i miic khong khong thi tim y tao thanh mét sy
sing sudt d€ huéng din Am duong khi lén 6t.

Phén luyén tinh héa khi hoi khé, nén Bt Nuong

66 | LUYEN TINH HOA KHI: PHAN THUC HANH

BI PHAP LUYEN DPAOPHAN THUC HANH

néi nhiéu, giai thich ti mi cho céc con dé hiéu, luyén dao
mdi ¢ két qui. Phan luyén khi héa than va phin luyén
than hudn hu rit dé, nén Bit Nuong ndi it vi hai phian
nay it phu thudc vao ta, ma phu thudc rit nhi€u vao Dtc
Chi Tén, Btic H6 Phap va Dic Thugng Phim.

Neéu ta dugc hong an ctia Diic Chi Tén thi hai phian
nay doat rit dé dang,

LUYEN KHI HOA THAN: PHAN THUC HANH

Khi thdy trong minh tho théi nhe nhang, thin tri
md& mang, thé xdc khoe manh thi ti€p qua phin luyén
khi héa than.

Thoi gian 40 ngay, mdi ngay 30 phut, 15 phut luyén,
15 phut tinh.

20 ngdy d4u dua hoi thd tit héa hau lén 6t, 10 ngay
ké tiép dua hoi ths ti 6t v6 6c, 10 ngay sau tl éc qua
huyén qua khiéu.

Khi luyén cang ng6i ban ki€t gia, [am d4u mat niém
Diic Chi Tén, ciu xin Piic Chi Tén thém stic hiép than,
ciu xin Dtc HY Phap trin git Né huon cung. Xong,
nhim mit lai, bt dau hit thd 180 cdi. Céc con phii nhdé:
luyén thé bung, tinh thé phdi; luyén thi tAm niém, tinh
thi khéng tAm ni¢m gi hét.

Béy gi bit ddu hit thé 180 cai. Hit v6 thi tim niém:
mii-phéi-don dién-hoa hiu-6t. Hoi thd d4u thi tim niém
nhu vdy, con mdy l4n sau thi tim niém ngin théi (tAm ni¢m:
mi-6t), dong thoi bung phinh 1én. Téi 6t thi théi, cing
vita dt mot hoi hit vo. Hét hit thi thé ra, bung xep xudng.

Chu y: dua hoi thé tit hoa hdu 1én 6t, phai dua trong
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hanh tay cta xuong séng, boi vi trong hanh tuy méi la
noi tip trung cdc dudng kinh mach, cic day than kinh,
céc hé thénglién lac ctia ngt gidc quan ti céc noi lén dc.

DPua hoi thé tit hoa hiu Ién 6t 1a dwa 4m duong khi
lén 6t, du tri lai 6t du 20 ngay cho 4m duong khi hoan
toan diy da mdi dua vo dc, va 10 ngay sau méi dua qua
huyén quan khiéu.

Tém lai: 20 ngay tit héa hdu 1én 6t, 10 ngay ti 6t vo
dc, 10 ngay tli 6c qua huyén quan khiéu, tit cala 40 ngay
ctia phan luyén khi héa than.

Trong phin dua 4m duongkhi tit hoa hiu lén 6t. My
ngay dau khong thiy gi, nhung miy ngay sau c¢6 nhiéu khi
xuong séng nghe én lanh hoic nghe nhét nhat nhu ¢6 vt
gi bo, hodc ring minh nghe khé chiu, hodc ¢6 nhing hién
tugng khic. Nhing hién tugng nhu véy rét tdt, ching té
phan luyén khi héa thin sip c6 két qui, khong c6 gi nguy
hiém, diing sg, ctt tiép tuc luyén.

Khi hoi thé tt don dién qua hoa hiu, né sé bién
thanh 4m duongkhi. O nam phii sé hét mong tinh, § n@
phai s¢ hét phan kinh nguyét.

Heét 15 phat luyén dén 15 phut tinh. Tinh tic 1a ng6i
yén ling, hoi thé binh thudng (ths phéi), nhim mit lai,
dung phép ho6i quang phan chiéu soi thiu noi tim, nghe
noi tAm hoat dong. Néi tAm tiic luong tim, tiic di€m linh
quang Dic Chi Tén phé thic. Noi tim hoat dong, tic la
luong tim diéu khién ¥, béo y ling duc tim trong, tic 4
di€u khién luc duc thit tinh. Ki€ém diém xong thi tit bo,
loai d4n cdi x4u va gitt lai cdi t6t. T bo titng cdi mot cho
dén khinao khong con cdi gi d€ tit bo, nghialabo cho dén
khoéng khong, 1a phuong phap luyén ¥ va tu tim dé vay.
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Dic Ho Phép cang c6 néi trong phin luyén ki nhu
sau: d6 la phuong phép tri tAm, vi tdm la hinh &nh coa
thién luong, Pic tAm va khon ngoan la kho chibtiu, ngoai
rala ctiabo,la d6 vo gid tri. Aida c6 odn ké thu cia minh
thi khéng git thanh tAm chon chanh cho ding. Aiching
o4n hin méi thing ké thu nghich ctia minh. Sy thtt hin
12 khéi thim khé cho nhon loai, [A méi sau khé dé nhit
clia con ngudi, nén ngudi hién thi khong biét dén, hoic
ti bo thi hin odn ghét.

Thing ding khi n¢ ctia minh thi khong choc ai
gian gid.

L4y thién trit 4c, ldy nhon nghia tri bao tan.

L4y long quang dai ding m& tAm Iy hep hoi.

L4y chanh trir ¢4, 4y 1a dudng thuong hué kiém.

Dic biét phan nay, Bic Ho Phap day tit bo khi nd
ctia minh, l4y long quang dai ding mé tAm Iy hep hoi. D6
13 luyén tAm-tri-y rit quan trong. D¢ la kiém diém dé€ it
bo, tit bo cho dén hét céi x4u, tit b cho dén khi khong
con cdi gi d€ tit bo. Luc d6, tri sé sdng sudt, lam ngoi nd
cho Hu¢ quang khi€u mé ra, biing sing ra, tdc la khi da
héa than.

DEM 24 RANG 25 THANG 4 NAM Ki MUI (1979)

Bat Nuong miing cic con.
Dém nay, Bit Nuong gidng ti¢p phin luyén khi héa
than.

20 ngay d4u ctia luyén khi héa thin la dwa 4m duong
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khi ttt héa hiu lén ét. Con lai 20 ngay sau chia lam hai:
10 ngay luyén dua 4m duong khi tit 6t v6 dc, 10 ngay sau
luyén duwa am duongkhi tit 6c qua Hué quang khiéu, tiic
1a Huyén quang khiéu. Ciu kinh: “Phd nhiit khiéu chi
huyén quang” 1a nhu viy.

Khi luyén dua 4m duong khi héa hau lén 6t 20 ngay
cang thé bung. Nhung bay gis, méi 1an hit v6 thi tAm
niém: miai-phéi-don dién (bung phinh 1én)-héa hiu-ét.
Vita hit v6 viia tAim niém nhu vy, t6i 6t thi hét mot hoi
hit v6. Nhung hoi hit ddu thi tAm niém ddy da nhu vy,
con nhing hoi sau thi tAm niém vin tit: mai-6t ma thoi.
Heét hit thi thé ra. Khi thé ra thi bung xep xudng.

10 ngay dua v éc va 10 ngay tii ¢ dua ra Huyén
quang khi¢u cing tim niém tiing ching nhu viy.

Hét 15 phat luyén dén 15 phut tinh. Tinh cang bé
hét ngti gidc quan, thé phéi nhung khong d€ y dén thé.

Hét 20 ngay luyén dua Am duong khi tit hda hau lén
6t, dén 10 ngay luyén dua 4m duong khi ti 6t v6 éc va 10
ngay tt 6¢ ra Huyén quang khi¢u.

Phan luyén khi héa than 10 ngay sau cing nay la quan
trong. Khi luyén cing hit v6 va tim ni¢ém: mai-phéi-don
dién (bung phinh 1én)-h6a hiu-6t-6c-Huyén quan khiéu.
Téi Huyén quan khi€u thi hét mét hoi hit vo. Hoi hit vo
lan d4u thi tAm niém diy da nhu vy, nhung nhing hoi
sau thi tAm niém vin tit: mai-Huyén quan khiéu. Hit vo,
bung phinh Ién; thé ra, bung xep xudng,

Mudi ngay luyén khi héa than nay rit quan trong,
Trong 10 ngay nay, 6c lam viéc rdt nhicu. Oc ti€p nhin Am
duongkhi tit 6t dua vo, dong thoi cing ti€p nhan than tu
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Né hudn cung-ttic mé 4c dua xudng, nghia la ti€p nhin
chon tinh tit duéi don dién dua lén, ma cung ti€p nhin
dién lyc can khon va try (tdc 13 ti€p nhin Hén nguon
khi, mad Hén nguon khila than) tit Né hudn cung do Diic
H¢ Phép dua vao. Luc néy,Am duongkhiva Hén nguon
khi quyén vao nhau, quin quit nhau, quay tron nhu chong
chéng, tao thainh mét dnh sing huyén diéu nhu 4nh sédng
Théi cyc, nhu tia sdng laser d€ mé Huyén Quan Khiéu.
Cau kinh: “Céng tham Thdi cyc” 1a nhu viy.

bc Chi Ton néi: “Thdy da huon nguyén chon thin
cho cdc con déic dao”. Con da hiéu “Thdn cu tai nhin”, nhan
day khong c6 nghiala con mit pham mala con mit thiéng
liéng, con mat thi ba, tiic 1a Huyén quan khi¢u dé vay.

Khi tinh-khi hiép véi than, né sé bién thanh mot
tia sing, nhu tia sang Théi cuc, nhu tia laser, phong thing
vao Huyén quan khi€u, lam Huyén quan khi€u mérra, tic
12 con mit th ba mé ra. Cau kinh: “Phd nhiit khiéu chi
huyén quan” 1a nhu vay.

Khi con mit thiba méra, sé ngd thingvao can khon
v try, ngd thing vao tam thip luc thién, tam thién thé
giGi. Ngoé Ién théy, thiy nén mudn dén, mudn di dén do,
nhung thé xdc khong di dugc, nén ty nhién trong thé xdc
chiing ta xuft hién ra mét ngudi nita. Nguoi dé 1a dé nhi
xé4c than, tdc la chon than cta ta d6 viy.

Khi chon than xuit ra nhu véy la khi da héa than.
Tiép theo 1a phan luyén than huon hu
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LUYEN THAN HUON HU: PHAN THUC HANH

Luyén than huon hu la luyén dem chon than rakhoi
thé x4c va dem chon than vio ¢6i v vi, tic [A dem diém
linh quang vé€ véi Dic Chi Tén.

Diic Chi Ton ¢b néi: “Cdi xdc thiéng liéng nay khi
con & xdc pham thi khd xudt ra lim, vi nd bi xdc pham kéo
niu. Cdi chon thin 4y cia Thanh-Tién-Phit thi huyén diéu
v0 cuung, bt tiéu bt diét. Bic chon tu khi con xdc pham néu
ddc dao thi cd thé xudt ngoai tridc budi chét ma vin du thién
ngoai. Duy chon thin 4y mdi ding dén truée mat Thdy.”

Trong 40 ngay luyén khi héa thin, quan trong la
dua khi Am duong tit 6c qua Huyén quan khiéu. Trong
khoang 10 ngay, khong biét ngay nao Huyén quan khi¢u
mé ra. Néu Hué quang khi€u mé& ra sém thi tiép phin
luyén thin huon hu ngay, khong chd di 10 ngay nhu da 4n
dinh. Tuy nhién, néu Hu¢ quang khi¢u m& chim, nghiala
hét 10 ngay duwa Am duong khi tit 6c qua Hué quang khi¢u
ma Hué¢ quang khi€u chua mé ra thi van tiép tuc luyén
thém 10 ngay ntta. Sau khi hét 10 ngay nita ma Hué quang
khi€u van chua mé ra, nghia la du 100 ngay nhip tinh
thi bat bu¢c phéi xuft tinh, chd co hoi khéc, ché khong
dugc ¢ lai thém mot ngay nita, dit mét ngay cing khong
dugc. Nhung néu 10 ngdy sau cing, Hué quangkhiéu mé
ra, ttic [a chon thén xuft ra dugc thi tiép tuc luyén qua
10 ngay luyén thin huon hu. Nhu viy 1 110 ngay. Day la
trudng hop ngoai l¢.

Luyén than huon hu 10 ngy, méi ngay 30 phut: 15
phut luyén, 15 phut tinh.

Trong 15 phut luyén, m& diu cing ngdi bén kiét gia,
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lam d4u mat niém Pitc Chi Tén, ciu xin Dic Chi Tén
thém stic hiép thin, cu xin Dic Ho Phép trén git Né
huon cung. Réi thi bit dau thé bung, hit the nhu phan
luyén khihoéa than. Hit v6 cing tAm ni¢ém: mui-don di€én
(bung phinh lén)-héa hau-6t-6c-Huyén quan khiéu. Téi
Huyén quang khiéu thi hét mét hoi hit v6. Hét hit vo
thi thé ra, thé ra thi bung xep xuéng. Mot hoi dau thi
tAm niém nhu vy, nhung miy l4n sau, chi niém vin tit:
mui-Huyén quan khi¢u. Méi hoi thé rala mét tAm niém.

Nhiéu khi chon thin xuft ra trong 15 phut luyén,
cing c6 nhiéu khi dén phan tinh, chon thin méi xuit
ra. Céi kho 1 khi chon thin xu4t ra la bi xac pham kéo
nfu. By gi¢ mudn cho xdc pham khéng kéo niu nita, ta
phai lam cho x4c pham ngtt quén di. Luyén va tinh [am
cho xdc pham ngit quén véy.

Tinh la b& hét nga gidc quan, thd ma khong nghe
thé. Tam y tap trung lai, yén ling cho t6i mic khong
khoéng. Khong khong cho thé xéc ngt quén. Khi thé xic
ngt quén trong cdi yén ling khong khong dé thi ty nhién
béc 1én mot dnh sing, Anh sing d6 I chon than xudt ra.
Khi chon thin xuft ra thi thé xdc cang thiic theo. Khi thé
xdc thic déy thi cé hai sy hi€u biét giong nhau: sy hiéu
biét ctia thé x4c va sy hiéu biét ctia chon than. Hiéu biét
lin nhau d€ dié¢u khién 1an nhau. Chon thin muén di thi
diéu khién thé x4c. Thé xdc mudn vé thi di€u khién chon
than. Diéu khién hé tuong nhu viy d€ cho chon than di
ra ma khong di ludn, ma cing d€ cho thé xdc mudn xuit
chon thin lic ndo cang duge. Cau kinh: “tdnh hiép vé vi
thing tam tai chi bi chi” 1a nhu viy.

Luyén than hudn hula luyén céch lam cho chon than
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xuAt ra bt ¢t [ic ndo ta mudn, va lam cho chon than di
thit xa ma trd lai dé dang. Puge nhu vay la luyén thin
huon hu da thanh cong.

Khi chon thin xuft ra rdi, ta luyén cho sgi day tu
khi bién thanh lan séng dién. Nhu Bit Nuong da néi &
phén gido ly, bing cich di t6i di lui, di xa di gin, lién lac
thuong xuyén gitta thé xdc va chon thin dé cho day tirkhi
thun gian gia din thém Ién, cho dén khi ndo chon thin di
thit xa ma sgi ddy tit khi van con lién lac v6i thé xic, biy
gi¢ tamdi ¢6 thé di khip can khon va tru.

Muén di khip can khon va try, ta phéi ciu xin véi
Dbic Thugng Phim. Khi 4y, Dic Thugng Phdm chi cin
di€u dong cdy Long Tu Phién la chon thin ta dén noi theo
y mudn. Cho nén Dtic Ho Phép ¢6 néi khi trdn phap tai
Tri Hué cung Thién Hy dong ngdy 14 thing 12 nim Canh
Dain 1950 nhu sau:

“Trong Tri Hué cung Thién Hy dng cé hai mén bi
phdp trin giis, dé la ciy Long Tu Phién cia Dic Cao Thigng
Phdm, cdy Kim Tién ciia bin dao. Toan thé ngd thiy khing
¢d gi hét, ma trong dé quyén phap vé bién vé gidi. Gidi thodt
ding cung ching la do bao nhiéu dé.”

Dic Ho Phip dung ciy Kim Tién dao don nguyén
khi tdc 1a dién lyc can khon va try, dua vao éc bing ctia
N¢é huon cung, hiép véi chon tinh tit don dién dua lén lam
thanh dién lyc duy nhit m& dé¢ bat khiéu tic la Huyén
quan khiéu cho ching ta doat dao.

Khi doat dao, chon thin mdéi xuit ra. Khi chon thin
xudt ra roi, mudn di dau lai phéi nhé ciy Long Tu Phi¢n
ctia Dtic Thuong Phim la nhu vy.
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Cay Long Tu Phién tugng trung sinh lyc, ciy Kim
Tién tugng trung dién lyc. Cy Long Tu Phi¢n di¢u dong
tdc thoi sinh lyc can khon va try. Lac dé ty theo cin co,
tuy theo duyén phan ctia ndi ngudi doat dao va tity theo
noi ma chon thin muén dén ma sinh lyc can khén via tru
két thanh van xa, hoic ciu vong dua chon thin dén do.
Néi thi lau, nhung chdp mit da t6i réi.

Canh noi coi thiéng liéng hing s6ng huyén di¢u
v6 cuing. Canh ma khong phai canh, vat ma khong phai
vat; vi n6 la sinh lyc va di€n lyc ctia can khén v try hgp
thanh. Cho nén tuy theo cin co va duyén phan, tiy theo
muic d6 gidc ngd, va con tuy theo chiing tdc, tri thiic méi
ngudi doat dao ma né hién ra, r6i con tuy theo trinh d¢
ctia méi ngudi ma ty hiéu biét.

LAu dai cung dién noi coi thiéng liéng hing séng
khéng giong nhu 6 thé gian; vi & thé gian 1 vét chét, con
& canh thiéngliéngla vit séng, lic ndo n6 cang van hanh,
co gian chép nhodng chéiloa.Tuy theo tri thiic méi ngudi
hiéu sao thi hi€u, thiy sao thi thdy. Mic du vay, n6 cting
vugt ngoai tAm hi€u biét ctia con ngudi. Cho nén néu mot
kién trac su tai ba nhét thé gian ma thiy cung dién noi
Ngoc Hu cung rdi thi dién di ma ché. Béi tai ba nhit thé
gian ma so v6i Ngoc Hu cung thi khong duge dén mot
phan, trong khi Ngoc Hu cung muén triéu lan hon- ciing
nhu dem mot so v6i mudn triéu. “Diéu di¢u huynb kim
khuyét, nguy nguy Bach Ngoc Kinh” 1a nhu viy.

Cho t6i hinh dnh noi thiéng liéng hing s6ng cing
thé. Chi mot hinh anh Dc Phat Mau ma khi nhin ai
cing thiy la me ctia minh-ba me duéi thé gian nay. Ba
me ctia minh khéng néi ma minh biét. “Bdt ngon nhi
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mac tuyén dai héa la nhu viy.” C6 ma khong, khong ma
6, huyén diéu v6 cung, “Thi khong thi sic, vé vi nhi dich
stk qudn linh.” Cho nén vi ndo doat phdp ding vé canh
thiéng liéng hing s6ng roi khi tré lai trin gian, ho muén
chét lim, muén chét ding tré lai cinh thiéng liéng hing
séng cho mau. V€ day ding huéng hanh phuc, cuc lac doi
doi. Ham chét lim, khong sg khd, tiic la gidi khd, thoat
khé, tic 1a thanh Phéc r6i vay.

Khi nhap Van Phap cung hay Tri Hué cung, nhiing
vi ndo may duyén doat dao, khi trélai thé gian, phai binh
tinh s6ng va kién nhan séng, s6ng cho hét mang cin s
ki€p ctia minh d€ phung sy chung sanh va lap cong doat vi.

Can khon va try lén, hang ti tilin 16n hon, Cdilén
khong c6 tot cuing. Than thé con ngudi la moét can khon
v tru nho, hang ti ti14n nhé hon. Céi nho khong cé tot
cung. Luyén dao la d€ khim pha ra va néi dugc nhiing
phén 16n hon va nhé hon d6. Cac con khdm phd va néi
ra dugc tic [ cdc con dic dao rdi d6. Nguoi xua khi
luyén dao thanh cong réi, ho biét ro huyén vi mau nhiém
ctia troi d4t. Bi€t d€ ma bi€t, ché khong ndi ra vi khong
6 ngodn tit d€ ma ndi (bat ngdn nhi mac tuyén dai hda).
Néu ma ¢ ndi ra, cd dién td mét diéu gi thi ngudsi doi lai
cho ring nguei d6 dién ma théi. Cang nhu cdc nha bac
hoc ngay nay, ¢6 gidi thich nhiing gi ho méi khidm phd ra
v€ va try khong gian véi mot nguoi d6t né it oi thi ho
khong thé nao hi€u néi.

B6n phin ctia cic con ngay nay, khi dic dao rdi, cac
con phii ndi thé nao cho ngudi ta hi€u nhu cic con da
hiéu. Cdi khé ctia cdc con la dem sy hiéu biét cia cac nha
béc hoc vé khong gian, dién ca, y khoa, dia Iy ma néi véi
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ngudi d6t ndt it oi. Néi cho ho hi€u, lam cho ho hi¢u méi
khé. Khé nhung khong phai khong lam duge. Céi khé
ctia Btic Chi Tén la tit khong lam ra 6. Cdi khé ciia cic
con la tit ¢6 trd vé khong. Céc con rang lam di.

S6 ngudi con lai sau 100 ngay nhip tinh ma khéong
xudt chon thin ra dugc, nghia la khong doat phip, khong
dic dao, phai binh tinh l4y cong tAm ma xét nét lai coi:

1- Cé dt tam l4p hay mét phan trong tam [4p chua?

2— C4 gitt dung trudng chay tuyét duc khong? (duc
& day c6 nghia [3 tu tudng duc tinh)

3— C6 bo luc duc thit tinh khong? (c6 nghiala muén,
ttic [A nhon duc)

4— C6 thp thé duc mdi ngay 2 14n khong?

s— C6 hi€u r6 rang tiing ch, tiing cAu, tiing ¥ nghia
trong bi phép luyén dao ctia Bit Nuong khong?

6— 15 phut luyén c6 thé bung ddy du khong? C6 moe
vai ldim lan thé phdi khong?

7— Khi ni¢m, ¢6 tim niém tt ching d€ dua hoi
tt mai-phdi-don dién-héa hiu-6t-6c-huyén quan khiéu
khong?

Néu c¢é mdt vai lan sai trai hoic mot vai lan thidu
sot thi hay doc ki lai tai liéu bi phép luyén dao ctia Bat
Nuong, ghi nhé 16 rang titng nét mo, roi chd co hoi khéc
lam lai mét 14n n@a. Chi trit khi nao ngudi hanh phap
dugc gidng su cho xuit tinh vily do co thé khong hop véi
phuong phép luyén dao nay, thi khonglam lai motl4n nia.

Sau khi dt 100 ngay, [am [& xuit tinh r6i, ngudi doat
phép c6 quyén dinh doat bén phéin ho déi véi Dic Chi
Toén va déi véi ching sanh d€ lap cong doat vi cao hon
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ntta. C6 ngudi khong doat phip cing c6 mét sy sing sudt
v0 cling, gin nhu sy sdng sudt ctia cdc nha bac hoc.

Con nhiing nha béc hoc ngay nay trén thé gidi, néu
ho may duyén gip dugc bi phép luyén dao ctia Bat Nuong,
r6i ho thanh khén tin tudng va quyét tim thyc hanh dung
100 ngly. Mic ddu ho khong xuit chon thin ra duge nhu
nhiing ngudi doat phép doat dao, nhung ho sé c6 mét sy
sing sudt phi thudng va nhd d6 ma ho sé c6 duge nhiing
thanh qua my man trén moi linh vuc nghién ctru.

LOI DAN RIENG CHO NHUNG VI GIANG SU
O TRI HUE CUNG HAY VAN PHAP CUNG

Khi nao ngudi hanh phip dén phin luyén tinh héa
khi ma noi don dién ¢6 hoi dau ngdm ngim, va phin
luyén khi héa thin ¢6 hoi nhic xuong séng, hoic nhic
diu, hoic luing buing16 tai thi cho xuft tinh ngay. Sau khi
xudt tinh thi moi chiing dau nay khong con nita. S6dico
nhting chiing nay la vi co thé ctia ho khong hop véi cich
luyén tam bitu, chiing t6 ngusi hanh phap it ¢ cin co
nén khé ma luyén tap.

Bi phap luyén dao ctia Bat Nuong la phuong phap
16t rédo, khoéng c6 phuong phap nao khéc. N6 cé gid tri
tuyét doi, nghia [ ti nay v€ sau, lic ndo tu luyén cing
dugc, khong thay d6i gi nia.

Aiai ciing ¢4 thé luyén tam btru, nhung luyén dugc
hay khong la do duyén phin ctia méi ngudi va do long
thanh khén, tin nguéng tuyét d6i ctia méi ngudi.
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